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GruBRwort

Die umfassenden Bildungsangebote der Volks-
hochschule Bamberg-Land im Herbst 2022
ermdglichen den Kursteilnehmerinnen und
-Teilnehmern fir die aktuellen Herausforde-
rungen der Zukunft besser gewappnet zu sein.
Nachdem die letzten Programmhefte der

Pandemie zum Opfer fielen, liegt
das VHS-Angebot nun wieder in
gedruckter Form vor.

Der Krieg in der Ukraine halt
die Welt weiterhin in Atem,
die VHS reagierte bereits
im Fruhjahr schnell und
flexibel auf diese Krise
und unterstitzte die ge-
flichteten  Ukrainerinnen
und Ukrainer beim Meistern
des Alltags in Deutschland
mit zahlreichen Deutschkur-
sen. Innerhalb kirzester Zeit
waren die Kurse organisiert und

seitdem wurden im ganzen Landkreis 15
Deutschkurse durchgefiihrt. Die VHS stellte
dazu ukrainische Germanisten von der Univer-
sitat Charkiv, die selbst als Fluchtlinge hierzu-
lande ankamen als Deutschlehrer ein.

Das vom Bundesministerium fir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend beglnstigte Projekt
zur Demokratieférderung ,Demokratie leben!*
fordert im Herbst drei Online-Vortrage von den
bekannten Autoren Raul Krauthausen, Tobias
Ginsburg und Sara Maria Behbehani. Die be-
wahrten Online-Angebote als zuséatzliche Er-
ganzung zu den Prasenzterminen bleiben da-
mit weiter bestehen.

Der uns alle pragende und gegenwartige Kili-
mawandel bildet den grolen Semesterschwer-
punkt mit dem Thema ,Bildung fur nachhaltige
Entwicklung” (BNE). Zur momentanen Ausstel-
lung ,Nachhaltigkeit?!” im Levi Strauss Muse-
um in Buttenheim veranstaltet die VHS Bam-
berg-Land Upcyling-Workshops ,Pimp up your
Jeans”. Uber die Nutzung des Balkons als klei-
nes heimisches Kraftwerk klart ein weiterer Vor-
trag in dieser Reihe auf. Geplant ist zudem eine
Waldbesichtigung unserer vom Klimawandel
stark mitgenommenen Walder zusammen mit
den Bayerischen Staatsforsten. Wie die klima-

www.vhs-bamberg-land.de

(Ed Markey, Politiker)

»Eine Bildung
eroffnet uns nicht nur
neue Modglichkeiten,
sie ist auch
eine Investition
in die Zukunft.“

freundliche Kiiche mit regio-

nalen, naturbelassenen Nah-
rungsmitteln funktioniert, zeigt
interessierten Besucherinnen und
Besuchern ein Klima-Kochkurs.

In Zeiten, die von zahlreichen Unsicherheiten
und Zukunftsdngsten begleitet sind, sollte die
mentale und psychische Gesundheit gepflegt
werden, deshalb punktet das neue Programm
mit einem groRen Angebot an Entspannungs-
kursen.

Der goldene Herbst naht und mit ihm die windi-
ge Jahreszeit, wer seinen Drachen selbst bau-
en mdchte, ist mit dem Drachenbau-Workshop
in Zapfendorf gut beraten. Ein Kurs, der die
Anfertigung einfacher Modelle bis hin zu spezi-
ellen Kastendrachen aufzeigt.

Ein schones Highlight ist sicherlich das Brau-
seminar ,Hopfenstark und selbst gebraut® in
Schelilitz, es regt an die handwerkliche Brau-
technik zuhause selbst einmal auszuprobieren.

Ich lade Sie hiermit herzlich ein, sich von unse-
rem neuen Programmbheft begeistern zu lassen
und die neuen Kurse, Vortrdge und Veranstal-
tungen zu besuchen oder online zu lauschen.

e, 12

Johann Kalb
Landrat




Anmeldung zu den Kursen

Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse verbindlich
anmelden:

 Uber unsere Homepage
www.vhs-bamberg-land.de

* schriftlich mit unserem Anmeldeformular
(siehe Anhang, zum Herunterladen auf
unserer Homepage oder zum Abholen in
unserer Geschaftsstelle)

Telefonische Anmeldungen sind nicht mog-
lich. Bitte beachten Sie: Wenn Sie keine
Nachricht von uns erhalten, findet der Kurs
wie ausgeschrieben statt.

Hygienekonzept

Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teil-
nehmenden, das jeweils aktuell geltende Hy-
gienekonzept einzuhalten. Dieses ist unter
www.vhs-bamberg-land.de einsehbar.

Fragen zu den Kursen

Bei Fragen zu den Inhalten, den Raumlich-
keiten, freien Platzen oder zu lhrer Anmel-
dung wenden Sie sich gerne direkt an unse-
re ehrenamtlichen Aullenstellen, die vor Ort
die Kurse organisieren. Die Kontaktdaten
finden Sie im Aulenstellenverzeichnis am
Ende des Heftes. In der Geschaftsstelle sind
wir bei Fragen auch gerne fir Sie da.

Kursgebiihren

Die Bezahlung erfolgt durch Abbuchung von
Ihrem Konto. Mit Ihrer Anmeldung teilen Sie
uns lhre Kontodaten mit und erteilen uns die
Erlaubnis zur Abbuchung. Wir buchen die
Kursgebuhr von lhrem Konto in der Regel
erst nach Kursbeginn ab.

Abmeldung/Riicktritt

Bis drei Kalendertage vor Kursbeginn kon-
nen Sie sich ohne Angabe von Griinden wie-
der abmelden. Die Abmeldung muss schrift-
lich an die Geschéftsstelle erfolgen (E-Mail,
Fax, Brief).

@ Rund um lhre VHS Bamberg-Land

ErmaRigungen

25 % ErmaRigung auf fast alle Kursgebiihren
erhalten bei uns:

* Menschen mit Schwerbehinderung

+ Studierende

» Empfanger*innen von Grundsicherung
oder Arbeitslosengeld

» Asylbewerber*innen

* Inhaber*innen eines Jugendleiter-Auswei-
ses oder der Ehrenamtskarte

Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung einen Nach-
weis bei (z.B. Kopie des Ausweises). Wenn
Sie sich online oder Uber die Wiederanmel-
deliste anmelden, weisen Sie bitte auf die
ErmaRigung im Bemerkungsfeld hin und
reichen Sie den Nachweis per Mail/Fax/Post
nach. Materialkosten oder andere zusatzli-
che Entgelte (z.B. Miete) kdnnen nicht erma-
Rigt werden.

Kursausfalle

Falls sich nicht genug Teilnehmer*innen (in
diesem Semester mindestens acht) anmel-
den, mussen wir den Kurs absagen. Wir
melden uns dann bei lhnen rechtzeitig per
Mail oder telefonisch. Wenn er wie geplant
stattfindet, horen Sie nichts von uns. Wenn
die Teilnehmer*innen einverstanden sind,
konnen wir bei einer Aufzahlung den Kurs
auch mit weniger als acht Personen stattfin-
den lassen. Falls ein Termin aufgrund von
Krankheit oder sonstigen unvorhersehbaren
Grinden ausfallen muss, wird er in der Re-
gel im Anschluss an die geplanten Termine
nachgeholt.

Semesterdaten

Herbst/Winter:
ab 26. September 2022

Frihjahr/Sommer:
voraussichtlich ab 27. Februar 2023

In den Ferien finden in der Regel keine Kurse
statt.

www.vhs-bamberg-land.de



Das Team der VHS Bamberg-Land @

Joachim Schén Wiv Sind

Geschaftsstellenleiter
Fachbereiche Grundbildung, Gesellschaft
joachim.schoen@lra-ba.bayern.de

geme i
Sie da!

Lisa Hauke

Fachbereiche
Sprachen, Kultur, Gesellschaft
lisa.hauke@Ira-ba.bayern.de

Richard Schimmel

Fachbereiche

. Beruf, EDV, Gesundheit
Hausanschrift: X richard.schimmel@
Volkshochschule Bamberg-Land Ira-ba.bayern.de
Ludwigstr. 25, Eingang A
96052 Bamberg

Kontakt

Maike Bortlein
Postanschrift: Verwaltung
Volkshochschule Bamberg-Land maike.boertlein@
LudwigstraRe 25 Ira-ba.bayern.de

96052 Bamberg

Tel.: 09 51/ 85-760

Ute Krug
Fax: 09 51/ 85-767 Verwaltung
info@vhs-bamberg-land.de ute krug@

Ira-ba.bayern.de

Anna-Maria Bar

Buchhaltung
anna-maria.baer

@lra-ba.bayern.de

C :: Michael Kreckel
-ty

e Studienreisen, EDV, Theater
michael.kreckel@lra-ba.bayern.de

Ramona Loffler

Deutsch als Fremdsprache
ramona.loeffler@lra-ba.bayern.de

www.vhs-bamberg-land.de




»Lernen ist wichtig
fur das ganze Leben.
Fur alle Menschen*

@ VHS ist die Abkiirzung fiir Volks-Hoch-Schule.
An der VHS gibt es viele Kurse um etwas zu lernen.

@ Die VHS ist eine Schule fiir alle Menschen.
Jeder kann dort etwas lernen.

. . S Auch im Landkreis Bamberg gibt es viele Kurse.
»Aktion-Bamberg inklusiv Es gibt Kurse in fast jedem Ort.

ist immer auf der Suche

nach Assistenz-Kriften, die eine
Person mit Behinderung bei einem
VHS-Kurs begleiten.

Bei Interesse: ,Aktion-Bamberg inklusiv*
Melden Sie sich unter
0951 1897 2104 unterstitzt Menschen mit Behinderung

bei der Kurs-Auswahl und Kurs-Anmeldung.

kann lhnen eine Begleit-Person vermittein,
diese kann lhnen beim Kurs helfen.

VHS-Programm in leichter Sprache
Es gibt ein Kursheft in leichter Sprache. Melden Sie sich bei Bedarf bei
Darin ist eine Auswahl von Kursangeboten aus den »Aktion-Bamberg inklusiv.
Programmheften der Volkshochschulen in Bamberg.
Grundsatzlich gilt:

Alle Kurse sind offen fiir alle Menschen.

Anmeldung
Sie kénnen sich schriftlich, per Fax, Uber unsere Homepage
oder personlich im VHS-Biro anmelden. Auf dem Anmeldefor-

mular kénnen Sie vermerken, wenn Sie Unterstiitzung ® X
bendtigen, z.B. induktive Horanlage, barrierefreie Zugange, .‘ Aktion
Begleitperson oder Gebardendolmetscher. [ Bam be rg
+Aktion-Bamberg inklusiv* bietet Menschen mit Behinderung ° : k' :
oder Lernschwierigkeiten bei der Anmeldung ebenso Hilfe an. “ ' n u S lV
Begleitperson

Teilnehmer mit Merkzeichen 'B’ im Schwerbehindertenausweis

kdnnen sich von einer Person im Kurs begleiten lassen.

Die Begleitperson kann kostenfrei am Kurs teilnehmen. ® ) Lebenshilfe
Bei Bedarf kdnnen Sie eine Begleitperson tber Bamberg

4Aktion — Bamberg inklusiv®, Tel: 0951/ 1897-2104 buchen. Die
Begleitperson kostet etwas. Wir beraten Sie gerne zu den Kosten.
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ist fur jeden Kurs
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Kontakt
ZU uns:

Tel. 0951-85760

info@vhs-bamberg-land.de
www.vhs-bamberg-land.de
facebook.de/VHSBamberglLand
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"Wie kann
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Die Kraft des konstruktiven Aktivismus

Raul Krauthausen:
ich was bewegen?"

Immer mehr junge Menschen wollen sich fur
politische, soziale und 6kologische Ziele ein-
setzen. Raul Krauthausen und Benjamin
Schwarz ermutigen durch Gesprache mit er-
folgreichen Aktivist*innen und inspirieren zu ei-
genem Engagement. Aber wie schafft man es,
wirklich etwas zu bewegen? Welche Aktionen,
welches Engagement kann tatsachlich Veran-
derungen herbeiftihren? Dafir gibt es viele gu-
te Beispiele, und darum bilden die Gesprache
mit konstruktiven Aktivistinnen ein Zentrum
des Buches. Raul Krauthausen, Inklusions-Ak-
tivist, Grunder der "Sozialhelden" und studier-
ter Kommunikationswirt, stellt dieses vor.
Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS02 *Online*

Do., 27.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
bihr

Tobias Ginsburg: "Die letzten
Manner des Westens"

,Der westliche Mann wird unterdriickt und ver-
weiblicht, er ist vom Aussterben bedroht." So
klingt der immer lauter werdende Kriegsschrei
der Antifeministen, der zu einem Mantra der
wieder erstarkenden Rechten geworden ist.
Man hért ihn von hyperaggressiven Maskulis-
ten und hasszerfressenen Internet-Hetzern,
von testosteronverklebten Sexisten und neu-

rechten Frauenhassern. Tobias Ginsburg hat
sich ihnen ein Jahr lang undercover ange-
schlossen, um herauszufinden, wo diese
Angste und all der Hass herriihren - und dar-
Uber in seinem Buch geschrieben.

Geférdert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS03 *Online*

Termin wird noch bekannt gegeben
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
bihr

Sara Maria Behbehani:
"SchwarzweiRdenken"

Was es heildt, ehrlich Uber Rassismus zu spre-
chen

Die junge Journalistin Sara Maria Behbehani
schreibt mit genauso viel Wut wie Einfihlungs-
vermogen, mit Verve und personlichem Enga-
gement, wie das gesellschaftliche Gesprach
Uber und der tagliche Einsatz gegen Rassis-
mus gelingen kann. lhre Botschaft: Es ist alles
viel komplizierter als wir denken. Und trotzdem
kann es so viel einfacher werden, wenn wir an-
fangen, einander zuzuhdren.

Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS04 *Online*

Mi., 30.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
bihr

Ronen Steinke: "Vor dem Ge-
setz sind nicht alle gleich"

© Regina Schmeken

Das Versprechen lautet, dass alle Menschen

www.vhs-bamberg-land.de



vor dem Gesetz gleich sind. Aber sie sind nicht
gleich. Das Recht hierzulande begtinstigt jene,
die begutert sind; es benachteiligt die, die we-
nig oder nichts haben. Verfahren wegen Wirt-
schaftsdelikten in Millionenhéhe enden mit mi-
nimalen Strafen oder werden eingestellt. Pro-
zesse gegen Menschen, die ein Brot stehlen
oder wiederholt schwarzfahren, enden hart
und immer harter.

In einer beunruhigenden Reportage deckt der
Jurist Ronen Steinke systematische Ungerech-
tigkeit im Strafsystem auf. Er besucht Haftan-
stalten, recherchiert bei Staatsanwalten, Rich-
tern, Anwalten und Verurteilten. Und er stellt
dringende Forderungen, was sich andern
muss.

Ronen Steinke ist Redakteur und Autor der
Suddeutschen Zeitung.

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt.

400GS05 *Online*
Mi., 19.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag und Diskussion

"Die Teuflischen Funf"

Google = = facebook = amazon = §* Microsoft
Uber die Daten- und Wirtschaftsmacht von
Google, Apple, Facebook, Amazon und Mic-
rosoft

Millionen Apps und Webseiten gibt es im Inter-
net, in dem sich weltweit Milliarden Menschen
bewegen. Die Daten dieser gigantischen digi-
talen Welt landen jedoch meist bei wenigen
groRen Unternehmen: Google, Apple, Face-
book, Amazon und Microsoft. Diese ,Teuf-
lischen Funf‘ dominieren unter anderem den
Markt der  Suchmaschinen, der PC-
Betriebssysteme, der App-Stores, des On-
linehandels, der Onlinewerbung und der sozia-
len Netzwerke. Eine Ballung von Daten ist eine
Ballung von Macht. Und die ist gesellschaftlich
hoch gefahrlich.

www.vhs-bamberg-land.de

Online-Programm

Potenziell kénnen sich die IT-Konzerne mit
ihren Datenschatzen in das Leben jeder Ein-
zelperson und jeder beliebigen Bevol-
kerungsgruppe hineinzoomen. Vor allem gilt
das fur Google, das schlaueste Unternehmen
der Welt. Zum Schluss werden Wege disku-
tiert, wie sich die Macht der Teuflischen Funf
einschranken lasst: Was versucht die Politik,
wie erfolgreich sind die verschiedenen An-
satze? Und in welchen Bereichen kann man
getrost auf die Dienste von Google, Facebook
und Co. verzichten?

Referent: Stefan Mey, IT-Journalist (Berlin)

400GS06 *Online*
Mo., 07.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebuhr

Ein Holocaust-Uberlebender
berichtet liber sein Leben ...
...und Uberleben

Wenn Roman Haller tber sein Leben und
Uberleben spricht, halten Zuhérerinnen und
Zuhorer erst einmal den Atem an, denn sie ge-
winnen eine Ahnung, welch ein groRes Wun-
der sein Uberleben ist. Méglich wurde dieses
Wunder durch den Lebenswillen, den Wider-
stand, den Mut, den Zusammenhalt, die Liebe,
die Entschlossenheit und die Leidensfahigkeit
seiner Eltern, einer Gruppe judischer Men-
schen sowie der Unterstltzung des deutschen
Majors Eduard Rugemer und der aufopfernden
Hilfe seiner jungen polnischen Haushalterin
Irena Gut, ohne die die Gruppe nicht iberlebt
hatte. Seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges
lebt und arbeitet Roman Haller in Minchen. Er
beschreibt seine Erfahrungen als engagierter
bayerischer Jude. AbschlieRend widmet er
sich der Frage, was es heute an Zivilcourage
braucht, damit ein forderliches Zusammenle-
ben mdglich ist.

Eine Kooperation mit der Willy-Aron-Gesell-
schaft Bamberg e.V.

Zugangslink wird nach Anmeldung zuge-
schickt.

400GS07 *Online*
Di., 11.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebiihr
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"Phonix aus der Asche"

ll

© Rolf-Bernhard Essig

Europas verborgene Bindung durch Redensar-
ten: Von der "Buichse der Pandora" tber "Dol-
ce Vita" bis zur "Poleposition"”

Redensarten soll man nie wortlich zu Uberset-
zen? »Au contrairel« Es gibt hunderte, die sich
in den meisten Sprachen Europas gleichen.
Beispiele gefallig? In 68 Sprachen verhalt man
sich wie »Hund und Katze«! In 64 ,spielt man
mit dem Feuer” und nennt wichtige Unterstit-
zer ,die rechte Hand von jemandem®. In im-
merhin noch 36 Sprachen, und darum geht es
heute, »sieht man den Wald vor lauter Bau-
men nicht«. Fast alle Européer, wissen, »wo
sie der Schuh driickt« und vergief3en »Kroko-
dilstrdnen«, wenn sie nicht den »Léwenanteil«
abbekommen.

Wie es zu dieser erstaunlichen Gemeinsam-
keit kommt? Rolf-Bernhard Essig, Historiker
und Entertainer, erklart es mit diesem Auftritt
sehr gediegen und sehr vergnuglich. Er deckt
die Hintergrinde und die gemeinsamen Quel-
len Hunderter europaischer Redensarten auf,
tischt Beispiele auf, Marchen, Fabeln, Ge-
schichten, und schon »fallt es einem wie Sch-
uppen von den Augen«! Ob es um Theater,
Historisches, Literatur, Sport oder das Recht
geht, Europas Sprachen schopften fast alle
daraus.

Rolf-Bernhard Essig, Autor, Entertainer, Histo-
riker und Germanist aus Bamberg, ist mit sei-
nen Sprichwdrterberatungen bekannt wie ein
bunter Hund.

Zugangslink wird nach Anmeldung zuge-
schickt.

400GS08 *Online*

Do., 13.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

Rolf-Bernhard Essig 5,-€

Vorsicht, Hochspannung! Elek-
trizitat und das Landschaftsbild

Der Vortrag behandelt die historische Entwick-
lung elektrizitdtsbezogener Bauten und ihren
Einfluss auf die Landschaft und Wahrnehmung
davon. Dieselbe Problematik stellt sich jetzt
wieder aktuell bei den Windradern. Nicht die
Technik steht hier im Fokus, sondern Asthetik
und Architektur.

Referentin: Annette Schafer M.A., Kreisheimat-
pflegerin

Online-Vortrag. Bei Anmeldung erhalten Sie
den Link zugeschickt.

400GS09 *Online*

Do., 03.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblhr
Annette Schafer

Die Ludwig-Sud-Nord-Bahn.
Bayerns erste Staatseisenbahn

Sie war die erste bayerische Staatseisenbahn
und zugleich die erste Fernbahnstrecke im Koé-
nigreich: die Ludwig-Sud-Nord-Bahn. Auf einer
Strecke von 566 Kilometern verband sie Lin-
dau im Bodensee mit Hof an der Saale. Von
dort fihrte die Strecke weiter Uber die sachsi-
sche Grenze bis nach Leipzig. Der Bau be-
gann 1843, acht Jahre nach der Erdffnung der
ersten Eisenbahn in Deutschland von Nurn-
berg nach Furth. EIf Jahre spater, 1854, war
sie auf voller Lange befahrbar. Der Vortrag
schildert die Geschichte des ehrgeizigen Ver-
kehrsprojektes, das Bayern den Sprung ins In-
dustriezeitalter ermdglichen sollte, und stellt ei-
nige der wichtigsten Bauten entlang der Stre-
cke vor.

Online-Vortrag via ZOOM von Robert Schéafer
M.A., Kunsthistoriker

Bei Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

400GS10 *Online*

Mo., 28.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne GebUhr
Robert Schafer

www.vhs-bamberg-land.de



Vom Karlsgraben zur GroR-
schifffahrtsstraBe

Der Main-Donau-Kanal und seine Geschichte

Der Traum von einer Kanalverbindung zwi-
schen Main und Donau ist mehr als 1.000 Jah-
re alt. Bereits Karl der GrolRe gab im Jahre 793
den Bau einer ersten WasserstraRe in Auftrag,
Mitte des 19. Jahrhunderts dann war es Kdnig
Ludwig |., der einen Kanal zwischen Kelheim
und Bamberg projektieren lief3, und seit 1992
schlieRlich stellt die neue Main-Donau-Grof3-
schifffahrtsstraBe eine Verbindung zwischen
Schwarzem Meer und Nordsee her. Der Vor-
trag schildert die Geschichte eines viel disku-
tierten Kanalprojektes vom frihen Mittelalter
bis in die Gegenwart.

Online-Vortrag via ZOOM von Robert Schéafer
M.A., Kunsthistoriker

Bei Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

400GS11  *Online*

Do., 15.12.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblhr
Robert Schafer

Klimawandel: Was bedeutet

das fiir Bayern?

Was bedeuten Klima und Klimawandel eigent-
lich? Was verandert sich konkret bei uns vor
Ort und wie missen wir reagieren?

Konkrete Themen: Anderung der Lufttempera-
turen und der Kennzahlen, wie Frosttage und
heiRe Tage, Anderung der Schneebedeckung
und der Niederschlage, Belastungsgrenzen fir
Okosysteme, Land- und Forstwirtschaft und
Tourismus.

Am Beispiel von Bamberg werden Maf-
nahmen vorgestellt.

Referent: Mikrometeorologe Prof. Dr. Thomas
Foken von der Universitat Bayreuth

400GS12 *Online*

Mi., 21.09.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblhr
Thomas Foken

Klimakrise - Warum wir nicht
tun, was wir wissen

Haben Sie sich auch schon mal gefragt,
warum wir Menschen es nicht hinbekommen,
im Umweltschutz unsere Vorsatze umzuset-
zen? Eigentlich wissen wir ja alle, was wir tun

www.vhs-bamberg-land.de
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mussten - ABER... am Ende passiert wenig. In
diesem Vortrag erklart Katharina van Bronswijk
(Psychologists for Future), wie diese Liicke zu-
stande kommt und wie sie Uberwunden wer-
den kann.

Referentin: Dr. Katharina Van Bronswijk (Psy-
chologische Psychotherapeutin)

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink.

400GS13  *Online*
Di., 15.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebiihr

E.T.A. Hoffmann: Eine Beriihmt-
heit in Strahlendorf

Ernst Theodor Wilhelm Hoffmann (1776-1822),
der sich aus Verehrung fiir Mozart anstelle von
Wilhelm den Vornamen Amadeus gab, ist eine
Schlusselfigur der europaischen Geistesge-
schichte. Seine hochrangigen literarischen
Werke, seine Beitrage zur Musik-, Kunst- und
Psychologiegeschichte sind bis heute pra-
gend, sogar seine juristischen Schriften gelten
nach wie vor als beispielhaft. Darstellungen
von zauberhafter Liebe und fratzenhafter Ko-
mik lagen wohl kaum jemals so nah zusam-
men wie bei E.T.A. Hoffmann. Hinzu kommen
Visionen von Grauen erregenden Erscheinun-
gen und kunstlichen Menschen - bei gleichzei-
tigen Ruckblicken in ein romantisch verklartes
Mittelalter, zum Beispiel durch Bihnenbilder.
Eine entscheidende, maflgebliche Phase sei-
nes Lebens verbrachte er in Bamberg. Bei der
Gelegenheit besuchte er auch viele Orte in der
Umgebung Bambergs, zum Beispiel ,Strahlen-
dorf*, womit er Strullendorf meinte. Der Vortrag
der Buchautoren Andreas Reuf und Dr. Dr.
Matthias Scherbaum wird darauf genauer ein-
gehen und viele weitere Zusammenhange her-
stellen.

Ein Vortrag zum Hoffmann-Jahr (200. Todes-
tag von E.T.A. Hoffmann 2022)

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt:

400GS14 *Online*

Do., 24.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebuhr
Andreas ReuR, Matthias Scherbaum
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Moskau im Nacken, Europa im
Blick

Krieg in der Ukraine: Wie kann diesem begeg-
net werden? Wirken scharfe Wirtschaftssank-
tionen? Welche Lander beteiligen sich an der
Lieferung von schweren Waffen? Wir werfen
im Rahmen des Vortrags einen Blick auf die
aktuellen Ereignisse, verknipfen diese aber
auch mit Geschehnissen der vergangenen
Jahre und Jahrzehnte um eine bessere Ein-
ordnung vornehmen zu kénnen.

Referent: Jochen Zellner, stellv. Leiter der Eu-
ropaischen Akademie Bayern

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS02 *Online*
Di., 18.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

Afghanistan - Perspektiven am
Hindukusch

Nach der erneuten Machtliibernahme durch die
Taliban steht Afghanistan vor einem schweren
Umbruch. Nach einer kurzen historisch-geo-
graphischen Einordnung Afghanistans und ei-
ner Analyse der Taliban-Bewegung soll die Be-
schreibung der aktuellen Lage im Mittelpunkt
der Veranstaltung stehen. Wie steht es um die
Zukunft des Landes? Wie positionieren sich
die Nachbarstaaten?

Referent: Dr. Robert Staudigl, Politologe

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS03 *Online*
Mi., 05.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

Wendepunkte im Nahen Osten

Eine nahostliche Spurensuche entlang der
Frage "Was ware wenn?" soll an diesem
Abend unternommen werden. Dabei werden
schicksalshafte Wendepunkte der Geschichte
wie das Attentat auf Yitzhak Rabin und die Be-
deutung von Einzelakteuren als treibende
Krafte (Mustafa Kemal Ataturk) untersucht.
Entlang dieser Fragen werden wir uns einer

Geschichtsschreibung potentieller Alternativen
annahern.

Referent: Dr. Robert Staudigl, Politologe

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS04 *Online*
Mo., 30.01.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

Slow Fashion - Der Weg zum
nachhaltigen Kleiderschrank

Der bewusste, nachhaltige und entschleunigte
Modekonsum

Im Vortrag werden die Hintergriinde der Mode-
industrie beleuchtet, Arbeitsbedingungen in
den Fertigungslandern sowie die Auswirkun-
gen auf Umwelt und Klima. AbschlieBend er-
halten die Zuhérerinnen und Zuhérer nutzliche
Tipps, wie sie ihren eigenen Modekonsum
nachhaltig gestalten kdnnen, inklusive Film-,
Buch- und Website-Tipps.

Anika Neugart, Autorin

In Kooperation mit der vhs Taufkirchen

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.

401GS05 *Online*
Do., 17.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Onlinevortrag

8,-€

Matthias Glaubrecht: Die Rache
des Pangolin

Wild gewordene Pandemien und der Schutz
der Artenvielfalt
Viren haben schon immer die Menschheit be-

www.vhs-bamberg-land.de



einflusst und neuerdings schafft der Mensch
selbst die Voraussetzungen fir neue Infekti-
onskrankheiten. Weil wir die Welt verandern,
I6sen wir Pandemien aus, die wir dann nicht
mehr beherrschen. Denn weltweit schlummern
in Tieren, vom Pangolin bis zur Pute, von Fle-
dermausen bis zu Rindern, zahllose Erreger,
die auch Menschen infizieren. Unsere globali-
sierte, immer dichter von Menschen besiedelte
Welt macht es zunehmend wahrscheinlich,
dass dadurch bald noch gefahrlichere Pande-
mien verursacht werden - weil die Wildnis zer-
stort wird, riesige Flachen entwaldet werden
und durch Jagd und Wilderei, weltweiten Han-
del und Schmuggel, aber auch unsere Nutz-
tierhaltung neue Krankheiten zu uns gelangen.
Deshalb darf unsere Aufmerksamkeit nicht al-
lein dem Wettlauf um immer neue Impfstoffe
gelten; wir missen uns vielmehr dringend dem
Schutz von Natur und Artenvielfalt widmen. Es
wird Zeit, fir kinftige Pandemien zu lernen
und den menschlichen Krieg gegen die Natur
zu beenden.

Evolutionsbiologe Matthias Glaubrecht zeigt,
wie die Vernichtung naturlicher Lebensraume
und der Artenvielfalt mit Seuchen zusammen-
hangt und warum es sinnvoller ist, gegen die
Zerstorung der Natur zu kéampfen, als Krieg
gegen ein Virus zu flhren.

Referent: Matthias Glaubrecht, Evolutionsbio-
loge und Professor fur Biodiversitat des Cen-
trums fir Naturkunde der Universitat Hamburg

In Kooperation mit der VHS Taufkirchen
Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt.

401GS07 *Online*
Mo., 14.02.2023, 19:00-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,00 €

Finance Monday: Bodrsenthe-
men fiir Frauen

Weltweit sind Millionen Frauen als Privatinves-
torinnen an der Borse tatig. Mit dem bendtig-
ten Know-how koénnen noch mehr Frauen an
der Borse erfolgreich werden. In diesem Vor-
trag bekommen Sie Schritt fur Schritt eine Ein-
fuhrung in die Borsenthematik sowie in die
Finanzinstrumente Aktien und ETFs.

Dozentin: Paulina Lolov
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

www.vhs-bamberg-land.de
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404GS01 *Online*
Mo., 24.10.2022, 19:00-21:00 Uhr
Online-Seminar - ohne Gebuhr

Finance Monday: Mit 63 ohne

Abschlag in Rente!?

Ohne Abziige bereits mit 63 in Rente gehen
und frther den Ruhestand genieRen - wer
wollte das nicht! Wie Sie hohe Rentenabschla-
ge vermeiden, und wie der bestmogliche Weg
in den vorzeitigen Ruhestand auch unter
Berucksichtigung der neuen Flexirenten-Rege-
lungen aussieht, erfahren Sie hier. Macht das
Uberhaupt Sinn, die Rentenabschlage bei ge-
planter vorzeitiger Rente im Voraus auszuglei-
chen? Sie erhalten Tipps fiir den Ubergang in
die Rente bei Arbeitslosigkeit, Krankheit,
Schwerbehinderung oder Altersteilzeit und ler-
nen die haufigsten Fehler der Betroffenen und
Fallstricke im Umgang mit den Behdrden in Er-
werbsminderungs- und Schwerbehindertenver-
fahren kennen.

Dozentin: Agata Réhrsheim
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS02 *Online*
Mo., 23.01.2023, 19:00-21:00 Uhr
Online-Seminar - ohne Gebuhr

Energiewende kann jetzt jede:r
- Balkonkraftwerk

Mit dem Balkonkraftwerk gegen den Klima-
wandel und dabei noch Geld sparen - giin-
stiger Okostrom fiir 7 Cent die kWh!

Der Klimawandel geht alle an - firr Viele ist
aber das Denken in Alternativen noch immer
zu weit vom eigenen Leben entfernt und die
Entwicklung scheint kaum beeinflussbar. Bal-
konkraftwerke konnen ein Einstieg in diese
Thematik sein - kleine Solaranlagen erzeugen
Strom und speisen ihn direkt in das eigene
Haus oder die Mietwohnung ein. An diesem
Abend wird das Modell eines Balkonkraftwerks
vorgestellt.

Vorgestellt wird der komplette Ablauf zur In-
stallation von ersten Uberlegungen Uber die
Materialbeschaffung, Installation, Inbetriebnah-
me bis hin zur Finanzierung und dem Vorteil
flr das eigene Portemonnaie - und fir den Kii-
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mawandel.

Dozent: Andreas Weischer

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS03 *Online*
Di., 11.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

5,-€

Online-Bezahl-

CyberMonday:
methoden

CyberMondays sind ein Format des Themen-
bereiches Internet und Datenschutz. Wir infor-
mieren zu aktuellen Themen des Datenschut-
zes, neuen Trends im Internet sowie Themen,
die das Internet umtreiben. Die Beteiligung ist
jederzeit moglich. Wo friher Bargeld und die
EC-Karte ausreichten, bieten sich immer mehr
Bezahlsysteme an. Diese sollen den Bezahl-
vorgang erleichtern und beschleunigen. Bei al-
len Vorteilen entstehen dabei auch einige Risi-
ken. Wir klaren Sie Uber die verschiedenen
Systeme auf und helfen Ihnen die Gefahren
richtig einzuschatzen.

Dozentin: Julia Zeller

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS04 *Online*
Mo., 10.10.2022, 19:00-21:00 Uhr
Online-Seminar - ohne Geblihr

Technik der Elektrofahrzeuge

Heute steht die Technik im Fokus. Welche
Bauteile sind im Vergleich zu Verbrennerfahr-
zeugen neu und welche Funktionen haben die-
se Bauteile?

Technische Grundlagen zum Einschatzen von
Fahrzeugdaten werden verstandlich erlautert.
Die technischen Vor- und Nachteile von kon-
ventionellen und elektrisch angetriebenen
Fahrzeugen werden gegeniibergestellt.
Dozent: Paul Saxa

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS05 *Online*
Di., 25.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,-€

Das erste Handy. Wie schiitze
ich mein Kind?

Fast 2 Millionen Kinder - viele davon bereits im
Grundschulalter - sind aktuell von Cybermob-
bing betroffen. Tatsachlich ist nicht die Frage,
ob ein Kind mit Cybermobbing oder auch Kri-
minalitdt im Netz in Berlhrung kommt, son-
dern wann und wie es dann damit umgeht. In-
halte des Vortrages: Was unterscheidet Cy-
bermobbing von Mobbing? Welche Gefahren
lauern im Internet? Wie schiitzt man Kinder
bestmdglich davor? Was sind sinnvolle, digita-
le Regeln? Ab wann sollte ein Kind ein Handy
bekommen? Wo und wie finden Kinder Hilfe,
wenn sie betroffen sind?

Dozentin: Petra Guvenc

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS07 *Online*
Mi., 05.10.2022, 20:00-21:30 Uhr
Online-Seminar

1,-€

Mit Einstein ins Weltall

Bis Ende des 19. Jahrhunderts lieRen sich
physikalische Phanomene mit den Gesetzen
Newtons beschreiben. Aber erst mit dem Prin-
zip der Relativitat konnte Albert Einstein neu
entdeckte elektromagnetische Phanomene er-
klaren und anderte dadurch das Weltbild gra-
vierend: Heute wissen wir, dass sich viele der
im Universum beobachteten Phanomene
durch relativistische Effekte auszeichnen. Auf
einer virtuellen Reise in den Weltraum werden
wir Himmelsobjekte kennenlernen, die sich nur
mit Hilfe der Relativitatstheorien erklaren las-
sen.

Dozent: Dr. Markus Vosseburger

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS08 *Online*
Do., 13.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

www.vhs-bamberg-land.de



Gender trifft Erderwarmung

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Was hat die Klimakrise mit Geschlechterge-
rechtigkeit zu tun?

Die Folgen der Klimakrise treffen die Men-
schen unterschiedlich. Wahrend der Globale
Norden Hauptverursacher ist, leiden Men-
schen im Globalen Siden unmittelbar an den
Auswirkungen. Besonders betroffen sind Frau-
en. Geschlechterrollen bestimmen ihren sozia-
len Status, die Arbeitsaufteilung, Zugange zu
Ressourcen und politische Teilhabe. Wasser-
mangel und andere Klimaeffekte beeintrachti-
gen darliber hinaus massiv ihre Entwicklungs-
moglichkeiten.

Die Veranstaltung beleuchtet die Frage, wie
Genderaspekte in der Klimapolitik starker be-
ricksichtigt werden muissen.

Online-Vortrag Uber Webex - Sie bekommen
die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

405GS01 *Online*

Mi., 02.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
bihr

Klimaneutral - wie geht das?!

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wis-
senschaftler fordern deshalb anspruchsvolle
Ziele und effektive MaRnahmen, um den Kli-
mawandel und seine Folgen einzudammen.
Statt von den Renditen einer intakten Natur zu
leben, wirtschafte der Mensch auf ihre Kosten,
meint der Prasident des Deutschen Natur-
schutzrings, Kai Niebert. Als Konsumenten
kénnen wir mit Kaufentscheidungen Einfluss
auf die biologische Vielfalt nehmen. Doch die
grofRen Steuerungselemente hat die Politik in
der Hand.

Setzt die Politik die nétigen Anreize? Wie
schaffen wir eine ,klimaneutralen Gesell-
schaft“? Was kdnnen wir selbst als Verbrau-
cher*innen tun? Und an welchen Stellschrau-
ben muss die Politik drehen?

Online-Vortrag Uiber Webex - Sie bekommen
die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

www.vhs-bamberg-land.de
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405GS02 *Online*

Mi., 16.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
blhr

Uberfliissiger Uberfluss - wie
geht nachhaltige Ernahrung?

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Ein Drittel unserer deutschen Wocheneinkaufe
wird im Mull entsorgt. Knapp die Halfte davon
kénnte noch gegessen werden. Laut einer
WWEF-Studie von 2015 werden in Deutschland
2,6 Millionen Hektar Land umsonst bewirt-
schaftet. Das flhrt zu 58 Millionen Tonnen
Uberflussiger Treibhausgase. Der globale Le-
bensmittelsektor verbraucht 30 Prozent aller
genutzten Energie. Ubrigens: In anderen Tei-
len der Erde hungern immer noch 811 Millio-
nen Menschen.

Auf der anderen Seite steht eine Vielzahl an
Initiativen und Akteuren, die vorleben, wie wir
unsere Nahrung nachhaltig organisieren kon-
nen. Wie das geht und wie wir mit unserem
Einkauf das Klima und das Leben zu Wasser
und zu Lande schitzen konnen, diskutieren
wir gemeinsam.

Online-Vortrag Uber Webex - Sie bekommen
die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

405GS03 *Online*

Mi., 30.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
blhr

Anmeldung
und Infos unter:

www.vhs-bamberg-land.de

vhs??
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[Beruf ]

ZOOM Videokonferenzen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die an ZOOM-
Meetings teilnehmen (wollen). Sie haben
ZOOM vielleicht schon genutzt, fragen sich
aber innerhalb eines Meetings, wie das eine
oder andere funktioniert und was ZOOM ei-
gentlich alles kann. Schritt fur Schritt erlernen
Sie alles Wichtige rund um ein ZOOM-Mee-
ting, u.a. Uber die verschiedenen Audio- und
Video-Einstellungen oder Uber unterschiedli-
che Anmeldemdglichkeiten.

Darliber hinaus lernen Sie auch, wie Sie selbst
ein Meeting einrichten und starten, wie Sie
Teilnehmer einladen, den Bildschirm teilen und
vieles mehr.

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!

Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Windows-
Kenntnisse und grundlegender Umgang mit In-
ternet erforderlich

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS50 *Online*
Di., 04.10.2022, 18:00-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 5,-€
Grundkurs Microsoft Word
2016

Verschaffen Sie sich mit diesem kompakten
Einfilhrungskurs einen Uberblick (iber die
Maoglichkeiten des Programms Microsoft Word
2016. Lernen Sie anhand praxisbezogener
Beispiele, wie man Texte eingibt, markiert, be-
arbeitet und korrigiert, mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung Dokumente
gestaltet, speichert und druckt.

Grundlagenkurs fur Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!
Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Window-

skenntnisse, jedoch keine Vorkenntnisse in Mi-
crosoft Word erforderlich

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS51  *Online*
Mo., 17.10.2022, 17:30-19:30 Uhr

Mi., 19.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 15,- €
Grundkurs Microsoft Excel
2016

Machen Sie den Einstieg in das Programm mit
diesem kompakten EinfUhrungskurs und ler-
nen Sie das Erfassen und Bearbeiten von Zah-
len, Daten zu formatieren, Grundrechenarten
und das Arbeiten mit Formeln und Funktionen.
Mit Hilfe von leicht nachvollziehbaren Ubungen
erlernen Sie den effektiven Umgang mit Micro-
soft Excel.

Grundlagenkurs fur Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!
Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Window-
skenntnisse, jedoch keine Vorkenntnisse in Mi-
crosoft Excel erforderlich.

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS52 *Online*

Mo., 24.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Mi., 26.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 15,- €

Eine Anmeldung
ist fiir jeden Kurs

unbedingt erforderlich.

www.vhs-bamberg-land.de
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Finanzbuchfiihrung 1 - Xpert

Business Webinar

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
fuhrung. Sie kdnnen bspw. Rechnungen, Bele-
ge und Kontoauszlige in Buchungssatze um-
setzen und in der laufenden Buchfiihrung er-
fassen.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS01 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Finanzbuchfihrung 2 - Xpert
Business Webinar

In diesem weiterfihrenden Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht anhand
des DATEV-Standardkontenrahmens vertieft.
Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der La-
ge, laufende Buchungsfalle und einfache Ab-
schlussarbeiten zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Finanzbuchfuhrung 1“ vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS02 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de

Finanzbuchfiihrung DATEV -
Xpert Business Webinar

In diesem weiterfihrenden Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt die Buchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schéaftsvorfalle zu buchen, einen Jahresab-
schluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,=Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS03 *Online*

8 x dienstags, 8 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 22.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Bilanzierung - Xpert Business
Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlisse und Bilanzen zu erstellen und auszu-
werten und koénnen nach erfolgreichem Ab-
schluss die Entwicklung eines Unternehmens
auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
,Finanzbuchfiihrung 2“ vermittelt.
Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebulhr eine Pru-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS04 *Online*

10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr

ab 08.11.2022

Online-Seminar

im  Kurs

250,- €
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Finanzwirtschaft - Xpert Busi-
ness Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens er-
mittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tat eines Unternehmens gezielt planen und
steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
LFinanzbuchfliihrung 1“ vermittelt.
Zu allen Xpert-Business-Kursen kdnnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS05 *Online*

10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr

ab 08.11.2022

Online-Seminar

im  Kurs

250,- €

Kosten- und Leistungsrech-
nung - Xpert Business Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen uber Wirtschaftlichkeit und Pro-
duktivitat treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
+Finanzbuchfihrung 1* vermittelt.
Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS06 *Online*

10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr

ab 08.11.2022

Online-Seminar

im  Kurs

250,-€

Controlling - Xpert Business

Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Erfahren Sie
mehr Uber Ziele und Instrumente des Control-
lings. Nach Abschluss kénnen Sie Unterneh-
mensziele formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,<Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS07 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Betriebliche Steuerpraxis -
Xpert Business Webinar

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen wichtige be-
trieblichen Steuerarten kennen und erfahren,
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefuhrt wer-
den.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie gepruft werden
maochten.

403GS08 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de



Lohn und Gehalt 1 - Xpert Busi-
ness Webinar

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnis-
se der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversiche-
rung und das Finanzamt zu bermitteln.
Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS09 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Lohn und Gehalt 2 - Xpert Busi-
ness Webinar

Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und ver-
tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf Sonderregelun-
gen, steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1* vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS10 *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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Lohn und Gehalt DATEV - Xpert
Business Webinar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen zu er-
stellen, Monats- und Jahresmeldungen zu er-
zeugen und die Datenilibermittlung fir Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die staatli-
chen Stellen vorzunehmen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn
und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS11  *Online*
8 x dienstags, 8 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 22.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Personalwirtschaft - Xpert Bu-
siness Webinar

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie die richti-
gen Mitarbeiterinnen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kénnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmerinnen beriick-
sichtigt werden.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kdnnen Sie
bei Bedarf gegen eine ZusatzgebUhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie geprift werden
maochten.

403GS12  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €




Online-Programm

Einnahmen-Uberschussrech-
nung - Xpert Business Webinar

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kdnnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pru-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS13  *Online*
6 x dienstags, 5 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
150,- €

Affinity Photo - Einstieg

Eine anspruchsvolle Bildbearbeitung zeichnet
sich zunachst durch ein Editieren und Optimie-
ren von Auswahlbereichen aus. Danach folgen
die entsprechenden Arbeitsschritte einem be-
stimmten Muster. So sollten etwa Korrekturen
von Helligkeits- stets denjenigen von Farbwer-
ten vorausgehen. Genauso wie eine Scharf-
bzw. Weichzeichnung erst am Ende von Work-
flows zu erfolgen hat.

Dozent: Thorsten Bradt
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS09 *Online*
Di., 04.10.2022, 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar

38,-€

Prasentieren mit Prezi

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch das Erzahlen von Geschichten aus (Vi-
sual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche inno-
vative Mdglichkeiten zur Visualisierung sowie
besonders Animationseffekte, die es den Pra-
sentator*innen im Idealfall ermdglichen, das
Publikum durchgangig ,in den Bann zu ziehen*
- unabhangig vom eigentlichen thematischen
Gegenstand. Ziel dieses VHS-Webinars ist ein
gekonnter Einstieg in die webbasierte App Pre-
zi, die als ,gehirngerechte” Alternative zu Mi-

crosoft PowerPoint gilt.

Zielgruppe dieses webbasierten Seminars sind
ambitionierte Anwender*innen, die einen fun-
dierten Einblick in das professionelle Arbeiten
mit Prezi erlangen moéchten. Ein spezifisches
Vorwissen ist fur die Teilnahme nicht erforder-
lich (Level 1).

Dozent: Thorsten Bradt
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS17 *Online*
Di., 11.10.2022, 20:00-21:30 Uhr
Online-Seminar

19,- €

Serienbriefe und -mails

Im Rahmen der Textverarbeitung fihrt die Au-
tomatisierung von Arbeitsroutinen zu einer er-
heblichen Zeitersparnis. Das Register ,Sen-
dungen“ der Standard-Anwendungen MS
Word und Outlook ermdéglicht es zudem, auf
der Basis einschlagiger Datenbanken - so be-
sonders Excel-Tabellen - (ber Briefe und E-
Mails eine beliebige Anzahl von Empfanger*in-
nen zu adressieren.

Kombiniert mit Seriendruckfeldern, denen be-
stimmte Regeln oder/und Feldfunktionen zuge-
wiesen werden, kann dartber hinaus eine per-
sonliche Ansprache verwirklicht werden.
Kernthemen: Serienbrief-Funktionen, Etiketten
und Umschlage, Seriendruckfelder und praxis-
relevante Feldfunktionen, Individuelle Text-
bzw. Schnellbausteine im Organizer verwalten,
Ansteuern diverser Datenbank-Formate: Ex-
cel-Arbeitsmappen, Access- und CSV-Daten-
banken, Einfache Makros fiir Aktionen ,auf
Knopfdruck®

Dozent: Thorsten Bradt
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS18 *Online*
Do., 03.11.2022, 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar

38,-€

"Gewusst wie" Excel - Pivotta-
bellen

Excel ermdglicht lThnen mit der Pivot-Funktio-
nalitat die Auswertung von grof3en Datenmen-
gen. In diesem kompakten Online-Seminar er-

www.vhs-bamberg-land.de



halten Sie einen umfassenden Einblick in die
Erstellung von Pivottabellen.

Notige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Excel

Dozentin: Petra Urmann
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS19 *Online*
Do., 17.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

"Gewusst wie" Excel - Wenn/

Und/Oder & mehr

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer:innen in
Excel mit logischen Funktionen (WENN-Funkti-
on, verschachtelte WENN-Funktion, UND,
ODER , XODER etc.) zu arbeiten.

Es werden Beispiele aus verschiedenen Berei-
chen gezeigt, um die Einsatzméglichkeiten zu
verdeutlichen.

Notige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Excel

Dozentin: Petra Urmann
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS20 *Online*
Mo., 12.12.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

"Gewusst wie" Word - Textbau-
steine & Vorlagen

Im Buroalltag sind wiederkehrende Textpassa-
gen die Regel. Statt die Texte jedes Mal neu
zu erfassen, lernen Sie in diesem Kurs wie Sie
Textbausteine und Vorlagen anlegen und somit
viel Arbeitszeit sparen kdnnen.

Notige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Word
Dozentin: Petra Urmann

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS21 *Online*
Mo., 23.01.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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[Sprachen

Franzosisch fiir Wiedereinstei-
ger*innen mit Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ger-
ne ihren Urlaub in Frankreich verbringen
mochten oder ihre Kenntnisse auffrischen wol-
len. Der Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen
von Basis-Wortschatz und Grammatikgrund-
lagen sowie auf dem Uben von einfachen Ge-
sprachen aus typischen Alltagssituationen.
Das Lerntempo richtet sich nach dem Niveau
der Teilnehmer*innen, auf individuelle Lern-
winsche kann auch eingegangen werden.
Vorkenntnisse erforderlich: Uben der Inhalte
der A1-Stufe anhand von einfachen Lektiiren
und entsprechenden Ubungen.

Lehrbuch: Voyages Neu A1 ab Lektion 11B -
Klett Verlag

5 Minuten-Lektiren - Ou est le thym ? Pons
Verlag

721GS1 *Online*

15 x donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

ab 06.10.2022

Online-Kurs in der vhs.cloud; Niveau A1, 6.
Fortsetzung; nur wenige Platze frei

Anne Delval-Gschaider 66,- €

Spanisch

741ME1 Memmelsdorf

10 x freitags, 16:00-17:30 Uhr

ab 23.09.2022

Niveau A1; Lehrwerk: "Caminos Hoy A1"; Re-
dewendungen in Alltagssituationen; 4. Fortset-
zung

Claudia Inés Calzada Lozano 44.- €
[Gesundheit ]
Yoga

121GS2 *Online*

15 x mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

ab 28.09.2022

Kurs in der vhs.cloud. Live-Termine Uber
Zoom.

Cordula Schmidt 45,- €




Online-Programm

Intensive Yoga

Intensive Yoga ist eine moderate Form des be-
liebten Ashtanga und gehdrt zu den popu-
larsten Formen des ganzheitlichen, asiati-
schen Korpertrainings. Es ist nicht nur eine
wirkungsvolle Bodystyling-Methode, sondern
soll auch Geist und Sinne in Balance bringen.

121GS3 *Online*

17 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

ab 29.09.2022

Kurs in der vhs.cloud. Live-Termine Uber
Zoom.

Désirée Dimmel 51,-€

Pilates mit Riickenfit

125GS1 *Online*

10 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 22.09.2022

Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfligung

Veronika Eberlein 30,-€

Fitnesstraining "Athletic Mo-

ves"

Athletic Stretch, Athletic Moves und Athletic
Flow - diese drei Elemente zusammen erge-
ben die "Athletic Rituals", ein All-inclusive-Fit-
nesspaket. Es besteht aus drei Elementen:
Stretching-, Kraft- und Beweglichkeitstibungen
werden dabei zu einem effektiven Ganzkorper-
Workout kombiniert und sorgen gemeinsam fur
starke Muskeln, kraftige Gelenke, eine schone,
aufrechte Haltung, mehr Beweglichkeit - und
jede Menge Fitness.

143GS1 *Online*

17 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 29.09.2022

fir den ganzen Korper - Kurs in der vhs.cloud.
Live-Termine Uber Zoom.

Désirée Dimmel 51,-€

Body Workout

143GS2 *Online*

10 x freitags, 19:00-20:00 Uhr

ab 23.09.2022

Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfligung

Veronika Eberlein 30,-€

Fatburner

In diesem Kurs werden Schrittkombinationen
mit Cardio-Einheiten und Ubungen kombiniert,
die auf bestimmte Korperpartien ausgerichtet
sind.

Ziel des Kurses ist die Verbesserung der kor-
perlichen und geistigen Wiederstandsfahigkeit,
Starkung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Figurformung und vor allem viel Spaf}! Es han-
delt sich um ein ausdauerorientiertes Fitness-
training mit Musik. Wer einen Step, kleine Ge-
wichte, Bander etc. zur Verfligung hat kann
diese nach Belieben in sein Training mit ein-
bauen. Hilfsmittel sind ausdricklich kein Muss,
sondern nur eine Option.

143GS4 *Online*

10 x montags, 18:30-19:30 Uhr

ab 03.10.2022

Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfigung

Helena Wohlfart 30,- €

Vom Antigen zum Zellgedacht-
nis

Was passiert bei einer Impfung?

Vom Antigen zum Zellgedachtnis: Die aktuelle
Diskussion um die Corona- (und auch andere)
Impfungen verwendet viele Fachbegriffe, die
aber nur den wenigsten Menschen in ihrer Be-
deutung klar und verstandlich sind. So ist etwa
ein "Antigen" kein "Gegen-Gen", wie der Name
vermuten lasst, sondern ein Oberflachenprote-
in (also ein EiweiBmolekil), welches Uber das
korpereigene Immunsystem  ANTIkorper
GENeriert. Und wie viele haben noch nicht
realisiert, dass auch die mRNA-Impfstoffe oh-
ne jeden Zweifel Totimpfstoffe sind? Unver-
standnis erzeugt Angst, und Angst ist stets ein
schlechter Ratgeber.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS01 *Online*
Mo., 21.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - Ohne Geblihr

www.vhs-bamberg-land.de



vhs.online: Der Darm - Quelle
unserer Gesundheit

Die wissenschaftlichen Studien zum Mikrobi-
om (gesunde Bakterienflora im menschlichen
Darm) belegen es immer wieder: Die Kleinstle-
bewesen beeinflussen nicht nur die Verdau-
ung, sondern unser Wohlbefinden, ja sogar
chemische Prozesse im Gehirn in hohem Ma-
3e. Sie beeinflussen, ob wir Heilhunger ha-
ben und zu Ubergewicht neigen. Werden sie
zerstort wie z. B. durch haufigen Einsatz von
Antibiotika, Ubertriebene Hygiene oder ge-
chlortes Trinkwasser, verursacht dies viele
Krankheiten von Depression, chronischen
Schmerzen, Diabetes, Morbus Crohn, Akne,
Bluthochdruck, Infekte bis hin zu Krebs (Litera-
tur dazu bekannt). In diesem Vortrag erfahren
Sie die Zusammenhange und was Sie tun kon-
nen, um sich besser zu flhlen. Auch lhre Ge-
sundheit hat eine Chance verdient!

Dozent: Thomas Gurniak
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS15 *Online*
Mi., 23.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

( Kultur )

Weihnachten in der Kunst

Die Geburt
Christi  und
die Anbetung
. der Hirten ist
bis heute ei-
nes der hau-
figsten Bild-
. motive in der
(christlichen)
Kunst. Was
sind die lite-
rarischen
Vorlagen flr
diese Dar-
stellungen und wie entwickelten sich die unter-
schiedlichen Bildtypen in Abhangigkeit von ih-
rem Entstehungsort oder ihrer Entstehungs-
zeit? Welche Motive waren schon immer Teil
des Bildes, welche kamen dazu?

Die Kunsthistorikerin Dr. Margit Fuchs fihrt

www.vhs-bamberg-land.de
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uns anhand der Darstellung der Christi Geburt
anschaulich durch die Kunstgeschichte.

400GS01 *Online*

Do., 08.12.2022, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebiihr

Dr. Margit Fuchs

Zooming Female Artists (ZoFA):
Lee Miller

Ein Star vor und hinter der Linse

Das Werk der amerikanische Fotokunstlerin
Lee Miller wurde 2020 in Zurich und Erfurt mit
Ausstellungen geehrt, ihr Leben zeitgleich von
der amerikanischen Autorin Whitney Scharer
literarisch verarbeitet. Die Vielseitigkeit ihres
Schaffens und ihre interessante Personlichkeit
ziehen Ausstellungsbesucher*innen und Le-
ser*innen gleichermafen in Bann.

In jungen Jahren begehrtes Fotomodell und
Covergirl der Vogue wurde sie am Beginn des
20. Jahrhunderts zur Stellvertreterin des neu-
en amerikanischen Frauenbildes: selbstbe-
wusst, klug, sinnlich, modern. Bald wechselte
sie die Seiten und trat hinter die Kamera. An
der Seite ihres Mentors Man Ray entwickelte
sie, inspiriert von der surrealistischen Pariser
Bohéme, ihren eigenen fotografischen Stil. Im
Zweiten Weltkrieg berichtete sie als eine der
wenigen weiblichen amerikanischen Kriegsre-
porterinnen vom Kriegsende und den Zersto-
rungen in Europa.

Referentinnen: Dr. Inés Pelzl, Kunsthistorike-
rin, Maria Wolf, Schauspielerin, Coach

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn der Ver-
anstaltung zugeschickt.

401GS00 *Online*
Mo., 03.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Event - ohne Gebulhr
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Kunst und Geschichte Vene-
digs

Die Lagunenstadt ist nach wie vor das belieb-
teste Reiseziel ltaliens. Ein virtueller Stadt-
rundgang mit Dr. Frank Henseleit flhrt Sie an
drei Nachmittagen virtuell durch Venedig. Da-
bei lernen Sie die wichtigsten Sehenswurdig-
keiten der Stadt kennen und erfahren Inter-
essantes zur Geschichte und Kultur der Stadt.
Dr. Frank Henseleit, Kunsthistoriker

In Kooperation mit der vhs Taufkirchen

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.

401GS06 *Online*
3 x dienstags, 15:00-16:30 Uhr
ab 24.01.2023
Online-Vortragsreihe
27,-€

Musik der SeidenstraBe Teil 1:
Chinesische Musik

Die Musikgeschichte der Seidenstral’e begann
vor mehr als 2000 Jahren im Nordosten
Chinas. Die Idee des Handels mit verschie-
densten Vélkern setzte einen enormen Kultur-
und Ideenaustausch mit der restlichen Welt
frei. In diesen Vortragen werden wir Kenntnis-
se uber die chinesische, indische, mongoli-
sche, usbekische, irakische, iranische, georgi-
sche, judische, syrische und tirkische Musik
gewinnen und vertiefen. Wir laden Sie ein, ei-
ne orientalische Reise der Sinne anzutreten.
Dozentin: Svetlana Savintsev

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS10 *Online*
Di., 17.01.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,-€

Musik der SeidenstraBe Teil 2:

Indische Musik

Dozentin: Svetlana Savintsev
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS11  *Online*
Di., 24.01.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

Musik der SeidenstraBe Teil 3:
Mongolische und Usbekische
Musik

Dozentin: Svetlana Savintsev
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS12 *Online*
Di., 31.01.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,-€

Musik der SeidenstraBle Teil 4:
Georgische und Jiidische Mu-
sik

Dozentin: Svetlana Savintsev

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS13  *Online*
Di., 07.02.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,-€

Musik der SeidenstraBe Teil 5:
Syrische und Tiirkische Musik

Dozentin: Svetlana Savintsev
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS14 *Online*
Di., 14.02.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,-€

Wie schreibe ich einen Roman?

Sie haben eine Roman-ldee, aber wissen
nicht, wo Sie anfangen sollen? Sie schreiben
schon langer Texte fir sich und mdchten mehr
daraus machen?

Gemeinsam mit dem Kursleiter, selbst Autor
(Pseudonyme: Jonas Philipps und Tom Da-
vids), und den anderen Hobby-Autor*innen ler-
nen Sie Vorgehensweisen, Techniken und vie-
le Praxistipps flr lhren ersten Roman.
Online-Kurs in Kooperation mit dem Bildungs-
zentrum Nirnberg.

840GS1 *Online*
10 x mittwochs, 18:00-20:15 Uhr

www.vhs-bamberg-land.de



ab 05.10.2022

Von der Idee zum Konzept zur Umsetzung -
Online-Kurs in der vhs.cloud; Live-Termine
Thomas Gengler 98,- €

[vhs.wissen live ]

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Kiinstliche in der

Medizin
Wie lasst sich ihr Potenzial verantwortlich nut-
zen?

Was ist Kiinstliche Intelligenz (KI)? Wo liegen
die aktuellen Herausforderungen?  Welche
ethischen Aspekte spielen eine Rolle? Am Bei-
spiel von Anwendungen der Kl im Gesund-
heitssystem werden die Chancen sowie mogli-
chen Probleme des Einsatzes der Technologie
diskutiert: KI-Systeme, die in kurzer Zeit riesi-
ge Datenmengen verarbeiten, unterstitzen
Arzte bei Diagnose und Behandlung von
Krankheiten - sei es bei der Auswertung von
Roéntgenbildern, bei Operationen oder der Aus-
wahl der Medikamente.

Peter Dabrock ist seit 2010 Professor flr Sys-
tematische Theologie (Ethik) am Fachbereich
Theologie der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg und war von 2016 bis 2020
Vorsitzender des Deutschen Ethikrates. In Ko-
operation mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech).

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS01 *Online*
Di., 04.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Intelligenz

www.vhs-bamberg-land.de

photo.comMPI

@Christine_mome

Grenzen der Menschheit

Die Erkenntnisse auf dem Gebiet der Genetik,
besonders die neuen spektakularen Methoden
der gezielten Genveranderung durch das
CRISPR/Cas9 Verfahren dienen nicht nur dem
Erkenntnisgewinn, sondern sie eréffnen auch
neue Moglichkeiten der Einflussnahme auf das
Leben des Menschen.

Darliber hinaus regen sie zu Spekulationen
und Fantasien an, die, sollten sie Wirklichkeit
werden, unsere Welt entscheidend verandern
wirden.

Ich mochte in meinem Vortrag zunachst die
Grundlagen der Gentechnik erklaren, und
dann das Risiko aber auch das Potential der
neuen Mdaglichkeiten diskutieren. Dabei geht
es sowohl um Fortschritte bei der Grundlagen-
forschung an Tieren und Pflanzen, als auch
Méglichkeiten und Grenzen der Anwendung in
der Medizin und der Landwirtschaft.

Christiane Nusslein-Volhard ist Biologin und
wurde u.a. 1995 mit dem Nobelpreis fiir Medi-
zin ausgezeichnet.

In Kooperation mit der Max-Planck-Gesell-
schaft .

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS02 *Online*
Mi., 05.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblhr




Online-Programm

Sachbuchpreis 2022: Die Ho-
henzollern und die Nazis.

Seit Uber 100 Jahren haben die »Oberhaup-
ter« der Hohenzollern immer wieder mit Juris-
ten, Historikern, Journalisten, Ghostwritern
und PR-Beratern zusammengearbeitet, mit de-
ren Hilfe sie das Bild der Familie in der Offent-
lichkeit aufpolierten. In diesem Vortrag werden
Rollen und Selbstdarstellung der wichtigsten
Familienmitglieder von einem der besten Ken-
ner der Materie analysiert und dargestellt: In
einer grof3en historischen Erzahlung zieht Ste-
phan Malinowski den Bogen Uber drei Genera-
tionen von 1918 bis in die Gegenwart und be-
schreibt das politische Milieu, in dem sich ihre
Akteure bewegten.

Stephan Malinowski war Kennedy-Fellow an
der Harvard University. Derzeit lehrt er Euro-
paische Geschichte an der University of Edin-
burgh. Seine Monographie zu den Hohenzol-
lern wurde mit dem Deutschen Sachbuchpreis
2022 ausgezeichnet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Borsenverein des Deutschen Buchhan-
dels statt.

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS03 *Online*
Do., 13.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Das Erbe der Sklaverei

Eine Reise durch die amerikanische Geschich-
te (in englischer Sprache)

In diesem Gesprach folgen Michael Hochge-
schwender und der Bestsellerautor Clint Smith
den Spuren des transatlantischen Sklavenhan-
dels. Sie stellen uns historische Stétten in den
USA vor, die von der Geschichte der Sklaverei
erzahlen.

Es wird sichtbar werden, wie eng alltagliche
Orte, Feiertage und sogar ganze Stadtteile bis
heute mit diesem gewaltsamen Kapitel der
amerikanischen Geschichte verflochten sind
und so noch immer die Gegenwart pragen.
Clint Smith zahlt zu den wichtigsten Intellektu-
ellen der USA. Sein Buch zur Sklaverei stand
auf Platz 1 der New-York-Times und wurde
von Barack Obama zu einem seiner Lieblings-
bucher ausgewahlt.

Michael Hochgeschwender lehrt Amerikani-

sche Kulturgeschichte in Minchen
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS04 *Online*
Mo., 17.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Journalisten der SZ im Ge-
sprach

Zwei Redakteur:iinnen der Suddeutsche Zei-
tung sprechen uber ein aktuelles Thema.

Der genaue Titel, Text und die Namen der bei-
den Journalist:innen werden noch mitgeteilt.

In Kooperation mit der Suiddeutschen Zeitung.
Eine Kooperation mit der Kooperationsgemein-
schaft der Volkshochschulen VHS SudOst im
Landkreis Minchen und VHS Esslingen am
Neckar.

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS05 *Online*
Di., 18.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Serhij Zhadan spricht exklusiv
fiir die Volkshochschulen
Preistrager des Friedenspreis des Deutschen
Buchhandels 2022

Seine Bucher wurden in zahlreiche Sprachen
Ubersetzt und haben internationale Preise er-
halten. Am 23. Oktober 2022 erhalt der Schrift-
steller den Friedenspreis des Deutschen Buch-
handels.

www.vhs-bamberg-land.de



Serhij Zhadan, ist Schriftsteller, Ubersetzer
und Musiker. Er zahlt zu den wichtigsten, inno-
vativsten und bekanntesten Stimmen der
ukrainischen Gegenwartsliteratur. Sein vielge-
staltiges literarisches Werk setzt sich aus Ro-
manen, Gedichten, Erzahlungen, Reportagen
und Essays zusammen und widmet sich vor
allem der Zeit nach dem Zerfall der Sowjetuni-
on sowie dem seit 2014 in der Ukraine herr-
schenden Krieg.

In Kooperation mit dem Bérsenverein des
Deutschen Buchhandels.

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS06 *Online*
Di., 25.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Der Mensch und die Macht

Uber Erbauer und Zerstérer Europas im 20.
Jahrhundert

Wie weit haben Politiker mit ihren Entschei-
dungen den turbulenten Lauf der Geschichte
bestimmt? Wie weit wurden sie von den Um-
stdnden getrieben? Welches sind die Voraus-
setzungen fir die Erlangung von Macht und
welche Eigenschaften bringen politische An-
fihrer mit?

In mehreren Portrats ergrindet Kershaw die
machtvollen Figuren des 20. Jahrhunderts, die
Europa im Guten wie im Schlechten geformt
haben, und analysiert dabei grundsatzlich die
Méoglichkeiten und Grenzen ,starker® Fuh-
rungspersonlichkeiten.

lan Kershaw war Professor fiir Modern History
an der University of Sheffield. Er zahlt zu den
bedeutendsten Historikern der Gegenwart.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS07 *Online*
Fr., 28.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

www.vhs-bamberg-land.de

Online-Programm

Fall und Aufstieg der Welt-
macht China

In der Mitte des 19. Jahrhunderts wurde sich
die Fulhrungselite Chinas der Tatsache be-
wusst, dass China innerhalb weniger Jahr-
zehnte von dem reichsten Land der Welt zu ei-
nem Armenhaus geworden war.

Seitdem arbeitet das Land an seinem Wieder-
aufstieg. Nun steht es kurz davor, sein Ziel er-
reicht zu haben. Wie stellt sich die chinesische
Fihrungselite die Zukunft der Welt vor?

Und welche historischen Erfahrungen bilden
die Bausteine ihrer Vision flir Chinas Zukunft
als Weltmacht?

Prof. Dr. Susanne Weigelin-Schwiedrzik ist Si-
nologin. Sie lehrt an der Universitat Wien.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS08 *Online*
Do., 03.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Vom Nutzen der Raumfahrt - In-
novationen fiir die Gesellschaft

In der Mitte des 20. Jahrhunderts war der
Wettlauf ins All Teil des Kalten Kriegs. Heute
treiben uns statt Ideologien wirtschaftliche
Aspekte ins All. Beschrankte sich die Raum-
fahrt in der Vergangenheit groRtenteils auf
zwei Grollmachte, so machen sich heute auch
institutionelle und private Akteure auf den
Weg. Raumfahrt fasziniert die Menschheit und
Prestige spielt noch eine Rolle in der Raum-
fahrt - aber der Nutzen fir die Gesellschaft
und das Individuum, die Wirtschaft und die
Umwelt stehen heute im Vordergrund. Was
bringt Raumfahrt der Gesellschaft konkret?
Jan Worner ist Hochschullehrer und ehemali-
ger Universitatsprasident der TU Darmstadt. Er
war Vorstandsvorsitzender des Deutschen
Zentrums fur Luft- und Raumfahrt (DLR) und
Generaldirektor der Europaischen Weltraum-
agentur (ESA). In Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech)

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS09 *Online*
Di., 08.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblhr




Online-Programm

Wie héttet ihr uns denn gerne?

Ein Gesprach zur deutschen Realitat. Musli-
misch, judisch, deutsch

Die Journalisten Ozlem Topgu und Richard C.
Schneider sind neben vielen Dingen auch zwei
Deutsche - das ist fiir viele immer noch nicht
selbstverstandlich. In diesem Gesprach bli-
cken sie auchals "Jude" und "TUr-
kin“ auf Deutschland, seine Debatten zu Inte-
gration, Rassismus, Antisemitismus und den
Umgang mit dem ,Anderen®. Es ist nicht nur
die Sicht zweier Journalisten, die am Diskurs
Uber das Verhaltnis zwischen Mehrheitsgesell-
schaft und Minderheiten teilnehmen, sondern
die zweier Freunde, die sich ihre deutschen
Geschichten erzahlen.

Ozlem Topgu wurde 1977 als Tochter tiirki-
scher ,Gastarbeiter” in Flensburg geboren. Sie
ist stellvertretende Leiterin des Auslandsres-
sorts beim Spiegel

Richard C. Schneider wurde als Kind ungari-
scher Holocaustuberlebender in Minchen ge-
boren. Von 2006 bis 2015 war er Chefkorre-
spondent im ARD-Studio Tel Aviv.

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS10 *Online*
Mo., 14.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Die Barbaren sind die anderen
Wie ein Denkmuster Geschichte pragt

Schon in der Antike haben Menschen andere
als Barbaren abgewertet, um sich selbst auf-
zuwerten. Der Barbar war in der Regel der ne-
gative Gegenentwurf zum zivilisierten und kul-
tivierten Hellenen oder Rémer. Die sogenann-
ten Barbaren waren in ihren Augen all das,
was sie selbst in ihrer Eigenwahrnehmung
nicht waren: wild, grausam, gesetzlos, ver-
schlagen, maBlos, triebhaft, dumm usw. Nur in
wenigen Fallen wurde der Barbar als Folie fur
Idealisierungen verwendet, beispielsweise um
dekadente Tendenzen in der eigenen Gesell-
schaft zu markieren. Dann war der Barbar ge-
nigsam, einfach, unverdorben, gerecht, ehr-
lich oder fromm. Diese Zuschreibungen erin-
nern an das Bild des "edlen Wilden", das sich
auch spater in der Zeit von Sklaverei und Kolo-
nialismus wiederfinden sollte.

Der Althistoriker Mischa Meier lehrt Alte Ge-

schichte an der Universitat Tubingen.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS11  *Online*
Mi., 16.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Macht Euch die Erde untertan.
Aufstieg und Fall einer Idee

Der Mensch, der sich als ,Krone der Schop-
fung“ wahnt und sich mit seiner wissenschaft-
lich-technologischen Eingriffsmacht ,die Erde
Untertan“ gemacht hat, schuf ein Modell der
Zivilisation, das nicht zukunftsfahig ist.

Diese Erzahlung war zwar lange erfolgreich,
sie kann aber offensichtlich nicht mehr stim-
men. Daher mussen wir die DNA unserer Kul-
tur andern, weg von Naturbeherrschung und
Eroberung, hin zu einer anderen Art zu leben,
die weniger zerstort. Wir missen einsehen,
dass wir Teil der Natur sind und mit anderen
natlirlichen Systemen zusammenarbeiten. Die
Erde ist starker als wir. Wir missen den Men-
schen und die Gesellschaft neu denken.
Philipp Blom ist Historiker und Schriftsteller.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS12 *Online*
Mi., 23.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Troia: Geschichte und Mythos
einer ewigen Stadt

Es gibt keinen anderen Ort, der wie Troia seit
nunmehr fast 3.000 Jahren jede Generation
aufs neue fasziniert. Seit den Epen Homers
haben die Menschen ein Stadtprospekt und
spannende Abenteuer vor Augen, wenn sie
den Namen Troia héren. Und seit Schliemann
eine Ruine entdeckt hat, der er den Namen
Troia gab, gibt es einen Ort zu besichtigen.
Doch so klar, wie es scheint, ist es nicht. Troia
ist reine Erfindung - ein Ort, den es nie gab.
Diese Uberraschende Beobachtung soll im
Vortrag erklart werden.

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an
der LMU Minchen und Mitglied der Bayeri-
schen Akademie der Wissenschaften.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-

www.vhs-bamberg-land.de



ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS13  *Online*
So., 27.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Wie unser Verhalten als Ver-
braucher gesteuert wird

- (/" Relsch Lucia %obrﬁy

Unternehmen und Medien versuchen, uns als
Verbraucher gezielt zu steuern. Dies ist nichts
Neues in der Konsumgesellschaft, allerdings
haben sich die Moglichkeiten (und die Miss-
brauchsgefahr) durch die Datensammlung in
der digitalen Welt vervielfacht. Auch die Politik
versucht, durch entsprechende Instrumente
unser Verhalten zu beeinflussen. Neben den
klassischen Instrumenten wie Steuern, Geset-
ze und Information kommt dafir seit einigen
Jahren auch das Nudging zum Einsatz. Dass
aus Stupsen schnell Schubsen wird, hat vor al-
lem mit der stédndig anwachsenden Menge
personenbezogener Daten von Konsumenten
und immer intelligenter werdenden Algorith-
men zu tun. Dadurch ergeben sich insbeson-
dere im digitalen Bereich noch nie dagewese-
ne, personalisierte Manipulationsmdglichkeiten
von Verbrauchern.

Lucia Reisch ist Professorin of Behavioural
Economics and Policy an der University of
Cambridge (UK). In Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech).

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS14  *Online*
Di., 06.12.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

www.vhs-bamberg-land.de

Online-Programm

Ein Jahr Bundesregierung - ei-
ne Bilanz

Die Politikwissenschaftlerin Ursula Miinch und
der Journalist Hans Moritz ziehen ein Jahr
nach der Bundestagswahl eine Bilanz. Wie hat
sich die Regierung innen- wie aufienpolitisch
geschlagen? Welche Partei konnte sich inner-
halb der Regierung bei welchen Themen
durchsetzen? Gelang es den nicht an der Re-
gierung beteiligten Parteien, eine wirkmachtige
Opposition zu bilden?

Ursula Munch ist Professorin fur Politikwissen-
schaft an der Universitdt der Bundeswehr
Minchen sowie Direktorin der Akademie flr
Politische Bildung in Tutzing am Starnberger
See. Hans Moritz ist Chefredakteur des Erdin-
ger Anzeiger (Minchener Merkur).

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS15 *Online*
Do., 08.12.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr

Die Menschenrechte: Ge-
schichte, Philosophie, Konflikte

Was in der Allgemeinen Erklarung der Men-
schenrechte von 1948 so selbstverstandlich
klingt, ist bis heute fur unzahlige Menschen
keine Wirklichkeit.

Angelika NuBberger beschreibt anschaulich
die Geschichte der Menschenrechte, ihre phi-
losophischen Grundlagen sowie die aktuellen
Debatten: Gibt es ein Menschenrecht auf Frie-
den und Umweltschutz? Wie universal gelten
die Rechte? Und in welchem MaRe durfen Ge-
richtshofe fir Menschenrechte die Gesetzge-
bung einzelner Staaten bestimmen?

Angelika NuBberger ist eine deutsche Rechts-
wissenschaftlerin und Slavistin. Seit 2002 ist
sie an der Universitat zu KoIn Inhaberin des
Lehrstuhls fir Verfassungsrecht, Volkerrecht
und Rechtsvergleichung. Livestream per
ZOOM. Den Zugangslink erhalten Sie mit lhrer
Anmeldebestatigung.

402GS16 *Online*
Mi., 14.12.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Geblihr




Online-Programm

Anthonis van Dyck in der alten
Pinakothek

Anthonis van Dyck war einer der bedeutends-
ten Kinstler seiner Zeit und zahlt heute noch
zu den pragenden Malern seiner Epoche. Be-
rihmt wurde er vor allem flr seine unver-
gleichlich lebendigen und zugleich reprasenta-
tiven Portrats von Fursten, Koniginnen, Feld-
herren, Kiinstlern und Schonheiten seiner Zeit.
Die in der Alten Pinakothek prasentierten Ge-
malde bringen dem Besucher eine Kinstler-
personlichkeit nahe, die auf der Suche war, im
Ringen mit der eigenen Kreativitdt und den
kiinstlerischen Zielen.

Die Flhrung thematisiert verschiedene Facet-
ten seines kunstlerischen Schaffens anhand
des in der Alten Pinakothek gezeigten Bestan-
des.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin Fla-
mische Malerei in der Alten Pinakothek der
Bayerischen Staats- und Gemaldesammlung.
Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pina-
kothek in Miinchen gestreamt

402GS17  *Online*
Do., 15.12.2022, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Vom Lateinischen zu den roma-
nischen Sprachen

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch
kaum merklichem Wandel unterworfen. Im Fal-
le der romanischen Sprachen sind wir in der
glucklichen Situation, ihren Ursprung, das La-
teinische, bestens zu kennen. Der Sprachwan-
del lasst sich also seit Gber 2000 Jahren ,am
lebenden Objekt* beobachten, und wir kdnnen
herausfinden, welche Mechanismen dabei am
Werk sind. Dadurch hat die Erforschung der
romanischen Sprachgeschichte Modellcharak-
ter fUr die Art und Weise, wie Sprache sich ver-
andert.

Rainer Schlésser war Professor fur Romani-
sche Sprachwissenschaft an der Universitat
Jena.

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS18 *Online*
Mi., 18.01.2023, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebihr

Ist Geschichte gestaltbar?

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte ma-
chen oder gestalten kénnen, ist aus dem politi-
schen Leben nicht verschwunden. Im Gegen-
teil scheint sie angesichts der akut geworde-
nen globalen Probleme wie dem Klimaschutz
eine Art Wiedergeburt zu erleben.

»We are here to make history« - mit diesen
Worten stimmte 2014 der damalige Generalse-
kretéar der Vereinten Nationen, Ban Ki-moon,
die Regierungsvertreter auf den Klimagipfel in
New York ein. Nicht nur Regierungsvertreter
und Politiker, auch Burger und Aktivisten erhe-
ben den Anspruch, Geschichte gestalten zu
kénnen. Aber die Vorstellung, dass menschli-
ches Handeln sich nicht innerhalb einer vorge-
gebenen kosmischen Ordnung oder am Leitfa-
den einer géttlichen Vorsehung abspielt, ist
verhaltnismaRig jung: Sie ist ein Produkt der
Aufklarung. Und unumstritten war sie zu kei-
nem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von Beginn an
war sie mit grundsatzlichen, teils religios, teils
philosophisch, teils empirisch motivierten Be-
denken konfrontiert.

Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Philo-
sophie an der Universitat Minster. Patrick
Bahners ist Journalist im Feuilleton der FAZ.
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestatigung.

402GS19 *Online*
Mo., 30.01.2023, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebuhr

Kontakt
Zu uns:

Tel. 0951-85760

info@vhs-bamberg-land.de
www.vhs-bamberg-land.de
facebook.de/VHSBambergLand

www.vhs-bamberg-land.de
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Gesellschaft und Leben

[1700 Jahre Jiidisches Leben ]

Ein Holocaust-Uberlebender
berichtet liber sein Leben ...
...und Uberleben

=3
s

Wenn Roman Haller uber sein Leben und
Uberleben spricht, halten Zuhérerinnen und
Zuhorer erst einmal den Atem an, denn sie ge-
winnen eine Ahnung, welch ein groRes Wun-
der sein Uberleben ist. Méglich wurde dieses
Wunder durch den Lebenswillen, den Wider-
stand, den Mut, den Zusammenhalt, die Liebe,
die Entschlossenheit und die Leidensfahigkeit
seiner Eltern, einer Gruppe judischer Men-
schen sowie der Unterstltzung des deutschen
Majors Eduard Rugemer und der aufopfernden
Hilfe seiner jungen polnischen Haushalterin
Irena Gut, ohne die die Gruppe nicht Gberlebt
hatte. Seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges
lebt und arbeitet Roman Haller in Miinchen. Er
beschreibt seine Erfahrungen als engagierter
bayerischer Jude. AbschlieRend widmet er
sich der Frage, was es heute an Zivilcourage
braucht, damit ein forderliches Zusammenle-
ben moglich ist.

Eine Kooperation mit der Willy-Aron-Gesell-
schaft Bamberg e.V.

Zugangslink wird nach Anmeldung zuge-
schickt.

400GS07  *Online*
Di., 11.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblhr

Podcasts erstellen zur Vielfalt
judischen Lebens

Podcasts erstellen zur Vielfalt judischen Le-
bens im Landkreis Bamberg - ein Projekt mit
dem Bayerischen Rundfunk

Judisches Leben war Uber Jahrhunderte hin-
weg flir die Region Bamberg pragend, auch
heute gibt es insbesondere in der Stadt Bam-
berg eine vielfaltige jlidische Gemeinschaft.
Wissen um die jldische Kultur in Geschichte
und Gegenwart ist nicht in allen Bevélkerungs-
gruppen in gleichem MaRe vorhanden. Wir
wollen mehrere Podcasts erstellen, die ver-
schiedene Aspekte judischen Lebens in Bam-
berg und Region anschaulich unters Volk brin-
gen. Es ist geplant, die Podcasts als Reihe in
der ,Klingenden Landkarte® des Bayerischen
Rundfunks dauerhaft der Offentlichkeit zur
Verfugung zu stellen. Die ,Horpfade” sind ein
Projekt des Bayerischen Volkshochschulver-
bands in Kooperation mit dem Bayerischen
Rundfunk und der Stiftung Zuhoéren. Unter
dem aktuellen Thema ist auch die Judaistik der
Universitat Bamberg beteiligt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen
unter Anleitung der Kursleiterin und eines Re-
dakteurs des Bayerischen Rundfunks das
Handwerk der Podcasterstellung. Die Arbeits-
schritte reichen von der Konzeption, Material-
sammlung bis hin zur Produktion. Technik wird
zur Verfligung gestelllt.

Leitung: Kreisheimatpflegerin Annette Schafer
Nahere Infos unter Tel. 0951 / 85-766.

Zum Anhdren: www.klingende-landkarte.de
Beim ersten Termin wird das weitere Vorgehen
besprochen.

215GS01  Geschéftsstelle

Mi., 26.10.2022, 16:00-17:30 Uhr
Besprechungsraum 408, VHS Geschéaftsstelle,
Ludwigstr. 25 Posthochhaus, Bamberg

Ohne Gebuihr

Annette Schafer

www.vhs-bamberg-land.de
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»Stolpern iiber Steine“

Stolpersteine, wer kennt sie nicht?

Sie sind mittlerweile in fast jeder Stadt in
Deutschland zu finden.

Was konnen uns diese Steine sagen, was er-
zahlen sie uns und wie sieht es mit ihnen in
Bamberg aus?

,<Jeder/jede Einzelne/ kann sich im eigenen In-
teresse mit der Vergangenheit seines/ihres
Landes auseinandersetzen und damit histori-
sche und gesellschaftliche Verantwortung
Ubernehmen.

Offentliche Mahnmale und ,Wiedergutma-
chungsabkommen* ersetzen diese personliche
Auseinandersetzung nicht.“ So schreibt Gunda
Trepp in ihrem Buch: ,Gebrauchsanweisung
gegen Antisemitismus®.

Wie sieht es mit diesen Worten in Bezug auf
die kleinen Mahnmale (Stolpersteine) in Bam-
berg und Umgebung aus? Dieser Frage gehen
wir (in Form eines Spaziergangs) gemeinsam
nach.

Treffpunkt: Synagogenplatz

410GS01  Geschiftsstelle
Do., 29.09.2022, 18:00-20:00 Uhr
Fihrung - ohne Gebuhr

Maria S. Becker

Alles koscher oder was?

Koscher Kochen - was heilt das? Was sind
die Grundprinzipien eines koscheren Essens?
Wer sich flr das Thema interessiert und Lust
hat es tatkraftig anzugehen, ist hier richtig auf-
gehoben. Praktisch und theoretisch werden wir
uns mit den Eigenheiten der jldischen Kiiche
beschaftigen. Gemeinsam werden wir einige
Gerichte kochen sowie backen, uns dazu et-
was Hintergrundwissen erarbeiten und ab-
schlielfend die kulinarischen Ergebnisse ge-
meinsam geniel3en.

Materialkosten ca. 14,- € (bar vor Ort)

923GS01  Geschéftsstelle

So., 20.11.2022, 15:30-19:30 Uhr

Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz
1, Hirschaid-Sassanfahrt

zzgl. Materialkosten ca. 14,- € bar vor Ort

Maria S. Becker 12,- €

www.vhs-bamberg-land.de

@

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

ZIELE FOR O
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Klimawandel: Was bedeutet

das fur Bayern?

Was bedeuten Klima und Klimawandel eigent-
lich? Was verandert sich konkret bei uns vor
Ort und wie mussen wir reagieren?

Konkrete Themen: Anderung der Lufttempera-
turen und der Kennzahlen, wie Frosttage und
heiRe Tage, Anderung der Schneebedeckung
und der Niederschlage, Belastungsgrenzen fir
Okosysteme, Land- und Forstwirtschaft und
Tourismus.

Am Beispiel von Bamberg werden Mal-
nahmen vorgestellt.

Referent: Mikrometeorologe Prof. Dr. Thomas
Foken von der Universitat Bayreuth

400GS12  *Online*

Mi., 21.09.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebiihr
Thomas Foken

Klimakrise - Warum wir nicht
tun, was wir wissen

Haben Sie sich auch schon mal gefragt,
warum wir Menschen es nicht hinbekommen,
im Umweltschutz unsere Vorsatze umzuset-
zen? Eigentlich wissen wir ja alle, was wir tun
mussten - ABER... am Ende passiert wenig. In
diesem Vortrag erklart Katharina van Bronswijk
(Psychologists for Future), wie diese Liicke zu-
stande kommt und wie sie Uberwunden wer-
den kann.




Gesellschaft und Leben

Referentin: Dr. Katharina Van Bronswijk (Psy-
chologische Psychotherapeutin)

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink.

400GS13  *Online*
Di., 15.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebuhr

Slow Fashion - Der Weg zum
nachhaltigen Kleiderschrank

Der bewusste, nachhaltige und entschleunigte
Modekonsum

Im Vortrag werden die Hintergrinde der Mode-
industrie beleuchtet, Arbeitsbedingungen in
den Fertigungslandern sowie die Auswirkun-
gen auf Umwelt und Klima. AbschlieRend er-
halten die Zuhérerinnen und Zuhdrer nitzliche
Tipps, wie sie ihren eigenen Modekonsum
nachhaltig gestalten kdnnen, inklusive Film-,
Buch- und Website-Tipps.

Anika Neugart, Autorin

In Kooperation mit der vhs Taufkirchen

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.

401GS05  *Online*
Do., 17.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Onlinevortrag

8,-€

Matthias Glaubrecht: Die Rache
des Pangolin

Wild gewordene Pandemien und der Schutz
der Artenvielfalt

Viren haben schon immer die Menschheit be-
einflusst und neuerdings schafft der Mensch
selbst die Voraussetzungen fiir neue Infekti-
onskrankheiten. Weil wir die Welt verandern,
I6sen wir Pandemien aus, die wir dann nicht
mehr beherrschen. Denn weltweit schlummern
in Tieren, vom Pangolin bis zur Pute, von Fle-
dermausen bis zu Rindern, zahllose Erreger,
die auch Menschen infizieren. Unsere globali-
sierte, immer dichter von Menschen besiedelte
Welt macht es zunehmend wahrscheinlich,
dass dadurch bald noch gefahrlichere Pande-
mien verursacht werden - weil die Wildnis zer-
stort wird, riesige Flachen entwaldet werden
und durch Jagd und Wilderei, weltweiten Han-
del und Schmuggel, aber auch unsere Nutz-
tierhaltung neue Krankheiten zu uns gelangen.

Deshalb darf unsere Aufmerksamkeit nicht al-
lein dem Wettlauf um immer neue Impfstoffe
gelten; wir missen uns vielmehr dringend dem
Schutz von Natur und Artenvielfalt widmen. Es
wird Zeit, fur kunftige Pandemien zu lernen
und den menschlichen Krieg gegen die Natur
zu beenden.

Evolutionsbiologe Matthias Glaubrecht zeigt,
wie die Vernichtung naturlicher Lebensrdume
und der Artenvielfalt mit Seuchen zusammen-
hangt und warum es sinnvoller ist, gegen die
Zerstérung der Natur zu kadmpfen, als Krieg
gegen ein Virus zu fihren.

Referent: Matthias Glaubrecht, Evolutionsbio-
loge und Professor fiir Biodiversitat des Cen-
trums fir Naturkunde der Universitat Hamburg

In Kooperation mit der VHS Taufkirchen
Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt.

401GS07  *Online*
Mo., 14.02.2023, 19:00-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,00 €

Gender trifft Erderwarmung

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Was hat die Klimakrise mit Geschlechterge-
rechtigkeit zu tun?

Die Folgen der Klimakrise treffen die Men-
schen unterschiedlich. Wahrend der Globale
Norden Hauptverursacher ist, leiden Men-
schen im Globalen Siden unmittelbar an den
Auswirkungen. Besonders betroffen sind Frau-
en. Geschlechterrollen bestimmen ihren sozia-
len Status, die Arbeitsaufteilung, Zugange zu
Ressourcen und politische Teilhabe. Wasser-
mangel und andere Klimaeffekte beeintrachti-
gen daruber hinaus massiv ihre Entwicklungs-
maoglichkeiten.

Die Veranstaltung beleuchtet die Frage, wie
Genderaspekte in der Klimapolitik starker be-
rucksichtigt werden mussen.

Online-Vortrag Uber Webex - Sie bekommen
die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

405GS01  *Online*

Mi., 02.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
bihr

www.vhs-bamberg-land.de
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Klimaneutral - wie geht das?!

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wis-
senschaftler fordern deshalb anspruchsvolle
Ziele und effektive MaRnahmen, um den Kili-
mawandel und seine Folgen einzudammen.
Statt von den Renditen einer intakten Natur zu
leben, wirtschafte der Mensch auf ihre Kosten,
meint der Prasident des Deutschen Natur-
schutzrings, Kai Niebert. Als Konsumenten
kénnen wir mit Kaufentscheidungen Einfluss
auf die biologische Vielfalt nehmen. Doch die
groflen Steuerungselemente hat die Politik in
der Hand.

Setzt die Politik die nétigen Anreize? Wie
schaffen wir eine ,klimaneutralen Gesell-
schaft*? Was koénnen wir selbst als Verbrau-
cher*innen tun? Und an welchen Stellschrau-
ben muss die Politik drehen?

Online-Vortrag Uber Webex - Sie bekommen
die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

405GS02  *Online*

Mi., 16.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
bihr

Uberfliissiger Uberfluss - wie
geht nachhaltige Ernahrung?

Digitale Vortragsreihe zu den 17 Zielen der
Agenda 2030

Ein Drittel unserer deutschen Wocheneinkaufe
wird im Mull entsorgt. Knapp die Halfte davon
kénnte noch gegessen werden. Laut einer
WWE-Studie von 2015 werden in Deutschland
2,6 Millionen Hektar Land umsonst bewirt-
schaftet. Das fiihrt zu 58 Millionen Tonnen
Uberflissiger Treibhausgase. Der globale Le-
bensmittelsektor verbraucht 30 Prozent aller
genutzten Energie. Ubrigens: In anderen Tei-
len der Erde hungern immer noch 811 Millio-
nen Menschen.

Auf der anderen Seite steht eine Vielzahl an
Initiativen und Akteuren, die vorleben, wie wir
unsere Nahrung nachhaltig organisieren kon-
nen. Wie das geht und wie wir mit unserem
Einkauf das Klima und das Leben zu Wasser
und zu Lande schiitzen koénnen, diskutieren
wir gemeinsam.

Online-Vortrag Uber Webex - Sie bekommen

www.vhs-bamberg-land.de

die Zugangsdaten zwei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt.

405GS03  *Online*

Mi., 30.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

Livestream - Stadt.Land.Welt-Web - ohne Ge-
blhr

Waldbaden - Workshop

In den Waldern "baden" bedeutet, sich mit Hin-
gabe der Waldsphare zuzuwenden und an be-
sonderen Platzen zu verweilen. Durch einfa-
che Atemtechniken, spielerische und meditati-
ve Ubungen &ffnen wir all unsere Sinne, um zu
empfangen und wirken zu lassen. Dieses in-
tensive Naturerleben schult die duRere und in-
nere Wahrnehmung und soll das Immunsys-
tem starken.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung, feste Schu-
he, Getrank und Imbiss. Der Kurs findet bei je-
dem Wetter statt.

122AL3 Altendorf

Sa., 08.10.2022, 9:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Birgerhaus, Jurastr. 1, Altendorf
Hiltrud Pornschlegel 14,- €

Nachhaltig?! Der Umgang mit
Kleidung gestern und heute

Fihrung durch die ak-
tuelle Ausstellung des
Levi Strauss Muse-
ums

Die Leiterin des Mu-
seums, Dr. Tanja Rop-
pelt, flhrt durch die
aktuelle  Sonderaus-
stellung "Nachhaltig?!
Der Umgang mit Klei-
dung gestern und
heute", in der der Le-
benszyklus eines Klei-
dungsstlickes nach-
vollzogen wird. Sie zeigt, wie sich die Einstel-
lung zu Ressourcen, die Produktionsablaufe,
der Vertrieb sowie die Verwendung von Textili-
en im Lauf der Jahre wandelten und was bis
heute gleichgeblieben ist. Nachhaltigkeit um-
fasst jedoch nicht nur die Produktion: auch die
Trager haben viele Moglichkeiten, nachhaltig
mit ihrer Kleidung umzugehen. Auch dies
nimmt die Ausstellung in den Blick.

R

37




Gesellschaft und Leben

450GS1 Levi Strauss Museum

Do., 24.11.2022, 16:00-17:00 Uhr

Levi Strauss Museum, Marktstr. 31 - 33, But-
tenheim

Kosten: 5,- € Museumseintritt vor Ort

Tanja Roppelt

Exkursion Okosystem Boden

Es kriecht und krabbelt unter unseren FiRen.
Welche Tiere leben im Boden und wie viele
gibt es von ihnen? Woher nehmen die Pflan-
zen und Baume ihre Energie zum Wachsen?
Es geht an diesem Tag um das komplexe Oko-
system ,Boden" und im Besonderen um den
Regenwurm. Wie und wo lebt dieser Regen-
wurm eigentlich und was macht ihn so nitz-
lich? Wie alt und gro® werden Regenwirmer
und leben beide Regenwurmteile weiter, wenn
man den Regenwurm aus Versehen in der Mit-
te teilt? Gibt es eigentlich weibliche und mann-
liche Regenwirmer und wie bekommt die Re-
genwurmfamilie ihren Nachwuchs?

Referent: Erich Spranger

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
In Kooperation mit dem Bund Naturschutz
Bamberg.

412GS01  Geschiftsstelle
Sa., 08.10.2022, 15:00-17:00 Uhr
Fihrung - ohne Gebihr

Der heimische Wald im Klima-
wandel

Sichtbare Auswirkungen, Prognosen, Strategi-
en - Exkursion in den Staatswald bei Schellitz

Der Klimawandel wird derzeit in der Forstwirt-
schaft intensiv diskutiert. Dass er bereits ein-

= Y S gesetzt hat, ist in
4 den umliegenden
Waldern gut zu er-
kennen. Wie steht
es um den Wald in
unserer Region
heute und in der
Zukunft, und wie
muss auf die Ent-
wicklungen rea-
giert werden? Die
Exkursion findet im
Rahmen der "Deut-
schen  Waldtage"

& = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

statt, die heuer unter dem Motto "Biologische
Vielfalt" stehen. Dabei ist die biologische Viel-
falt eine der wichtigen Saulen, die heimischen
Walder resilienter im Klimawandel zu gestal-
ten.

Bitte achten Sie auf gutes Schuhwerk und dem
Wetter angepasste Kleidung.

Referent: Stephan Keilholz, Forstbetriebsleiter
der Bayerischen Staatsforsten

Treffpunkt: Parkplatz Walderlebnispfad Schel3-
litzer Schulwald, Peulendorfer Stralle

450GS3 Geschaftsstelle
Fr., 16.09.2022, 15:00-17:30 Uhr
Ohne Geblhr

Schreinerkurs fiir Frauen

Bauen Sie sich lhr eigenes kleines, klappbares
Beistell-Tischchen aus einheimischen Massiv-
holz. Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse beim Umgang mit der Stichsage,
typische Arbeitsgange wie exaktes Zuschnei-
den, Dubeln, Verschrauben und der Oberfla-
chenbehandlung. Am Ende des Kurses neh-
men Sie |hr selbstgebautes Unikat mit nach
Hause. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
Werkzeug und Maschinen werden gestellt.
Inkl. eine Stunde Mittagspause (ggf. Imbiss
mitbringen).

831GS1 Geschiftsstelle

So., 02.10.2022, 10:00-17:00 Uhr

Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz
1, Hirschaid-Sassanfahrt

klappbares Beistell-Tischchen - zzgl. 29,- €
Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Vandea 73,-€

Klimafreundliche Kiiche - Vor-
trag

Durch eine naturbelassene Erndhrung kénnen
wir nicht nur das Klima schitzen, sondern
auch unsere Gesundheit. Hier erfahren Sie,
wie Sie mit gutem Gewissen und Bauchgefihl
genielen konnen.

450GU3 Gundelsheim

Mo., 17.10.2022, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Tanja Freudensprung 3,-€

www.vhs-bamberg-land.de
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Klimafreundliche Kiiche

Durch eine naturbelassene Ernahrung kénnen
wir nicht nur das Klima schitzen, sondern
auch unsere Gesundheit. In diesem Kurs wer-
den schmackhafte, vegetarische Gerichte zu-
bereitet, die uns nichts auf dem Teller vermis-
sen lassen. Die Rezeptideen werden natlrlich
mit frischen, regionalen Nahrungsmitteln zube-
reitet. Hier lernen Sie, mit gutem Gewissen
und Bauchgefiihl zu genielRen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spultuch, Ge-
falke fir Reste

921HA2 Hallstadt

Fr., 14.10.2022, 17:30-20:30 Uhr

& Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Kénigs-
hofstr. 3, Hallstadt

zzgl. Materialkosten bar vor Ort

Tanja Freudensprung 10,40 €

Krauterfiihrung

Fast das ganze Jahr Uber bietet die Natur in
standigem Wechsel eine groRe Vielfalt an wild
wachsenden Pflanzen. Im Herbst, vor allem im
September und Oktober, ist eine Krauterfih-
rung nochmal richtig interessant. Man spricht
nach der Schnitternte auch vom "zweiten Frih-
ling". Entdecken Sie gemeinsam mit der Kurs-
leiterin bei einem Spaziergang die Wildkrauter
am Wegesrand.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Korb oder
Baumwolltasche, kleines Messer und Schnei-
debrett. Gemeinsam sammeln und verarbeiten
wir die Kraftbringer gemaf dem Motto: Bestim-
men - Pfliicken - Reinbeilen.

450TU1 Trunstadt

Do., 29.09.2022, 16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz beim Kreuz - Bergkuppe
in Stlickbrunn, Viereth-Trunstadt

Heilkrauter am Wegesrand - zzgl. 3,- € Materi-
alkosten bar vor Ort

Barbara Martin 8,-€

Eine Anmeldung
ist fir jeden Kurs

unbedingt erforderlich.

www.vhs-bamberg-land.de

(Vortrége/Veranstaltungen ]

(Lénder ]

China - Megastadte und Traum-
landschaften

Chinas aufstre-
bende Mil-
» . lionenstadte

4 sind der eine
i Aspekt dieses
. groBen Landes
und Wirt-
schaftsriesen

: Nr. 1.

Chinas Traumlandschaften und Traditionen im
landlichen Raum (Yunnan und Karstkegel um
Guilin in Stdchina) bringen Abwechslung und
viel Farbe ins Bild.

Doch berall beeindruckt die freundliche
Gelassenheit der Menschen. Sie riefen trotz
ihres meist massenhaften Auftretens niemals
Stress und Hektik hervor und trugen somit zur
entspannten Urlaubsatmosphare bei.

450KU1 Kiibelstein

Fr., 11.11.2022, 19:30-21:30 Uhr
Gemeinschaftsraum, Gemeinschaftshaus, K-
belstein 15 a, ScheRlitz-Klbelstein
Edgar Krapp

q )

Das steinerne Herz Italiens: Die
Abruzzen

Frihlings-Wanderungen durch Schluchten, auf
Berge und Uber Blumenwiesen in drei Natio-
nalparks, romanische  Kirchen, beein-
druckende Burgruinen, italienisches Flair in
Stadten und Dorfern, Adriakiste bei Pescara

450HO1 HohengiiBbach

Mi., 09.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Alte Schule, HohengifR-
bacher Str. 3, BreitengliRbach-HohenguRbach
Edgar Krapp 3,-€

3,-€




Gesellschaft und Leben

Unbekanntes Europa: Moldawi-
en - Transnistrien - Gagausien

Im Zuge des Zerfalls der Sowjetunion wurde
1991 auch die Moldauische Sowijetrepublik
selbstandig. Der neu entstandene Staat um-
fasst groftenteils das ehemalige Bessarabien.
Aber auch die Gebiete jenseits des Flusses
Nistru gehorten zum ehemaligen Staatsgebiet
der Moldauischen SSR. Daraus entwickelte
sich ein Konflikt, der zu einem kurzen Krieg
und letztlich zur Bildung des Staates ,Trans-
nistrien” fuhrte, der aber international nicht an-
erkannt ist. Ebenso wollten sich die Gagausen
von Moldawien I8sen, belielen es aber bei ei-
ner weitgehenden Autonomie.

450H02 HohengiiRbach

Mi., 30.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Alte Schule, Hohenglif3-
bacher Str. 3, BreitengtiRbach-HohengiiRbach
Fred Jansch 3,-€

(Kunst ]

Gerd Berghofer spricht aus
"Fuhre zum Schafott"

In Kooperation mit dem Kunst- und Kulturbih-
ne Hirschaid e.V.

411GS2 Geschiftsstelle

Mi., 26.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Veranstaltungsraum, Schloss Sassanfahrt,
Schlossplatz 1, Hirschaid-Sassanfahrt

(Kunstgeschichte ]

Weihnachten in der Kunst

Die Geburt Christi und die Anbetung der Hirten
ist bis heute eines der haufigsten Bildmotive in
der (christlichen) Kunst. Was sind die literari-
schen Vorlagen flr diese Darstellungen und
wie entwickelten sich die unterschiedlichen
Bildtypen in Abhangigkeit von ihrem Entste-
hungsort oder ihrer Entstehungszeit? Welche
Motive waren schon immer Teil des Bildes,
welche kamen dazu?

Die Kunsthistorikerin Dr. Margit Fuchs fiihrt
uns anhand der Darstellung der Christi Geburt

anschaulich durch die Kunstgeschichte.

400GS01  *Online*

Do., 08.12.2022, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne GebUhr

Dr. Margit Fuchs

Zooming Female Artists (ZoFA):
Lee Miller

Ein Star vor und hinter der Linse

Das Werk der amerikanische Fotokinstlerin
Lee Miller wurde 2020 in Zirich und Erfurt mit
Ausstellungen geehrt, ihr Leben zeitgleich von
der amerikanischen Autorin Whitney Scharer
literarisch verarbeitet. Die Vielseitigkeit ihres
Schaffens und ihre interessante Personlichkeit
ziehen Ausstellungsbesucher*innen und Le-
ser*innen gleichermaf3en in Bann.

In jungen Jahren begehrtes Fotomodell und
Covergirl der Vogue wurde sie am Beginn des
20. Jahrhunderts zur Stellvertreterin des neu-
en amerikanischen Frauenbildes: selbstbe-
wusst, klug, sinnlich, modern. Bald wechselte
sie die Seiten und trat hinter die Kamera. An
der Seite ihres Mentors Man Ray entwickelte
sie, inspiriert von der surrealistischen Pariser
Bohéme, ihren eigenen fotografischen Stil. Im
Zweiten Weltkrieg berichtete sie als eine der
wenigen weiblichen amerikanischen Kriegsre-
porterinnen vom Kriegsende und den Zersté-
rungen in Europa.

Referentinnen: Dr. Inés Pelzl, Kunsthistorike-
rin, Maria Wolf, Schauspielerin, Coach

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn der Ver-
anstaltung zugeschickt.

401GS00  *Online*
Mo., 03.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Event - ohne Geblhr

Kunst und Geschichte Vene-
digs

Die Lagunenstadt ist nach wie vor das belieb-
teste Reiseziel ltaliens. Ein virtueller Stadt-
rundgang mit Dr. Frank Henseleit fihrt Sie an
drei Nachmittagen virtuell durch Venedig. Da-
bei lernen Sie die wichtigsten Sehenswirdig-
keiten der Stadt kennen und erfahren Inter-
essantes zur Geschichte und Kultur der Stadt.
Dr. Frank Henseleit, Kunsthistoriker

In Kooperation mit der vhs Taufkirchen

www.vhs-bamberg-land.de
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Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.

401GS06  *Online*
3 x dienstags, 15:00-16:30 Uhr
ab 24.01.2023
Online-Vortragsreihe
27,-€

Steinerne Bekenntnisse des

Glaubens

Kirchen und Kapellen im Landkreis Bamberg
Von den Urspringen bis zum Beginn der Ba-
rockzeit

Die Kirche im Dorf ist nicht nur das steinerne
Bekenntnis des Glaubens und ein wichtiger
Identitdtspunkt der Dorfbewohner, sondern
haufig auch das letzte bauliche Zeugnis einer
Jahrhunderte alten Ortsgeschichte.

Der Vortrag beschaftigt sich schwerpunktma-
Rig mit der Architektur der Kirchen im Land-
kreis Bamberg. Dabei werden an vielen Kir-
chenbeispielen aus den Gemeinden des Land-
kreises typische Merkmale einzelner Epochen
besprochen und erklart, wie sich das Bauge-
schehen in einen historischen Kontext flgt.
Der Vortrag spannt einen Bogen von der Karo-
linger Zeit bis zum DreifRigjahrigen Krieg und
beschaftigt sich mit der Kirchenarchitektur in
romanischer, gotischer und nachgotischer Zeit.

Referentin: Dr. Margit Fuchs, Kunsthistorikerin

411GU1 Gundelsheim

Mi., 25.01.2023, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Dr. Margit Fuchs 3,-€

www.vhs-bamberg-land.de

( Kutur )

"Phonix aus der Asche"”

Europas  verborgene
Bindung durch Re-
densarten: Von der
"Blchse der Pandora"
Uber "Dolce Vita" bis
zur "Poleposition”

DUDEN

Redensarten soll man
nie wortlich zu tUberset-
zen? »Au contrairel«
Es gibt hunderte, die
sich in den meisten
Sprachen Europas
gleichen. Beispiele ge-
fallig? In 68 Sprachen
verhalt man sich wie »Hund und Katze«! In 64
LSpielt man mit dem Feuer und nennt wichtige
Unterstitzer ,die rechte Hand von jemandem®.
In immerhin noch 36 Sprachen, und darum
geht es heute, »sieht man den Wald vor lauter
Baumen nicht«. Fast alle Europaer, wissen,
»wo sie der Schuh drickt« und vergieRen
»Krokodilstranen«, wenn sie nicht den »Lo6-
wenanteil« abbekommen.

Wie es zu dieser erstaunlichen Gemeinsam-
keit kommt? Rolf-Bernhard Essig, Historiker
und Entertainer, erklart es mit diesem Auftritt
sehr gediegen und sehr vergnlglich. Er deckt
die Hintergriinde und die gemeinsamen Quel-
len Hunderter europaischer Redensarten auf,
tischt Beispiele auf, Marchen, Fabeln, Ge-
schichten, und schon »féllt es einem wie Sch-
uppen von den Augen«! Ob es um Theater,
Historisches, Literatur, Sport oder das Recht
geht, Europas Sprachen schopften fast alle
daraus.

Rolf-Bernhard Essig, Autor, Entertainer, Histo-
riker und Germanist aus Bamberg, ist mit sei-
nen Sprichworterberatungen bekannt wie ein
bunter Hund.

Zugangslink wird nach Anmeldung zuge-
schickt.

400GS08  *Online*

Do., 13.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

Rolf-Bernhard Essig 5,-€
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(Kulturgeschichte ]

Vorsicht, Hochspannung! Elek-
trizitat und das Landschaftsbild

Der Vortrag behandelt die historische Entwick-
lung elektrizitatsbezogener Bauten und ihren
Einfluss auf die Landschaft und Wahrnehmung
davon. Dieselbe Problematik stellt sich jetzt
wieder aktuell bei den Windradern. Nicht die
Technik steht hier im Fokus, sondern Asthetik
und Architektur.

Referentin: Annette Schafer M.A., Kreisheimat-
pflegerin

Online-Vortrag. Bei Anmeldung erhalten Sie
den Link zugeschickt.

400GS09  *Online*

Do., 03.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebuhr
Annette Schéfer

Die Ludwig-Siuid-Nord-Bahn.
Bayerns erste Staatseisenbahn

Sie war die erste bayerische Staatseisenbahn
und zugleich die erste Fernbahnstrecke im Ko-
nigreich: die Ludwig-Stud-Nord-Bahn. Auf einer
Strecke von 566 Kilometern verband sie Lin-
dau im Bodensee mit Hof an der Saale. Von
dort fihrte die Strecke weiter Uber die séchsi-
sche Grenze bis nach Leipzig. Der Bau be-
gann 1843, acht Jahre nach der Erdffnung der
ersten Eisenbahn in Deutschland von Nurn-
berg nach Firth. EIf Jahre spater, 1854, war
sie auf voller Lange befahrbar. Der Vortrag
schildert die Geschichte des ehrgeizigen Ver-
kehrsprojektes, das Bayern den Sprung ins In-
dustriezeitalter ermdglichen sollte, und stellt ei-
nige der wichtigsten Bauten entlang der Stre-
cke vor.

Online-Vortrag via ZOOM von Robert Schafer
M.A., Kunsthistoriker

Bei Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

400GS10  *Online*

Mo., 28.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Gebuhr
Robert Schéfer

& = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Vom Karlsgraben zur GroR-
schifffahrtsstralle

Der Main-Donau-Kanal und seine Geschichte

Der Traum von einer Kanalverbindung zwi-
schen Main und Donau ist mehr als 1.000 Jah-
re alt. Bereits Karl der GroRe gab im Jahre 793
den Bau einer ersten Wasserstrae in Auftrag,
Mitte des 19. Jahrhunderts dann war es Konig
Ludwig I., der einen Kanal zwischen Kelheim
und Bamberg projektieren lief3, und seit 1992
schlielllich stellt die neue Main-Donau-GroR-
schifffahrtsstraBe eine Verbindung zwischen
Schwarzem Meer und Nordsee her. Der Vor-
trag schildert die Geschichte eines viel disku-
tierten Kanalprojektes vom frihen Mittelalter
bis in die Gegenwart.

Online-Vortrag via ZOOM von Robert Schéafer
M.A., Kunsthistoriker

Bei Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

400GS11  *Online*

Do., 15.12.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblhr
Robert Schafer

[Literatur ]

E.T.A. Hoffmann: Eine Beriihmt-
heit in Strahlendorf

Ernst Theodor Wilhelm Hoffmann (1776-1822),
der sich aus Verehrung fir Mozart anstelle von
Wilhelm den Vornamen Amadeus gab, ist eine
Schlisselfigur der europaischen Geistesge-
schichte. Seine hochrangigen literarischen
Werke, seine Beitrage zur Musik-, Kunst- und
Psychologiegeschichte sind bis heute pra-
gend, sogar seine juristischen Schriften gelten
nach wie vor als beispielhaft. Darstellungen
von zauberhafter Liebe und fratzenhafter Ko-
mik lagen wohl kaum jemals so nah zusam-
men wie bei E.T.A. Hoffmann. Hinzu kommen
Visionen von Grauen erregenden Erscheinun-
gen und kunstlichen Menschen - bei gleichzei-
tigen Ruckblicken in ein romantisch verklartes
Mittelalter, zum Beispiel durch Bihnenbilder.
Eine entscheidende, maRgebliche Phase sei-
nes Lebens verbrachte er in Bamberg. Bei der
Gelegenheit besuchte er auch viele Orte in der
Umgebung Bambergs, zum Beispiel ,Strahlen-
dorf, womit er Strullendorf meinte. Der Vortrag
der Buchautoren Andreas Reuf und Dr. Dr.

www.vhs-bamberg-land.de
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Matthias Scherbaum wird darauf genauer ein-
gehen und viele weitere Zusammenhange her-
stellen.

Ein Vortrag zum Hoffmann-Jahr (200. Todes-
tag von E.T.A. Hoffmann 2022)

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt:

400GS14  *Online*

Do., 24.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblihr
Andreas Reul, Matthias Scherbaum

[Brauchtunl ]

Rauchern und Raunachte

Besonders in den Wintermonaten haben das
Rauchern und die Raunéchte eine lange Tradi-
tion. Vieles davon findet auch in der heutigen
Zeit wieder seinen Platz. In diesem Workshop
gibt Ihnen die Kursleiterin einen Einblick in die
Geschichte und die Tradition des Raucherns
und der Raunachte friiher und heute. Jede/r
Teilnehmer/in kann flr sich selbst Raucher-
stdbchen/Raucherkegel und ein Rauhnachts-
tagebuch herstellen.

Mitbringen: GréReres Brettchen, Handtuch

450BM1 Frensdorf-Bauernmuseum
So., 20.11.2022, 14:00-17:30 Uhr

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
ruckseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf

zzgl. ca. 8 - 12 € Materialkosten bar vor Ort
Agathe Buchfelder 16,80 €

( Politik )

Raul Krauthausen:
ich was bewegen?"
Die Kraft des konstruktiven Aktivismus

"Wie kann

Immer mehr junge Menschen wollen sich fiir
politische, soziale und Okologische Ziele ein-
setzen. Raul Krauthausen und Benjamin
Schwarz ermutigen durch Gesprache mit er-
folgreichen Aktivist*innen und inspirieren zu ei-
genem Engagement. Aber wie schafft man es,
wirklich etwas zu bewegen? Welche Aktionen,
welches Engagement kann tatsachlich Veran-

www.vhs-bamberg-land.de

derungen herbeifiihren? Dafiir gibt es viele gu-
te Beispiele, und darum bilden die Gesprache
mit konstruktiven Aktivistinnen ein Zentrum
des Buches. Raul Krauthausen, Inklusions-Ak-
tivist, Griinder der "Sozialhelden" und studier-
ter Kommunikationswirt, stellt dieses vor.
Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS02  *Online*

Do., 27.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
buhr

Tobias Ginsburg: "Die letzten
Méanner des Westens"

WESTENS

Antifeministen, rechte Mannerbunde
und die Krieger des Patriarchats

Mit einem Vorwort

von Gunter Wallraff

,Der westliche Mann wird unterdriickt und ver-
weiblicht, er ist vom Aussterben bedroht." So
klingt der immer lauter werdende Kriegsschrei
der Antifeministen, der zu einem Mantra der
wieder erstarkenden Rechten geworden ist.
Man hért ihn von hyperaggressiven Maskulis-
ten und hasszerfressenen Internet-Hetzern,
von testosteronverklebten Sexisten und neu-
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rechten Frauenhassern. Tobias Ginsburg hat
sich ihnen ein Jahr lang undercover ange-
schlossen, um herauszufinden, wo diese
Angste und all der Hass herriihren - und dar-
Uber in seinem Buch geschrieben.

Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS03  *Online*

Termin wird noch bekannt gegeben
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
bihr

Sara Maria Behbehani:
"SchwarzweiRdenken"

Was es heildt, ehrlich Uber Rassismus zu spre-
chen

© Moritz Kilian

Die junge Journalistin Sara Maria Behbehani
schreibt mit genauso viel Wut wie Einfihlungs-
vermdgen, mit Verve und personlichem Enga-
gement, wie das gesellschaftliche Gesprach
Uber und der tagliche Einsatz gegen Rassis-
mus gelingen kann. Ihre Botschaft: Es ist alles
viel komplizierter als wir denken. Und trotzdem
kann es so viel einfacher werden, wenn wir an-
fangen, einander zuzuhdren.

Geférdert im Rahmen des Bundesprogramms
"Demokratie leben!"

400GS04  *Online*

Mi., 30.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Lesung im Rahmen der Reihe "Starke
Gesellschaft - Starke Demokratie" - ohne Ge-
bihr

Moskau im Nacken, Europa im
Blick

Krieg in der Ukraine: Wie kann diesem begeg-
net werden? Wirken scharfe Wirtschaftssank-
tionen? Welche Lander beteiligen sich an der
Lieferung von schweren Waffen? Wir werfen
im Rahmen des Vortrags einen Blick auf die
aktuellen Ereignisse, verknipfen diese aber
auch mit Geschehnissen der vergangenen
Jahre und Jahrzehnte um eine bessere Ein-
ordnung vornehmen zu kénnen.

Referent: Jochen Zellner, stellv. Leiter der Eu-
ropaischen Akademie Bayern

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS02  *Online*
Di., 18.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

Afghanistan - Perspektiven am
Hindukusch

Nach der erneuten Machtiibernahme durch die
Taliban steht Afghanistan vor einem schweren
Umbruch. Nach einer kurzen historisch-geo-
graphischen Einordnung Afghanistans und ei-
ner Analyse der Taliban-Bewegung soll die Be-
schreibung der aktuellen Lage im Mittelpunkt
der Veranstaltung stehen. Wie steht es um die
Zukunft des Landes? Wie positionieren sich
die Nachbarstaaten?

Referent: Dr. Robert Staudigl, Politologe
Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des

Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS03  *Online*
Mi., 05.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

www.vhs-bamberg-land.de
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Wendepunkte im Nahen Osten

Eine nahostliche Spurensuche entlang der
Frage "Was ware wenn?" soll an diesem
Abend unternommen werden. Dabei werden
schicksalshafte Wendepunkte der Geschichte
wie das Attentat auf Yitzhak Rabin und die Be-
deutung von Einzelakteuren als treibenden
Kraften (Mustafa Kemal Atatlirk) untersucht.
Entlang dieser Fragen werden wir uns einer
Geschichtsschreibung potentieller Alternativen
annahern.

Referent: Dr. Robert Staudigl, Politologe

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.
In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS04  *Online*
Mo., 30.01.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag

8,-€

Dave Davis: "Ruhig, Brauner!
Demokratie ist nichts fiir Lap-
penll

Auch 2022 be-
teiligt sich der
Landkreis Bam-
berg wieder an
der bayernwei-
ten Langen
Nacht der De-
mokratie.

Am Freitag, den
30. September
2022 feiern wir
die Demokratie
mit einem span-
nenden Pro-
gramm im Kul-
turboden Hall-
stadt.

Dave Davis, der
~Sunshine-Generator” der deutschen Kabarett-
und Comedy-Szene, hat sein als Liveshow ge-
tarntes Soforthilfepaket fur Deutschland picke-
packevoll geschnirt: Herzlich willkommen zu
“Ruhig, Brauner! - Demokratie ist nichts fir
Lappen".

Tickets beim Kartenkiosk Bamberg oder unter
Kartenkiosk-bamberg.de

Weitere Infos unter:
www.demokratie-leben-ist.de/veranstaltungen

DAVE DAVIS

RUHIG, BRAUNER!
DEMOKRATIE IST NICHTS FUR LAPPEN

[ S
ermLs

m, ¢

www.vhs-bamberg-land.de

450GS2 Geschiftsstelle

Fr., 30.09.2022, 19:00-21:00 Uhr

im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie
im Landkreis Bamberg

[Psychologie ]

Mit Resilienz Krisen meistern

Resilienz, unsere seelische Widerstandsfahig-
keit, hilft uns schwierige Situationen und Kri-
sen zu meistern. Ziel dieses Vortrages ist, lh-
nen den Zugang zu lhren eigenen Starken und
Ressourcen aufzuzeigen und diese auch ge-
konnt in Herausforderungen zu nutzen. Resili-
enz ist erlernbar - ein wahrer Schatz fir
ein gesundes Leben.

450GD1 Grasmannsdorf

Di., 25.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftshaus, Grasmannsdorf 15, Bur-
gebrach-Grasmannsdorf

Benedicta Becker-Balling 3,-€

Wo geht es denn hier zum
Gliick?

,GlUck ist das Talent flr das Schicksal” - Nova-
lis. Corona, Krieg in der Ukraine, eigene Be-
findlichkeiten und personliche Lebensaufga-
ben - wie schnell verlieren wir den Zugang zu
unserem Glick und unserem "inneren Reich-
tum".

Standig sind wir auf der Suche nach einem zu-
friedenen inneren Zustand, in dem wir in Kon-
takt mit uns und unseren Mitmenschen stehen.
Und immer wieder finden wir Griinde, die uns
von unserem Glick ablenken, uns von uns
selbst entfernen und unglicklich fiihlen lassen.
Machen Sie sich an diesem Abend auf die Su-
che nach Ihrem personlichen Gliick und lernen
Sie die verschiedenen Bausteine fir ein zufrie-
denes und glickliches Leben kennen.

450GU1 Gundelsheim

Mo., 24.10.2022, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Benedicta Becker-Balling 3,-€
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Herausforderungen und Krisen
mit Lebensmut meistern

Wir alle durchleben im Laufe unseres Lebens
Hohen und Tiefen. Ob wir Krisen gut bewalti-
gen und gestarkt aus ihnen hervor gehen,
hangt mit unserer inneren Widerstandskraft,
der sogenannten Resilienz, zusammen. Es
gibt viele schitzende Faktoren und positive
Einflisse, die uns schwierige Herausforderun-
gen meistern lassen und die auch erlernbar
sind. Dieser Vortrag wird Sie mit dem Konzept
der Resilienz vertraut machen und lhnen auf-
zeigen, wie Sie lhre eigenen Widerstandskraf-
te starken und lebensmutig handeln kénnen.

450GU2 Gundelsheim

Mo., 28.11.2022, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Benedicta Becker-Balling 3,-€

Positives Denken - Die Macht
der positiven Gedanken

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die posi-
tive Psychologie lehrt uns, unsere Aufmerk-
samkeit nicht auf Probleme zu richten, son-
dern die Pluspunkte im Leben zu sammeln:
positive Gefiihle, Engagement, Verbundenheit
mit anderen, Selbstwirksamkeit. Gute Laune
und ein neues Lebensgefiihl sind damit fast
schon vorprogrammiert.

450SH1 Steppach

Do., 13.10.2022, 18:30-21:30 Uhr
Dachgeschoss, Schule Sambach, Sambach
37, Pommersfelden

zzgl. 3,- € Materialkosten bar vor Ort

Sonja GoéRwein 9,-€

(Recht )

Ronen Steinke: "Vor dem Ge-
setz sind nicht alle gleich"
Ronen

Das Versprechen
Vo Steinke

lautet, dass alle
Menschen vor
d e m gleich sind. Aber
sie  sind nicht
G es et Z  dleich. Das Recht
hierzulande be-
fe? glnstigt jene, die
- benachteiligt die,
HICht die wenig oder
nichts haben.
a I Ie Die neue  \erfahren wegen
Klassenjustiz  \yjrtschaftsdelik-

- . e
g I e I C h ten in Millionen-
minimalen  Stra-
fen oder werden
eingestellt. Prozesse gegen Menschen, die ein
Brot stehlen oder wiederholt schwarzfahren,
enden hart und immer harter.

dem Gesetz
-
nd g€
SI begitert sind; es
héhe enden mit
berling

In einer beunruhigenden Reportage deckt der
Jurist Ronen Steinke systematische Ungerech-
tigkeit im Strafsystem auf. Er besucht Haftan-
stalten, recherchiert bei Staatsanwalten, Rich-
tern, Anwaélten und Verurteilten. Und er stellt
dringende Forderungen, was sich andern
muss.

Ronen Steinke ist Redakteur und Autor der
Suddeutschen Zeitung.

Online-Vortrag via ZOOM. Bei Anmeldung er-
halten Sie den Zugangslink zugeschickt.

400GS05 *Online*
Mi., 19.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Lesung und Gesprach mit Ronen Stein-
ke

6,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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[WirtschaftNerbraucherschutz ]

Energiewende kann jetzt jede:r
- Balkonkraftwerk

Mit dem Balkonkraftwerk gegen den Klima-
wandel und dabei noch Geld sparen - Okost-
rom fiir 7 Cent die kWh!

Der Klimawandel geht alle an - fir Viele ist
aber das Denken in Alternativen noch immer
zu weit vom eigenen Leben entfernt und die
Entwicklung scheint kaum beeinflussbar. Bal-
konkraftwerke koénnen ein Einstieg in diese
Thematik sein - kleine Solaranlagen erzeugen
Strom und speisen ihn direkt in das eigene
Haus oder die Mietwohnung ein. An diesem
Abend wird das Modell eines Balkonkraftwerks
vorgestellt. Vorgestellt wird der komplette
Ablauf zur Installation von ersten Uberlegun-
gen Uber die Materialbeschaffung, Installation,
Inbetriebnahme bis hin zur Finanzierung und
dem Vorteil fir das eigene Portemonnaie - und
fur den Klimawandel.

Dozent: Andreas Weischer

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS03  *Online*
Di., 11.10.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

( Technik )

Online-Vortrag: "Die Technik
der Elektrofahrzeuge™

Heute steht die Technik im Fokus. Welche
Bauteile sind im Vergleich zu Verbrennerfahr-
zeugen neu und welche Funktionen haben die-
se Bauteile?

Technische Grundlagen zum Einschatzen von
Fahrzeugdaten werden verstandlich erlautert.
Die technischen Vor- und Nachteile von kon-
ventionellen und elektrisch angetriebenen
Fahrzeugen werden gegenubergestellt.
Dozent: Paul Saxa

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS05  *Online*

www.vhs-bamberg-land.de

Di., 25.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

(Ernéhrung ]

Klimafreundliche Kiiche - Vor-
trag

Durch eine naturbelassene Ernahrung kénnen
wir nicht nur das Klima schiitzen, sondern
auch unsere Gesundheit. Hier erfahren Sie,
wie Sie mit gutem Gewissen und Bauchgefiihl
genieflden kénnen.

450GU3 Gundelsheim

Mo., 17.10.2022, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Tanja Freudensprung 3,-€

( Medizin/Pflege/Heilmethoden

Vom Antigen zum Zellgedacht-
nis

Was passiert bei einer Impfung?

Vom Antigen zum Zellgedachtnis: Die aktuelle
Diskussion um die Corona- (und auch andere)
Impfungen verwendet viele Fachbegriffe, die
aber nur den wenigsten Menschen in ihrer Be-
deutung klar und versténdlich sind. So ist etwa
ein "Antigen" kein "Gegen-Gen", wie der Name
vermuten lasst, sondern ein Oberflachenprote-
in (also ein EiweilBmolekul), welches lber das
korpereigene Immunsystem  ANTIkorper
GENeriert. Und wie viele haben noch nicht
realisiert, dass auch die mRNA-Impfstoffe oh-
ne jeden Zweifel Totimpfstoffe sind? Unver-
standnis erzeugt Angst, und Angst ist stets ein
schlechter Ratgeber.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar

Den Link erhalten Sie kurz vor Beginn des
Kurses zugeschickt.

In Kooperation mit vhs Taufkirchen

401GS01  *Online*
Mo., 21.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag - Ohne Geblhr

47
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Wie konnen wir unser Immun-
system stiarken?

450GU6 Gundelsheim

Mo., 16.01.2023, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Telefonische Voranmeldung erbeten: 0951 /
4072890

Heidi Krinner 3,-€

Notféille bei
Jugendlichen

Der Vortrag zeigt den Eltern, was im Notfall
wichtig ist, was als erstes getan werden muss
und wie prophylaktisch mancher Unfall verhin-
dert werden kann.

450SZ1 ScheBlitz

Di., 18.10.2022, 19:00-20:30 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Anmeldung nétig

Edgar Waldmann 3,-€

Kindern und

Kinderkrankheiten - wirklich

harmlos?

Anhand eingangiger Beispiele werden die
wichtigsten ,Kinderkrankheiten® vorgestellt und
warum sie alles andere als harmlos sind. Es
wird besprochen, wie man viele dieser Erkran-
kungen durch eine Impfung verhiten kann.

450SZ2 Schellitz

Di., 15.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Anmeldung nétig

Edgar Waldmann 3,-€

(Pédagogik/Erziehung ]

"Atempause - Stark bleiben in
der Krise"
BAMBERGER KOOPERATIONSTAG

Veranstaltung fir Lehrer*innen, Erzieher*innen
und Elternbeirate.

Anmeldung fir Elternbeirdte tUber die Home-
page der VHS.

& = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

210GS01  Geschiftsstelle

Mi., 16.11.2022, 12:00-17:00 Uhr

& Klassenzimmer, Grund- u. Mittelschule, Ko-
nigshofstr. 3, Hallstadt

[Filmreihen ]

"Mein Liebhaber, der Esel und

ich"
452GU1 Gundelsheim
Mi., 12.10.2022, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

"Zoros Solo"

452GU2 Gundelsheim

Mi., 09.11.2022, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

IIEdiell

452GU3 Gundelsheim

Mi., 07.12.2022, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

"Friihstiick bei Monsieur Henri"

452GU4 Gundelsheim

Mi., 11.01.2023, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

www.vhs-bamberg-land.de



Gesellschaft und Leben

"Madame Mallory und der Duft
von Curry"

452GU5 Gundelsheim

Mi., 08.02.2023, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

"La Mélodie - der Klang von Pa-
ris"

452GU6 Gundelsheim

Mi., 08.03.2023, 15:30-17:00 Uhr

Saal, Pfarrheim, Karmelitenstr. 10, Gundels-
heim

[Gesundheit ]

Der Darm - Quelle unserer Ge-
sundheit

Die wissenschaftlichen Studien zum Mikrobi-
om (gesunde Bakterienflora im menschlichen
Darm) belegen es immer wieder: Die Kleinstle-
bewesen beeinflussen nicht nur die Verdau-
ung, sondern unser Wohlbefinden, ja sogar
chemische Prozesse im Gehirn in hohem Ma-
Re. Sie beeinflussen, ob wir Heilhunger ha-
ben und zu Ubergewicht neigen. Werden sie
zerstort wie z. B. durch haufigen Einsatz von
Antibiotika, Ubertriebene Hygiene oder ge-
chlortes Trinkwasser, verursacht dies viele
Krankheiten von Depression, chronischen
Schmerzen, Diabetes, Morbus Crohn, Akne,
Bluthochdruck, Infekte bis hin zu Krebs (Litera-
tur dazu bekannt). In diesem Vortrag erfahren
Sie die Zusammenhange und was Sie tun kon-
nen, um sich besser zu flhlen. Auch lhre Ge-
sundheit hat eine Chance verdient!

Dozent: Thomas Gurniak
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS15  *Online*
Mi., 23.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

www.vhs-bamberg-land.de

Gesunde Erndhrung

Ein wissenschaftlicher Uberblick
Kohlenhydrate machen dick, ketogene Ernah-
rung ist der neue Trend und man hort standig
von neuen Superfoods. Dabei ist gesunde Er-
nahrung eigentlich sehr einfach. Das Ziel die-
ses Seminars ist es, mit Halbwahrheiten auf-
zurdumen und Ihnen einen kurzweiligen Uber-
blick Uber die Grundlagen gesunder Ernahrung
zu bieten. Themen sind unter anderem die ver-
schiedenen Lebensmittelgruppen und das Ver-
haltnis der Hauptnahrstoffe zueinander. Mit ein
paar einfachen Regeln, die sich leicht ins All-
tagsleben integrieren lassen, kénnen wir uns
selbst etwas Gutes tun ohne dass der Genuss
auf der Strecke bleibt.

Dozent: Rafael Waibel

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS16  *Online*
Do., 24.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

( Digitale Welt )

Hilfe, mein Kind will ein Smart-
phone!

Das Schuljahr hat begonnen und Weihnachten
steht schon fast vor der Tur. ,Ich will ein
Smartphone - ALLE haben eines!” Neben ei-
nem grundsatzlichen ,JA“ oder ,Nein“ stehen
nun viele Entscheidungen an. Dieser Abend
will Sie als Eltern unterstlitzen, zusammen mit
Ihrem Kind den richtigen Weg zu finden.

Das richtige Einstiegsalter

Gerate und Betriebssysteme

Modelle und Tarife

Mediennutzungsvertrag

Apps und der mobile Internetzugang

Whatsapp, Tiktok & Co.

Risiken und Gefahren

Chancen und Nutzen

Referentin: Ulrike Kreuzig, Verein Netzfunke
Burgebrach

451GD1 Grasmannsdorf

Di., 08.11.2022, 18:00-20:00 Uhr
Gemeinschaftshaus, Grasmannsdorf 15, Bur-
gebrach-Grasmannsdorf

Ulrike Kreuzig 3,-€




Gesellschaft und Leben

(Studienreisen und -fahrten ]

(Studienreisen (mehrtagig) ]

Studienreise nach Sachsen

"Auf den Spuren der Wettiner
in Sachsen"

(S A A

Programm: Zwickau: Schloss Rochlitz - Rade-
beul - Meilen: Stadtrundgang, Weingut

Schloss Wackerbarth, Albrechtsburg - Schloss
Lichtenwalde

Ausflihrliche Infos in unserer Reisebroschire
oder auf der Homepage.

Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

480GS10  Geschiftsstelle
01.10.2022 - 03.10.2022
Mit Konzert in der Albrechtsburg MeilRen
640,- €

Studienreise nach Berlin: "Do-
natello, Schliemann, Surrealis-
mus

Programm: Stadtrundfahrt - Gemaldegalerie
"Donatello” Museumsinsel: "Schliemanns
Welten" - Potsdam: Museum Barberini, "Sur-
realismus und Magie"

Ausfihrliche Infos in unserer Reisebroschire
oder auf der Homepage.

Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

480GS11  Geschiftsstelle
25.10.2022 - 27.10.2022
Drei Sonderausstellungs-Highlights in Berlin
und Potsdam
690,- €

Studienreise nach Marienbad,
Karlsbad und Waldsassen

bad Kolonada. © SR-Reisan

Programm: Selb: Porzellanikon - Hohenberg
an der Eger: Hutschenreuther-Villa - Marien-
bad: Operettengala - Karlsbad - Waldsassen:
Wallfahrtskirche Kappl, Stiftsbibliothek, Stifts-
basilika

Ausfihrliche Infos in unserer Reisebroschire
oder auf der Homepage.

Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

480GS12  Geschiftsstelle
04.11.2022 - 06.11.2022
Mit Operettengala in Marienbad
625,- €

Studienreise nach Frankfurt:
Ausstellung "Chagall® und
Mannheim Ausstellung "Nor-
mannen"

Programm: Mannheim: ,Die Normannen® in
den Reiss-Engelhorn-Museen, Barockschloss
- Frankfurt: Schirn-Kunsthalle ,Chagall. Welt in
Aufruhr®

Ausfuhrliche Infos in unserer Reisebroschire
oder auf der Homepage.

Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

480GS13  Geschiftsstelle
Fr., 11.11.2022 - Sa., 12.11.2022
450,- €

www.vhs-bamberg-land.de



Gesellschaft und Leben

Studienreise nach Weimar:

"Von Cranach bis Bauhaus"

Programm: Herzogin Anna Amalia Bibliothek -
Renaissanceschloss Sonderausstellung ,Cra-
nachs Bilderfluten“ - Deutsches Nationalthea-
ter "Aida" - Bauhaus Museum Weimar - Muse-
um Neues Weimar - Haus am Horn
Ausfihrliche Infos in unserer Reisebroschire
oder auf der Homepage.

Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

480GS14  Geschiftsstelle
So., 15.01.2023 - Mo., 16.01.2023
Weltkulturerbe in Weimar

450,- €

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen

unter:

www.vhs-bamberg-land.de

www.vhs-bamberg-land.de

[Studienfahrten (eintagig) ]

Bayerische Landesausstellung
"Typisch Franken?"

-

2022 findet in Ansbach die Bayerische Lan-
desausstellung ,Typisch Franken?“ statt. Ge-
zeigt wird die Ausstellung im barocken Oran-
geriegebdude aus dem 18. Jahrhundert im
markgraflichen Hofgarten. Einbezogen wird
auch die Stadtkirche St. Gumbertus, die nur
etwa 500 Meter von der Orangerie entfernt
liegt.

Ausflhrliche Infos auf unserer Homepage.
Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

490GS10 Geschiftsstelle
Di., 01.11.2022, 6:00-18:00 Uhr
175,- €

Tagesfahrt nach Aschaffenburg
"Zwischen den Stiihlen: Cra-
nach, Luther und der Kardinal"

Programm: Stiftsmuseum Sonderausstellung
LZwischen den Stihlen: Cranach, Luther und

der Kardinal® - Korkmodellsammlung in
Schloss Johannisburg - Schlosskapelle -
Stadtrundfahrt

Ausfuhrliche Infos auf unserer Homepage.
Kooperation mit Sigrid Radunz-Fichtner Reise-
veranstaltungen, Lichtenfels.

490GS11  Geschaftsstelle
Sa., 22.10.2022, 5:00-19:00 Uhr
150,- €




Gesellschaft und Leben

(Mensch und Welt ]

[Natur und Technik ]

(Geschichte/Zeitgeschichte ]

[Haus und Garten ]

Podcasts erstellen zur Vielfalt
judischen Lebens

Podcasts erstellen zur Vielfalt judischen Le-
bens im Landkreis Bamberg - ein Projekt mit
dem Bayerischen Rundfunk.

Judisches Leben war tber Jahrhunderte hin-
weg flur die Region Bamberg pragend, auch
heute gibt es insbesondere in der Stadt Bam-
berg eine vielfdltige judische Gemeinschaft.
Wissen um die judische Kultur in Geschichte
und Gegenwart ist nicht in allen Bevolkerungs-
gruppen in gleichem MaRe vorhanden. Wir
wollen mehrere Podcasts erstellen, die ver-
schiedene Aspekte judischen Lebens in Bam-
berg und Region anschaulich unters Volk brin-
gen. Es ist geplant, die Podcasts als Reihe in
der ,Klingenden Landkarte* des Bayerischen
Rundfunks dauerhaft der Offentlichkeit zur
Verfigung zu stellen. Die ,Horpfade sind ein
Projekt des Bayerischen Volkshochschulver-
bands in Kooperation mit dem Bayerischen
Rundfunk und der Stiftung Zuhoren. Unter
dem aktuellen Thema ist auch die Judaistik der
Universitat Bamberg beteiligt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen
unter Anleitung der Kursleiterin und eines Re-
dakteurs des Bayerischen Rundfunks das
Handwerk der Podcasterstellung. Die Arbeits-
schritte reichen von der Konzeption, Material-
sammlung bis hin zur Produktion. Technik wird
zur Verfligung gestelllt.

Leitung: Kreisheimatpflegerin Annette Schafer
M.A.

Nahere Infos unter Tel. 0951 / 85-766.

Zum Anhoren: www.klingende-landkarte.de
Beim ersten Termin wird das weitere Vorgehen
besprochen.

215GS01  Geschéftsstelle

Mi., 26.10.2022, 16:00-17:30 Uhr
Besprechungsraum 408, VHS Geschéftsstelle,
Ludwigstr. 25 Posthochhaus, Bamberg

Ohne Gebiihr

Annette Schafer

Reparaturen im Haushalt - kein
Problem! Workshop fiir Frauen

Selbst gemacht - Geld gespart! Der Kurs rich-

tet sich an Frauen, die wissen wollen, was

man selbst tun kann, wenn

e der Wasserhahn tropft und der Syphon ver-
stopft ist,

* Fenster/Turen undicht sind und Tiren nicht
exakt schliessen,

und lernen wollen, wie

* Lampen aufzuhangen und anzuschliessen
sind,

» Bilder/Spiegel aufzuhangen sind,

* Kratzer in M&beln/Auto zu beseitigen sind
und

» Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen werden ausfihrlich und ver-
standlich erklart, die bendtigten Werkzeuge
und Maschinen besprochen. AnschlieBend
kénnen alle Reparaturen unter Anleitung
selbststandig im Kurs ausprobiert werden. Die
Teilnehmerinnen lernen, die wichtigsten Ma-
schinen und Werkzeuge fachgerecht zu hand-
haben und die haufigsten Reparaturen selbst-
sténdig durchzufiihren. Es sind keine Grund-
kenntnisse notwendig.

203GS1 Geschaftsstelle

Sa., 01.10.2022, 10:00-17:00 Uhr

Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz
1, Hirschaid-Sassanfahrt

zzgl. 10,- € Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Vandea 63,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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Beruf und Karriere

Berufliche

Weiterbildung
mit bundesweit
anerkannten
Abschlussen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fir die kaufman-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche

Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In Uberschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt fir Schritt zu
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit
einer Prifung abgeschlossen werden. So si-
chern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das
Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-
stein kénnen Sie sogar in mehrere Abschlis-
se einbringen.

Online-Kurseim Xpert Business-Lern-Netz:

Da nicht immer genug Teilnehmer*innen fiir
eine Gruppe vor Ort zusammenkommen,
bieten wir lhnen Online-Kurse an.

Wie funktioniert ein Online-Kurs
(bzw. Webinar)?

Sie lernen an allen Abenden am eige-
nen PC. Voraussetzung ist ein schnel-

ler Internetzugang (mind. 16 Mbit). Im
Webinar sehen Sie die Online-Prasentation
der Kursleitung auf Ihrem Bildschirm, héren
deren Stimme und kénnen Fragen per Tex-
teingabe stellen. Da Teilnehmer*innen aus
ganz Deutschland zu Online-Kursen zusam-
mengefasst werden, gibt es eine Durchfiih-
rungsgarantie.

Priifung

Auf Wunsch kann gegen Geblihr eine Pri-
fung abgelegt werden.

Beratung und Information

Michael Kreckel
0951-85761
michael.kreckel@Ira-ba.bayern.de

www.vhs-bamberg-land.de



Beruf und Karriere

Die Kurse im
Uberblick — ndhere
Beschreibungen

finden Sie auf
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Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lern-
zielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Busi-
ness-Webseite (http://www.xpert-business.eu/
403GS14  Xpert Business Priifung kursuebersicht.html)

403GS13  Einnahmen-Uberschussrechnung

www.vhs-bamberg-land.de




Windows-Grundlagen

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten
Grundlagen zum sicheren Umgang mit Win-
dows 7/8/10/11: Starten und Beenden, Ver-
zeichnisstruktur und Dateisystem von Win-
dows, Speicherorte und Laufwerke. Menl und
Kontextmenu, Fenstertechnik (Kopieren, Able-
gen, Verschieben). Wichtige Tastaturbefehle.
Speichern, Drucken, Léschen. Umgang mit
Fehlermeldungen. Installation und Start von
Programmen. Kurzeinfiihrung in Textverarbei-
tung und Tabellenkalkulation, E-Mail und Inter-
net sowie Internetsicherheit. Der Grundlagen-
kurs vermittelt alle wichtigen Elemente zum si-
cheren und effektiven Umgang mit PC und No-
tebook. Der Kurs ist kompakt, aber stressfrei.

Oberhaid
5 x dienstags, 18:00-21:00 Uhr
ab 27.09.2022
EDV-Raum, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
fur Anfanger*innen

Michael Tsiaousidis 60,- €

mal Wissen,

Fitnes

HO
mit einem Vi

Gutschein

Wichtiger
Hinweis:

AuBer bei Online-Anmeldungen
erhalten Sie keine Anmeldebestati-
gungen. Bei Kursausfallen oder
-verschiebungen informieren wir
Sie selbstverstandlich.

Prasentieren mit Prezi

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch das Erzahlen von Geschichten aus (Vi-
sual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche inno-
vative Moglichkeiten zur Visualisierung sowie
besonders Animationseffekte, die es den Pra-
sentator*innen im Idealfall ermdglichen, das
Publikum durchgangig ,in den Bann zu ziehen*
- unabhangig vom eigentlichen thematischen
Gegenstand. Ziel dieses VHS-Webinars ist ein
gekonnter Einstieg in die webbasierte App Pre-
zi, die als ,gehirngerechte” Alternative zu Mi-
crosoft PowerPoint gilt.

Zielgruppe dieses webbasierten Seminars sind
ambitionierte Anwender*innen, die einen fun-
dierten Einblick in das professionelle Arbeiten
mit Prezi erlangen mdéchten. Ein spezifisches
Vorwissen ist fur die Teilnahme nicht erforder-
lich (Level 1).

Dozent: Thorsten Bradt
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

*Online*
Di., 11.10.2022, 20:00-21:30 Uhr
Online-Seminar
19,-€



[Tabellenkalkulation ]
Grundkurs Microsoft Excel
2016

Machen Sie den Einstieg in das Programm mit
diesem kompakten EinfUhrungskurs und ler-
nen Sie das Erfassen und Bearbeiten von Zah-
len, Daten zu formatieren, Grundrechenarten
und das Arbeiten mit Formeln und Funktionen.
Mit Hilfe von leicht nachvollziehbaren Ubungen
erlernen Sie den effektiven Umgang mit Micro-
soft Excel.

Grundlagenkurs fir Anfangerinnen ohne Vor-
kenntnisse

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!

Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Window-
skenntnisse, jedoch keine Vorkenntnisse in Mi-
crosoft Excel erforderlich.

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS52  *Online*

Mo., 24.10.2022, 17:30-19:30 Uhr

Mi., 26.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 15,- €

"Gewusst wie" Excel - Pivotta-
bellen

Excel ermoglicht lhnen mit der Pivot-Funktio-
nalitat die Auswertung von groRen Datenmen-
gen. In diesem kompakten Online-Seminar er-
halten Sie einen umfassenden Einblick in die
Erstellung von Pivottabellen.

Notige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Excel
Dozentin: Petra Urmann

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS19  *Online*
Do., 17.11.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

www.vhs-bamberg-land.de

Beruf und Karriere ﬁ-

"Gewusst wie" Excel - Wenn/
Und/Oder & mehr

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer:innen in
Excel mit logischen Funktionen (WENN-Funkti-
on, verschachtelte WENN-Funktion, UND,
ODER , XODER etc.) zu arbeiten.

Es werden Beispiele aus verschiedenen Berei-
chen gezeigt, um die Einsatzmdglichkeiten zu
verdeutlichen.

Noétige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Excel

Dozentin: Petra Urmann
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS20  *Online*
Mo., 12.12.2022, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

Einfuhrung in die Tabellenkal-
kulation mit Excel

In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit
Excel (alle Versionen) und erhalten einen
Uberblick (iber die Anwendungsméglichkeiten
fur lhr privates und berufliches Umfeld. Inhalte:
Aufbau und Planung von Tabellen, Grundfunk-
tionen, Rechenarten, Verwendung von Funk-
tionen, Formatierung der Zellen und der Tabel-
lenblatter, Gestaltung von Diagrammen, Tabel-
lendesign und Ausdruck.

Der Schwerpunkt liegt in der Zelladressierung
und dem Aufbau von Rechenformeln und Zell-
bezligen. An vielen praktischen Beispielaufga-
ben wird anschaulich erklart, wie eine Tabel-
lenkalkulation aufgebaut wird und wie man mit
dem Einsatz von Funktionen in den Formeln
effektiv. und schnell Ergebnisse erzeugt.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC sind
erforderlich.

6620B1 Oberhaid

5 x dienstags, 18:00-21:00 Uhr

ab 13.12.2022

EDV-Raum, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid

Michael Tsiaousidis 60,- €

57




ﬁ. Beruf und Karriere

[Textverarbeitu ng ]
Grundkurs Microsoft Word
2016

Verschaffen Sie sich mit diesem kompakten
Einflihrungskurs einen Uberblick ber die
Maoglichkeiten des Programms Microsoft Word
2016. Lernen Sie anhand praxisbezogener
Beispiele, wie man Texte eingibt, markiert, be-
arbeitet und korrigiert, mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung Dokumente
gestaltet, speichert und druckt.

Grundlagenkurs fiir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!

Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Window-
skenntnisse, jedoch keine Vorkenntnisse in Mi-
crosoft Word erforderlich

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS51  *Online*

Mo., 17.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Mi., 19.10.2022, 17:30-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 15,- €

Serienbriefe und -mails

Im Rahmen der Textverarbeitung fihrt die Au-
tomatisierung von Arbeitsroutinen zu einer er-
heblichen Zeitersparnis. Das Register ,Sen-
dungen“ der Standard-Anwendungen MS
Word und Outlook ermdglicht es zudem, auf
der Basis einschlagiger Datenbanken - so be-
sonders Excel-Tabellen - tber Briefe und E-
Mails eine beliebige Anzahl von Empfanger*in-
nen zu adressieren.

Kombiniert mit Seriendruckfeldern, denen be-
stimmte Regeln oder/und Feldfunktionen zuge-
wiesen werden, kann daruber hinaus eine per-
sonliche Ansprache verwirklicht werden.
Kernthemen: Serienbrief-Funktionen, Etiketten
und Umschlage, Seriendruckfelder und praxis-
relevante Feldfunktionen, Individuelle Text-
bzw. Schnellbausteine im Organizer verwalten,
Ansteuern diverser Datenbank-Formate: Ex-
cel-Arbeitsmappen, Access- und CSV-Daten-
banken, Einfache Makros flr Aktionen ,auf
Knopfdruck®

Dozent: Thorsten Bradt

Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS18  *Online*
Do., 03.11.2022, 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar

38,-€

"Gewusst wie" Word - Textbau-
steine & Vorlagen

Im Buroalltag sind wiederkehrende Textpassa-
gen die Regel. Statt die Texte jedes Mal neu
zu erfassen, lernen Sie in diesem Kurs wie Sie
Textbausteine und Vorlagen anlegen und somit
viel Arbeitszeit sparen kdnnen.

Notige Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows und MS Word

Dozentin: Petra Urmann
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS21  *Online*
Mo., 23.01.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

Textverarbeitung mit Word

Dieser Kurs richtet sich vorwiegend an Anfan-
ger*innen in der Textbe- und Verarbeitung mit
Word (alle Versionen). Als erstes wird die
Grundtechnik der Texterfassung und dem Ar-
beiten nach dem EVA-Prinzip dargestellt und
im zweiten Schritt die Verarbeitung, also die
Textformatierung aufgezeigt. Grundtechniken
der Zeichenformatierung, Absatzformatierung,
Tabulatoren, Rahmen, Linien und Raster bis
hin zu Formatvorlagen sind Themen sowie Ar-
beiten mit Tabellen, eingebundene Grafiken
und Diagramme. Anhand vieler praktischer
Beispiele werden die Grundlagen und Kennt-
nisse gefestigt.

6610B1 Oberhaid

5 x dienstags, 18:00-21:00 Uhr

ab 08.11.2022

EDV-Raum, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid

Grundlagenkurs

Michael Tsiaousidis 60,- €

www.vhs-bamberg-land.de



[Internet ]

"Die Teuflischen Fiinf"

Uber die Daten- und Wirtschaftsmacht von
Google, Apple, Facebook, Amazon und Micro-
soft

Millionen  Apps
und Webseiten
gibt es im Inter-
net, in dem sich
weltweit Milliar-
den Menschen
bewegen. Die
Daten dieser gi-
gantischen digi-
talen Welt lan-
den jedoch
meist bei weni-
gen grof3en
Unternehmen:
Google, Apple,
Facebook, Amazon und Microsoft. Diese , Teuf-
lischen Finf*

dominieren unter anderem den Markt der
Suchmaschinen, der PC-Betriebssysteme, der
App-Stores, des Onlinehandels, der Online-
werbung und der sozialen Netzwerke.

Eine Ballung von Daten ist eine Ballung von
Macht. Und die ist gesellschaftlich hoch ge-
fahrlich.

Potenziell kdnnen sich die IT-Konzerne mit ih-
ren Datenschatzen in das Leben jeder Einzel-
person und jeder beliebigen Bevdlkerungs-
gruppe hineinzoomen. Vor allem gilt das flr
Google, das schlaueste Unternehmen der
Welt.

Zum Schluss werden Wege diskutiert, wie sich
die Macht der Teuflischen Funf einschranken
lasst: Was versucht die Politik, wie erfolgreich
sind die verschiedenen Ansatze? Und in wel-
chen Bereichen kann man getrost auf die
Dienste von Google, Facebook und Co. ver-
zichten?

Referent: Stefan Mey, IT-Journalist (Berlin)
400GS06  *Online*

Mo., 07.11.2022, 19:30-21:00 Uhr
Online-Vortrag - ohne Geblihr

| Fotograf Tog 5 Géring

www.vhs-bamberg-land.de

Beruf und Karriere ﬁi

ZOOM Videokonferenzen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die an ZOOM-
Meetings teilnehmen (wollen). Sie haben
ZOOM vielleicht schon genutzt, fragen sich
aber innerhalb eines Meetings, wie das eine
oder andere funktioniert und was ZOOM ei-
gentlich alles kann. Schritt fiir Schritt erlernen
Sie alles Wichtige rund um ein ZOOM-Mee-
ting, u.a. Uber die verschiedenen Audio- und
Video-Einstellungen oder uber unterschiedli-
che Anmeldemdglichkeiten.

Dariiber hinaus lernen Sie auch, wie Sie selbst
ein Meeting einrichten und starten, wie Sie
Teilnehmer einladen, den Bildschirm teilen und
vieles mehr.

Um eine aktive Teilnahme wird gebeten!

Vorkenntnisse: allgemeine PC- und Windows-
Kenntnisse und grundlegender Umgang mit In-
ternet erforderlich

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS50  *Online*

Di., 04.10.2022, 18:00-19:30 Uhr
Online-Seminar

Anna-Maria Bar 5,-€

Sicherheit im Internet

Sensibilisierung und Aufmerksamkeitsforde-
rung gegen Bedrohungen aus dem Internet.
MaRnahmen, Techniken, Abwehrverhalten an-
hand vieler Beispiele.

Rund 80 Prozent der Cybervorfalle beginnen
mit menschlichem Fehlverhalten. Umso wichti-
ger ist ein umfassendes Schulungsprogramm
fur alle Nutzer*innen. Es geht darum, potenzi-
elle Gefahren besser zu erkennen und das Be-
wusstsein fur Internetsicherheit zu steigern.
Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, ihre
eigenen Notebooks mitzubringen.

Mit Live-CDs kdnnen die Gerate wahrend des
Seminars gescannt und von Bedrohungen ge-
saubert werden.

6700B1 Oberhaid

Do., 09.02.2023, 18:00-21:45 Uhr

EDV-Raum, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid

Awareness-Training, IT-Security

Michael Tsiaousidis 14,70 €
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[Multimedia ]

Fotografie/Bildbearbeitung/
Grafik

Affinity Photo - Einstieg

Eine anspruchsvolle Bildbearbeitung zeichnet
sich zunachst durch ein Editieren und Optimie-
ren von Auswahlbereichen aus. Danach folgen
die entsprechenden Arbeitsschritte einem be-
stimmten Muster. So sollten etwa Korrekturen
von Helligkeits- stets denjenigen von Farbwer-
ten vorausgehen. Genauso wie eine Scharf-
bzw. Weichzeichnung erst am Ende von Work-
flows zu erfolgen hat.

Dozent: Thorsten Bradt
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS09  *Online*
Di., 04.10.2022, 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar

38,-€

Digitale Fotografie

In diesem Seminar werden Ihnen kameratech-
nische und fotografische Grundlagen vermit-
telt, damit Sie Sicherheit im Umgang mit lhrer
Kamera bekommen. Klassische Regeln der
Fotografie werden erortert, aber auch bewusst
gebrochen und neu zusammengemischt. Prak-
tisches Fotografieren wird geubt, indem jeder
der Teilnehmenden selbst zum Fotografen,
aber auch zum Model wird. Das férdert das
Gruppenerlebnis und vermittelt erste Erfahrun-
gen im Umgang mit dem Model. Auch budget-
orientiertes Fotografieren ist Thema, da man
bereits mit geringen Investitionen viel errei-
chen kann.

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera
(Hersteller, Alter, Ausstattung egal), evtl. Ar-
beitsproben.

672SZ1 Schellitz

So., 25.09.2022, 9:00-19:00 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Workshop flr Einsteiger*innen

Marcel Reuther 42,-€

Digitale Bildbearbeitung

In diesem Seminar werden Ihnen die wichtigs-
ten Grundlagen im Umgang mit einschlagiger
Bildbearbeitungssoftware vermittelt. Es wird
mit einer einfachen RAW-Konvertierung be-
gonnen. AnschlieRend folgt die Einfihrung in
Affinity Photo und die Vermittlung der wesentli-
chen Techniken. Weiterhin werden auch extre-
mere Bearbeitungen prasentiert und aufge-
zeigt, dass der Weg dorthin nicht so kompli-
ziert ist, wie oft erwartet.

RAW-Dateien kénnen zur Verfigung gestellt
werden, es sollten aber auch eigene Arbeits-
proben mitgebracht werden. Giinstigere Alter-
nativen und Gratisprogramme werden vorge-
stellt, die praktischen Ubungen finden aber auf
Basis von Affinity Photo statt.

Bitte mitbringen: Laptop mit installierter und
lauffahiger Version von Affinity Photo, Strom-
kabel, Arbeitsproben (im Format RAW) und
Verpflegung.

672822 ScheBlitz

So., 13.11.2022, 9:00-19:00 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schelllitz

Workshop fur Einsteiger*innen

Marcel Reuther 48,25¢€
[Kompetenz ]
(Gespréchsﬁ]hrung J
Keep cool: Schlagfertigkeit
kompakt

Dieses Training hilft lhnen, in zukinftigen
Stress- und Gesprachssituationen sicher und
souveran auf Gesprachspartner*innen zu rea-
gieren und pfiffig zu kontern. Denn Schlagfer-
tigkeit ist erlernbar und lasst sich spielerisch
trainieren.

621GU1 Gundelsheim

Sa., 12.11.2022, 10:00-14:00 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
zzgl. 2,- € bar vor Ort fir Seminarunterlagen
Benedicta Becker-Balling 16,80 €

www.vhs-bamberg-land.de



[Berufliche Fachthemen ]

[Buchﬁjhrung ]

Finanzbuchfiihrung 1
Business Webinar

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
fuhrung. Sie kdnnen bspw. Rechnungen, Bele-
ge und Kontoausziige in Buchungssatze um-
setzen und in der laufenden Buchfiihrung er-
fassen.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

- Xpert

403GS01  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert
Business Webinar

In diesem weiterflihrenden Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht anhand
des DATEV-Standardkontenrahmens vertieft.
Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der La-
ge, laufende Buchungsfalle und einfache Ab-
schlussarbeiten zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Finanzbuchfihrung 1“ vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
mdchten.

403GS02  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de

Beruf und Karriere ﬁ-

Finanzbuchfiihrung DATEV -
Xpert Business Webinar

In diesem weiterfihrenden Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt die Buchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schaftsvorfalle zu buchen, einen Jahresab-
schluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
4Finanzbuchfiihrung 1 und 2* vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kdnnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS03  *Online*
8 x dienstags, 8 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 22.11.2022
Online-Seminar
250,-€

Bilanzierung - Xpert Business
Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlisse und Bilanzen zu erstellen und auszu-
werten und kénnen nach erfolgreichem Ab-
schluss die Entwicklung eines Unternehmens
auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
4Finanzbuchfiihrung 2* vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie geprift werden
mdochten.

403GS04  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €




ﬁ. Beruf und Karriere

Finanzwirtschaft - Xpert Busi-
ness Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens er-
mittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tat eines Unternehmens gezielt planen und
steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
LFinanzbuchfliihrung 1“ vermittelt.
Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie gepruft werden
maochten.

im  Kurs

403GS05  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Kosten- und Leistungsrech-
nung - Xpert Business Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen uber Wirtschaftlichkeit und Pro-
duktivitat treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
,Finanzbuchfihrung 1* vermittelt.
Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie gepriift werden
mochten.

im  Kurs

403GS06  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Controlling - Xpert Business
Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Erfahren Sie
mehr Uber Ziele und Instrumente des Control-
lings. Nach Abschluss kénnen Sie Unterneh-
mensziele formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchfiihrung 1 und 2* vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
maochten.

403GS07  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Betriebliche Steuerpraxis -
Xpert Business Webinar

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen wichtige be-
trieblichen Steuerarten kennen und erfahren,
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt wer-
den.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgeblhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS08  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de



Lohn und Gehalt 1 - Xpert Busi-
ness Webinar

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnis-
se der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversiche-
rung und das Finanzamt zu Ubermitteln.
Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
mdochten.

403GS09  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Lohn und Gehalt 2 - Xpert Busi-
ness Webinar

Dieser Kurs vermittelt weiterflihrende und ver-
tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf Sonderregelun-
gen, steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1 vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgeblhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepriift werden
maochten.

403GS10  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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Lohn und Gehalt DATEV - Xpert
Business Webinar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen zu er-
stellen, Monats- und Jahresmeldungen zu er-
zeugen und die Datenilibermittlung fir Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die staatli-
chen Stellen vorzunehmen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn
und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie gepriift werden
mdochten.

403GS11 *Online*
8 x dienstags, 8 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 22.11.2022
Online-Seminar
250,- €

Personalwirtschaft - Xpert Bu-
siness Webinar

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie die richti-
gen Mitarbeiterinnen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kdnnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmerinnen bertick-
sichtigt werden.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen koénnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebihr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fiir welchen Kurs Sie geprift werden
mochten.

403GS12  *Online*
10 x dienstags, 10 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022
Online-Seminar
250,- €




Einnahmen-Uberschussrech-
nung - Xpert Business Webinar

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fiir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse: Keine

Zu allen Xpert-Business-Kursen kdnnen Sie
bei Bedarf gegen eine Zusatzgebuhr eine Pri-
fung ablegen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, fur welchen Kurs Sie gepruft werden
maochten.

*Online*
6 x dienstags, 5 x donnerstags, jeweils
18:30-20:30 Uhr
ab 08.11.2022

Online-Seminar
150,- €

Anmeldung
und Infos unter:

www.vhs-bamberg-land.de

vhs?2?

Wichtiger
Hinweis:

AuBer bei Online-Anmeldungen
erhalten Sie keine Anmeldebestati-
gungen. Bei Kursausfallen oder
-verschiebungen informieren wir
Sie selbstverstandlich.

Xpert Business Priifung

Zu allen Xpert-Business-Kursen kénnen Sie
auf Wunsch eine Priifung ablegen.

Die Prufungen finden nach den Richtlinien der
Landesverbande Bayern und Baden-Wirttem-
berg statt und erstrecken sich Uber den ge-
samten Stoff, der im jeweiligen Kurs gelehrt
wurde. Die bestandene Prifung und die erziel-
te Leistung werden mit einem Prifungszertifi-
kat bescheinigt.

Termine und Gebuhren werden noch bekannt
gegeben.

Bitte geben Sie bereits bei der Anmeldung an,
fur welchen Kurs Sie geprift werden mochten.

*Online*
Termine und Gebuhren auf Anfrage
75,-€
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Sprachen

« kann vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz ein-
fache Satze verstehen und
verwenden

 kann sich und andere vor-
stellen, dazu Fragen stel-
len und beantworten

Anfanger*innen

Wir bieten Sprachkurse fiir Anfanger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen oder Fortgeschrittene an. Bei einigen Kursen gibt

es eine Vorbesprechung, in der Sie erfahren, ob Sie mit

Ihrem Sprachniveau in den Kurs passen. Wir empfeh-

len lhnen, auf der Homepage www.vhseinstufungs-
test.de vorab lhre Fahigkeiten zu testen.

Niveaustufen

@ Anfinger*innen Elementare Sprachverwendung

@ Mittelstufe Selbstandige Sprachverwendung

@ Fortgeschrittene Kompetente
Sprachverwendung

* kann einzelne Satze und
haufig gebrauchte Ausdru-
cke in unmittelbarem Zu-
sammenhang verstehen

» kann sich in einfachen rou-
tinemaRigen, unkomplizier-
ten und vertrauten Situatio-
nen verstandigen

« kann mit einfachen Mitteln
Personen, Orte, Dinge be-
schreiben

Anfénger*innen

» kann Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standard-
sprache verwendet wird
und es um vertraute Dinge
geht

kann die meisten Situatio-
nen auf Reisen im Sprach-
gebiet bewaltigen

kann sich einfach und zu-
sammenhangend Uber
vertraute Themen und per-
sonliche Interessengebiete
auBern, Uber Erfahrungen
und Ereignisse berichten,
Hoffnungen und Ziele be-
schreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Be-
griindungen oder Erklarun-
gen geben.

www.vhs-bamberg-land.de



kann die Hauptinhalte
komplexer Texte zu kon-
kreten und abstrakten The-
men verstehen

kann im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussi-
onen verstehen

kann sich so spontan und
flieBend verstandigen,
dass ein normales Ge-
sprdch mit einem Mutter-
sprachler moglich ist

kann sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, ei-
nen Standpunkt zu einem
Problem erklaren und die

Vor- und Nachteile ver-
schiedener Mdoglichkeiten
angeben

www.vhs-bamberg-land.de

kann ein breites Spektrum
anspruchsvoller, auch lan-
gerer Texte verstehen und
auch implizite Bedeutun-
gen erfassen

kann sich beinahe muhelos
spontan und flieRend aus-
driicken

kann die Sprache wirk-
sam und flexibel im ge-
sellschaftlichen und be-
ruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium
gebrauchen

kann sich klar und gut
strukturiert zu komplexen
Sachverhalten aufiern, et-
was ausfuhrlich beschrei-
ben oder berichten und
seine Aussagen inhaltlich
und sprachlich verknlpfen

Fortgeschrittene

Sprachen g

kann praktisch alles, was
er/sie liest oder hort, mui-
helos verstehen

kann Sachverhalte und
Argumente aus verschie-

denen schriftichen und
mindlichen Quellen wie-
dergeben

kann sich spontan, sehr
flieBend und differenziert
ausdriicken und auch bei
komplizierten Sachverhal-
ten feinere Bedeutungs-
nuancen deutlich machen

Fortgeschrittene




Sprachen

[Englisch ]

Improve your English

Join us in this General English course with an
emphasis on speaking. Learn something new,
revise some vocabulary and grammar. Ideally
you should have a minimum of 4 years (school
English) or 5-6 years (VHS English) experi-
ence to get the most out of this course. Course
book will be announced at the start of the cour-
se.

711BI1 Bischberg

15 x montags, 18:30-20:00 Uhr

ab 26.09.2022

Mittelschule, Schulstr. 36, Bischberg
Niveau B1

Brid Montgomery 66,- €

English after eight - Refresh

your English

Fur alle, die ihre Englisch-Grundkenntnisse
auffrischen und ausweiten méchten. Neue Teil-
nehmer®innen sind willkommen. Vorkenntnis-
se: ca. 3-4 Jahre VHS Englisch oder Grund-
kenntnisse Schulenglisch (A2). Lehrwerk wird
bei Kursbeginn bekannt gegeben.

711BI2 Bischberg

15 x montags, 20:15-21:15 Uhr

ab 26.09.2022

Mittelschule, Schulstr. 36, Bischberg
Niveau A2

Brid Montgomery 45,- €

Can we talk?

711BU1 Burgebrach

15 x montags, 18:00-19:30 Uhr

ab 26.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach

English conversation

Helen Bulluck 66,- €

Basics in Business

Immer mehr Arbeiten in Firmen missen auf
Englisch durchgefuhrt werden. In diesem Kurs
geht es um alle notwendigen Basics: E-Mails,
telefonieren, Small Talk, Besprechungen mit
Kunden etc.

711BU2 Burgebrach

15 x dienstags, 18:00-19:30 Uhr

ab 27.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach

Helen Bulluck 66,- €

Englisch fur Kinder

714BU1 Burgebrach

15 x donnerstags, 14:30-16:00 Uhr
ab 06.10.2022
Grundschule Burgebrach,
Str. 3, Burgebrach

Alter: 3. + 4. Klasse
Angelika Kelker

Grasmannsdorfer
66,- €

Englisch sprechen

Englisch lernen macht SpaR! Wir wollen uns
verstandigen, am Flughafen, im Lokal, im Ur-
laub. Grammatik gehért auch dazu, aber ist
hier zweitrangig.

7T11FR1 Frensdorf

15 x mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Mittagsbetreuung, Gertrudenstr. 4, Frensdorf
fur Anfanger*innen - wenige Platze frei, Anmel-
dung Uber die AulRenstelle

Angelika Kelker 66,- €

Englisch auffrischen

711LT1 Lauter

10 x montags, 17:30-19:00 Uhr

ab 10.10.2022

1. Stock, Rathaus, Schulstr. 9, Lauter
Niveau A1

Raffaela Schonlein 44.- €

English Conversation
711LD1 Litzendorf

15 x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
ab 06.10.2022

www.vhs-bamberg-land.de



Klassenzimmer, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
fur Wiedereinsteiger*innen

Steven Ojoo 66,- €

English for holiday and conver-
sation

Verschiedene Themen um Kultur und Reisen -
"We take it easy!" Ein Kurs fiir alle, die sich im
Urlaub besser verstandigen wollen, nicht nur in
bestimmten Situationen im Hotel, am Flugha-
fen oder im Museum, sondern auch ins Ge-
sprach mit den Menschen vor Ort kommen
mochten. Erweitern Sie lhre Kompetenz fir
Gesprache und lhre Kenntnisse in Grammatik
und Wortschatz!

711821 ScheBlitz

10 x mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Lehrmittel werden vor Ort ausgeteilt; zzgl. 3,- €
Kopierkosten

Steven Ojoo 44.- €

[Franzésisch ]

7/}

Franzosisch fur Wiedereinstei-
ger*innen mit Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ger-
ne ihren Urlaub in Frankreich verbringen
mochten oder ihre Kenntnisse auffrischen wol-
len. Der Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen
von Basis-Wortschatz und Grammatikgrund-
lagen sowie auf dem Uben von einfachen Ge-
sprachen aus typischen Alltagssituationen.
Das Lerntempo richtet sich nach dem Niveau
der Teilnehmer*innen, auf individuelle Lern-
wiinsche kann auch eingegangen werden.
Vorkenntnisse erforderlich: Uben der Inhalte
der A1-Stufe anhand von einfachen Lektlren
und entsprechenden Ubungen.

Lehrbuch: Voyages Neu A1 ab Lektion 11B -

www.vhs-bamberg-land.de

Sprachen

Klett Verlag
5 Minuten-Lekturen - Ou est le thym ? Pons
Verlag

721GS1 *Online*

15 x donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

ab 06.10.2022

Online-Kurs in der vhs.cloud; Niveau A1, 6.
Fortsetzung; nur wenige Platze frei

Anne Delval-Gschaider 66,- €

Franzosisch AG

Einfach und spielerisch eine neue Fremdspra-
che lernen: Du bist zwischen Klasse 7 und
Klasse 10? In der neuen AG am Donners-
tagnachmittag gibt es eine Einfihrung in die
franzésische Sprache - am Ende des Schul-
jahres wird Du die einfachsten Grundbasics
der Fremdsprache beherrschen (z.B. Dich vor-
zustellen, einen kurzen Brief/E-Mail schreiben
und vieles mehr). Das Beste: Es gibt keine No-
ten, keinen Druck, keine verpflichtenden Haus-
aufgaben und keinen Stress. Die Grammatik
wird mit viel Praxisbezug erklart und es wird
um interessante Themen gehen.

721BU1 Burgebrach

15 x donnerstags, 15:45-17:15 Uhr

ab 29.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach

fur Schuler*innen - 7. - 10. Klasse - Niveau A1
Andreas Britting 66,- €

Franzosisch

721BU2 Burgebrach

15 x donnerstags, 17:30-19:00 Uhr

ab 29.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach

Niveau A1; fur Anfanger*innen und Wiederein-
steiger*innen

Andreas Britting 66,- €

Franzdésisch fir Anfanger

Mit Schwung und Erfolg Franzdsisch lernen!

Der Kurs eignet sich fir Anfanger- und Wieder-
einsteiger:innen, die Franzésisch in einfachen
Sprechsituationen des Alltags anwenden und
die Kultur und Gesellschaft Frankreichs ken-
nenlernen mochten. Auf Aussprache, Gram-
matik und Wortschatz und gentigend Zeit zur




Sprachen

Wiederholung des Gelernten wird gleicherma-
Ren Wert gelegt.
Lehrbuch "Voyages neu A1" (Klett Verlag)

721LD1 Litzendorf

Klassenzimmer, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Niveau A1; auf Anfrage: 09505 /1446

Elena Siener

[Italienisch ]

Italienisch

731BU1 Burgebrach

15 x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

ab 28.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach
Niveau A2
Tanja Reichert 66,- €
731PE1 Pettstadt

15 x montags, 18:00-19:30 Uhr

ab 26.09.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulstr. 12,
Pettstadt

fur absolute Anfanger*innen
Tanja Reichert 66,- €
731821 Schellitz

Sa., 22.10.2022, 9:00-15:00 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Nie mehr sprachlos im Urlaub; ohne Buch, fir
absolute Anfanger
Tanja Reichert 18,- €
731ZA1 Zapfendorf

15 x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

ab 28.09.2022

Raum B202, Grund- und Mittelschule, Schul-
stralle 7, Zapfendorf

fur Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*in-
nen; Niveau A1 - Teil 2; Lehrbuch: Allegro A1
Cristina Lebert 66,- €

& = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

[Spanisch ]

Spanisch

741BU1 Burgebrach

15 x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

ab 28.09.2022

Physiksaal, Mittelschule, Grasmannsdorfer Str.
3, Burgebrach

fur Anfanger*innen
Tanja Reichert 66,- €
741HD1 Herrnsdorf

12 x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr

ab 29.09.2022

& Klassenraum, Schule, Bahnhofstr. 1, Frens-
dorf

6. Fortsetzung - ab Beginn des Lehrbuchs Ca-
minos neu B1 (Klett)

Claudia Inés Calzada Lozano 52,80 €
741ME1 Memmelsdorf

10 x freitags, 16:00-17:30 Uhr

ab 23.09.2022

Niveau A1; Lehrwerk: "Caminos Hoy A1"; Re-
dewendungen in Alltagssituationen; 4. Fortset-
zung

Claudia Inés Calzada Lozano 44.- €
741PE1 Pettstadt

15 x montags, 19:30-21:00 Uhr

ab 26.09.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulstr. 12,
Pettstadt

fir Anfanger*innen, 2. Fortsetzung
Tanja Reichert 66,- €
741821 ScheBlitz

Sa., 08.10.2022, 9:00-15:00 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
ScheRlitz

Nie mehr sprachlos im Urlaub; ohne Buch, fir
absolute Anfanger
Tanja Reichert 18,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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Intensive Yoga

Intensive Yoga, eine moderate Form des Asht-
anga, gehort zu den beliebtesten Formen des
ganzheitlichen, asiatischen Kérpertrainings. Es
ist nicht nur eine wirkungsvolle Bodystyling-
Methode, sondern soll auch Geist und Sinne in
Balance bringen.

*Online*
17 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 29.09.2022
Kurs in der vhs.cloud. Live-Termine Uber
Zoom.

Désirée Dimmel 51,-€

Vinyasa-Yoga

Beim Vinyasa-Yoga steht der flieRende Uber-
gang zwischen den einzelnen Asanas (Haltun-
gen) und die Verbindung von Atem und Bewe-
gung im Vordergrund. In den finf Terminen
flieRen wir durch kraftvolle Sequenzen mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten. Wir tben ge-
meinsam z.B. den Sonnengruf}, Huftoffner,
Vor- bzw. Riickbeugen und nehmen uns auch
Zeit fur die meditative Schlufentspannung. Bit-
te mitbringen: Yogamatte, Handtuch, Decke,
bequeme Kleidung.

Baunach
5 x samstags, 10:00-13:00 Uhr
ab 08.10.2022
Gemeinschaftsraum, Jugendheim, Zentweg 7,
Baunach

Julia Busch 44,-€

Sanftes Riickenyoga

Geeignet fur Anfanger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen und altere Teilnehmende. Es wird im
Besonderen auf mogliche Einschrankungen
der Teilnehmenden eingegangen. Die Yoga-
Ubungen sind sanft und die Entspannung und
das Splren werden noch mehr betont. Bitte
mitbringen: Yogamatte und Decke fiir die En-
dentspannung, bequeme Kleidung.

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

BreitengiiBbach
15 x montags, 19:45-20:45 Uhr
ab 26.09.2022
Zimmer 1. Stock, Birgerhaus, Zentrum 2, Brei-
tenguRbach

Swetlana Artes 45,- €

Yoga

Durch den Aufbau bestimmter Kérperhaltun-
gen (Asanas) soll Yoga das Gleichgewicht zwi-
schen Korper und Geist positiv beeinflussen.
Dehnungen und Drehbewegungen lockern
Muskulatur und Faszien und kénnen Schmer-
zen und Verspannungen vorbeugen. Gefuhrte
Atmung (Pranayama) und Entspannungsse-
quenzen runden die Kurse ab. Unser Angebot
dient der Gesundheitsférderung, versteht sich
als Hilfe zur Selbsthilfe und ersetzt keine The-
rapie. Yoga kann auch im hohen Alter begon-
nen und praktiziert werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch, Decke,
bequeme Kleidung.

Burgellern
15 x mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
ab 28.09.2022
Gemeinschaftshaus,
Schellitz-Burgellern
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Stefanie Vogt

Am Ellerbach 16a,

66,- €

Buttenheim
5 x dienstags, 17:15-18:45 Uhr
ab 27.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Hauptstr. 15 a, But-
tenheim
Kurs 1 - ausgebucht -
Ingrid Mdiller 22,-€
Buttenheim
5 x dienstags, 19:00-20:30 Uhr
ab 27.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Hauptstr. 15 a, But-
tenheim
Kurs 2 - ausgebucht -
Ingrid Mdiller 22,-€
Baunach
15 x mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
ab 28.09.2022
Gemeinschaftsraum, Jugendheim, Zentweg 7,
Baunach
Kurs 2; - ausgebucht -

Saskia Viering 66,- €



Gesundheit und Fitness

121BN3

Baunach

15 x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
ab 14.09.2022
Gemeinschaftsraum, Gemeinschaftshaus Re-
ckenneusig, Berggasse, Baunach
- ausgebucht -

Malwine Besch

66,- €

121BN5 Baunach

10 x freitags, 9:30-11:00 Uhr

ab 30.09.2022

Gemeinschaftsraum, Jugendheim, Zentweg 7,
Baunach
Alexandra Schaller 44,- €
121BN6 Baunach

15 x dienstags, 19:30-21:00 Uhr

ab 13.09.2022

Gemeinschaftsraum, Gemeinschaftshaus Re-
ckenneusig, Berggasse, Baunach
Malwine Besch 66,- €
121BR2 BreitengiiBbach

15 x montags, 18:15-19:45 Uhr

ab 26.09.2022

Zimmer 1. Stock, Biirgerhaus, Zentrum 2, Brei-
tengliRbach

Yoga Vidya, Mittelstufe fordernd
Swetlana Artes 66,- €
121BU1 Burgebrach

15 x dienstags, 17:00-18:30 Uhr

ab 27.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-
brach

Kurs 1 - Anmeldung uUber die AuRenstelle:
09546/5228

Dr. Sita Narayan-Schurger 66,- €
121BU2 Burgebrach

15 x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

ab 28.09.2022

Burgersaal, Blrgerhaus, Hauptstr. 11a, Burge-
brach

Kurs 2; flr Fortgeschrittene

Karin Zier 66,- €

www.vhs-bamberg-land.de

121BU3 Burgebrach

15 x montags, 16:30-18:00 Uhr

ab 26.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-
brach

Mittelstufe - Anmeldung Uber die AuRenstelle:
09546/5228

Dr. Sita Narayan-Schiirger 66,- €
121BU4 Burgebrach

15 x mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

ab 12.10.2022

Spiegelsaal, Steigerwaldhalle, Bamberger Str.
40, Burgebrach

am Vormittag - Anmeldung Uber die AuBenstel-
le: 09546/5228

Dr. Sita Narayan-Schurger 66,- €
121DR1 Drosendorf

15 x montags, 17:15-18:30 Uhr

ab 26.09.2022

Turnsaal, Grundschule, Am Steinig 15, Mem-
melsdorf-Drosendorf

Kurs 1; Asthanga Yoga fir Anfanger*innen
Anna Then 56,25 €

121DR2 Drosendorf

15 x montags, 9:00-10:30 Uhr

ab 26.09.2022

Turnsaal, Grundschule, Am Steinig 15, Mem-
melsdorf-Drosendorf
Kurs 2; fur "friihe Vogel"
Andrea Grasser 66,- €
121EB1 Ebrach

10 x dienstags, 18:45-20:15 Uhr

ab 13.09.2022

Gemeinschaftsraum, Pfarrheim Haus Johan-
nes, Horbachweg 5, Ebrach
Gunther Martin 44,- €
121FR1 Frensdorf

15 x dienstags, 16:15-17:30 Uhr

ab 27.09.2022

&. St. Marien-Wohnheim, Marienstr. 15, Frens-
dorf

intensiv

Anna Then 55,- €




Frensdorf
15 x dienstags, 17:40-18:55 Uhr
ab 27.09.2022
& St. Marien-Wohnheim, Marienstr. 15, Frens-
dorf
Mix
Anna Then 55,-€
*Online*
15 x mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
ab 28.09.2022
Kurs in der vhs.cloud. Live-Termine Uber
Zoom.
Cordula Schmidt 45,-€
Heiligenstadt
10 x donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
ab 29.09.2022
Oertelscheune, Muhlengasse, Heiligenstadt
Bitte mitbringen: Kleidung, Yogamatte, Decke
und ein (Yoga)-Kissen
Sonja Deason 44,- €
Kemmern
15 x montags, 19:30-21:00 Uhr
ab 17.10.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
- ausgebucht -
Susanne Goth

Breitengti3bacher

66,- €

Kemmern
15 x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
ab 29.09.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
- ausgebucht -
Birgit Weinmann

Breitengt3bacher

66,- €

Kemmern
15 x dienstags, 17:00-18:30 Uhr
ab 27.09.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
fur Anféanger
Petra Huber

Breitengtitbacher

66,- €

Kemmern
15 x dienstags, 18:30-20:00 Uhr
ab 27.09.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
Petra Huber

Breitengtibacher

66,- €

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Litzendorf
15 x mittwochs, 8:30-10:00 Uhr
ab 21.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf
Kurs 1
N.N. 66,- €

Litzendorf
15 x mittwochs, 10:15-11:45 Uhr
ab 21.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf
Kurs 2
N.N. 66,- €

Litzendorf
15 x montags, 16:45-18:15 Uhr
ab 26.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf
Kurs 3; Yoga mit Vorkenntnissen
Stefanie Vogt 66,- €
Lauter
15 x donnerstags, 19:15-20:15 Uhr
ab 22.09.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus,
Lauter
Yoga-Ubungen fiir Kérper und Seele
Petra Antrack

Schulstr. 9,

45,-€

Merkendorf
15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr
ab 28.09.2022
Alte Schule, Lindenstr. 2, Memmelsdorf-Mer-
kendorf
Petra Antrack 45,- €
Memmelsdorf
15 x donnerstags, 20:30-21:30 Uhr
ab 22.09.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf
- ausgebucht - Kurs 1; Kérperhaltung, Atem-
technik, Ausstrahlung

Alexandra Reul} 45,- €



Memmelsdorf

10 x samstags, 16:00-17:30 Uhr

ab 24.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Pddeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 3; Training fir den Ricken und gegen

verkilrzte Muskulatur

Agnes Himmer 44,- €
Memmelsdorf

15 x mittwochs, 20:00-21:30 Uhr

ab 28.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 1; fur Gelbte

Sabine Kirsche 66,- €
Memmelsdorf

15 x freitags, 9:00-10:00 Uhr

ab 23.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Rucken- und Faszienyoga

Agnes Himmer 45,- €
Melkendorf

18 x dienstags, 19:30-21:00 Uhr

ab 27.09.2022

Klassenzimmer, Alte Schule Melkendorf, Mel-

kendorfer Hauptstr. 20, Litzendorf-Melkendorf

- ausgebucht -

Alexandra Schaller 79,20 €
Muhlendorf

15 x montags, 18:00-19:30 Uhr

ab 26.09.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulweg 4,

Stegaurach-Muhlendorf

Kurs 1

Birgit Weinmann 66,- €
Muhlendorf

15 x montags, 19:35-21:05 Uhr

ab 26.09.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulweg 4,

Stegaurach-Muhlendorf

Kurs 2

Birgit Weinmann 66,- €
Pettstadt

15 x mittwochs, 19:00-20:15 Uhr

ab 28.09.2022

Schulungsraum, Feuerwehrhaus, Ohmstrale

4, Pettstadt

Carola Looshorn 55,- €

Pettstadt
15 x mittwochs, 20:30-21:45 Uhr
ab 28.09.2022
Schulungsraum, Feuerwehrhaus, OhmstraRe
4, Pettstadt

Carola Looshorn 55,- €
Pettstadt

10 x donnerstags, 17:45-18:45 Uhr

ab 10.11.2022

&. Biirgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt

Marcela Olldashi 30,-€

Rattelsdorf

15 x dienstags, 17:45-19:15 Uhr

ab 27.09.2022

Turnraum, Abtenberghalle, Ebinger Str. 20,

Rattelsdorf

Kurs 1

Christine Eichelsdorfer 66,- €
Rattelsdorf

15 x dienstags, 19:30-21:00 Uhr

ab 27.09.2022

Turnraum, Abtenberghalle, Ebinger Str. 20,

Rattelsdorf

Kurs 2

Christine Eichelsdorfer 66,- €
Rattelsdorf

15 x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

ab 29.09.2022

Saal, Sportheim Ebing, Ringstralle 3, Rattels-

dorf-Ebing

Kurs 3

Carola Looshorn 66,- €
Strullendorf

10 x mittwochs, 8:15-9:45 Uhr

ab 28.09.2022

Turnhalle, Schule Amlingstadt, Alte Heerstr. 9,

Strullendorf-Amlingstadt

Ingeborg Moritz 44,- €
Schlisselfeld

15 x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

ab 28.09.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulstr. 15,

Schlisselfeld

Yoga und Entspannung

Ingrid Schumann 66,- €



Stegaurach
15 x dienstags, 19:30-21:00 Uhr
ab 27.09.2022
Gymnastikraum, Burgersaal, Schulplatz 3, Ste-
gaurach
fir Geubte
Sabine Kirsche 66,- €
ScheBlitz
12 x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
ab 28.09.2022

Turnraum, Kindergarten, Hafnermarkt 1,

Schesslitz

Kurs 1

Ursula Rauh 52,80 €
ScheBlitz

15 x dienstags, 18:00-19:30 Uhr
ab 27.09.2022

Turnraum, Kindergarten,
Schesslitz

Kurs 2

Roswitha Schmid

Hafnermarkt 1,

66,- €

Tiitschengereuth
10 x dienstags, 9:00-10:30 Uhr
ab 27.09.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth
Gabriele Sachs 44,- €
Titschengereuth
15 x donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
ab 22.09.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth
Elfriede Wacker 66,- €
Tiitschengereuth
15 x dienstags, 18:00-19:30 Uhr
ab 18.10.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth
Barbara Ott 66,- €
Titschengereuth
15 x dienstags, 19:45-21:15 Uhr
ab 18.10.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth

Barbara Ott 66,- €

Trabelsdorf
15 x mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
ab 28.09.2022
Kulturraum, Feuerwehrhaus,
13, Lisberg-Trabelsdorf
Anmeldung Uber die AuRRenstelle
Monika Heublein

Steigerwaldstr.

66,- €

Trabelsdorf
15 x mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
ab 28.09.2022
Kulturraum, Feuerwehrhaus,
13, Lisberg-Trabelsdorf
Anmeldung Uber die AuRenstelle
Monika Heublein

Steigerwaldstr.

66,- €

Unterhaid
15 x montags, 19:00-20:30 Uhr
ab 26.09.2022
Feuerwehrhaus, Hauptstr. 21 a, Oberhaid-Un-
terhaid
Simone Horn 66,- €
Zapfendorf
15 x montags, 18:15-19:30 Uhr
ab 26.09.2022
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Andrea Grasser 55,- €

Yoga fiir Kinder

In einer kleinen Gruppe werden wir spielerisch
und ohne Konkurrenzdruck die Yogapositionen
Uben, spielen, singen, basteln und gemeinsam
viel Spall und Freude erleben. Geférdert wer-
den: Achtsamkeit, Selbstbewusstsein, Korper-
gefiihl, Motorik, sinnliche Wahrnehmung, Kon-
zentration, u.v.m.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Yoga-
matte.

Drosendorf
15 x samstags, 9:30-10:30 Uhr
ab 01.10.2022
Turnsaal, Grundschule, Am Steinig 15, Mem-
melsdorf-Drosendorf
Alter 5 bis 10 Jahre

Andrea Grasser 45,- €



Yoga fiir Teens

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Yoga-
matte.

Drosendorf
15 x samstags, 10:30-11:30 Uhr
ab 01.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Kapellenstr. 38, Mem-
melsdorf-Lichteneiche
ab 11 Jahren

Andrea Grasser 45,- €

Yoga im Kloster

Entspannungswochenende in der Abtei Maria
Frieden in Kirchschletten (Zapfendorf)

Sich einfach einmal fiir zwei Tage vom stress-
beladenen Alltag 16sen, gemeinsam wandern,
in der klosterlichen Stille Ruhe finden, von der
guten Klosterklche (auch vegetarisch) starken
lassen und Kraft schépfen mit Yoga, Atem-
Ubungen und Meditation, um den Anforderun-
gen des modernen Lebens gelassen begeg-
nen zu koénnen. Bitte bequeme Kleidung, Yo-
gamatte und festes Schuhwerk flr Spazier-
gang mitbringen.

Leistungen: Ubernachtung in Einzel- oder
Doppelzimmern, Vollpension (2x Frihstiick, 2x
Mittagessen, 2x Kaffee und 2x Abendessen).
Die Teilnahme am religidsen Klosterleben ist
moglich.

Kurzprogramm:

Samstag, 21. Oktober 2022

Selbstanfahrt zum Kloster, Einfiihrung, Fuh-
rung durch die Klosteranlage, Yoga, Atem- und
Meditationstibungen.

Sonntag, 23. Oktober 2022

Yoga, Atem- und Meditationsubungen, Abreise
Anmeldeschluss: 12. September 2022 (spate-
re Anmeldung méglich bei freien Platzen, nach
Absprache).

Ein Rucktritt nach Ablauf des Anmeldeschlus-
ses ist nur mit Ubernahme der Stornokosten
sowie einer Bearbeitungsgebihr von 10,- €
maoglich. Ausflhrlicher Flyer in der Geschéafts-
stelle erhaltlich.

Geschiftsstelle
Fr., 21.10.2022, ab 16:00 Uhr
bis So., 23.10.2022, 14:00 Uhr
Klosterabtei Maria Frieden, Kirchschletten 30,
Zapfendorf-Kirchschletten
Wochenendseminar mit Ubernachtung

Maria Seltzer 239,- €

Hatha-Yoga

"Der Korper lebt in der Vergangenheit und der
Geist in der Zukunft, im Yoga begegnen sie
einander in der Gegenwart"-B.K.S. lyengar

Mit Hilfe der Atmung (Pranayama) holt der
Korper Uber Asanas den Geist in die Gegen-
wart zurlick und entspannt beides.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Yogaklotz/
-block, feste Baumwolldecke.

Hallstadt
15 x dienstags, 17:00-18:30 Uhr
ab 27.09.2022
Klassenzimmer, Grundschule Dorfleins, Schul-
str. 4, Hallstadt-Dorfleins
Simone Horn 66,- €
Hallstadt
15 x dienstags, 19:00-20:30 Uhr
ab 27.09.2022
Klassenzimmer, Grundschule Dorfleins, Schul-
str. 4, Hallstadt-Dorfleins
Simone Horn 66,- €
Tiefenellern
15 x montags, 19:00-20:30 Uhr
ab 26.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-
zendorf-Tiefenellern
- ausgebucht -
Melanie Behr 66,- €
Tiefenellern
15 x montags, 17:00-18:30 Uhr
ab 26.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-
zendorf-Tiefenellern
- ausgebucht-

Melanie Behr 66,- €

Yoga auf dem Stuhl

Yoga kann jeder Uben. Fir Senioren sowie
Menschen mit Bewegungseinschrankungen.
Asanas - Atemubungen - Entspannung sitzend
auf dem Stuhl und stehend neben dem Stuhl.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, feste
Baumwolldecke

Hallstadt
15 x dienstags, 15:00-16:30 Uhr
ab 27.09.2022
Turnraum, Grundschule Dorfleins, Schulstr. 4,
Hallstadt-Dorfleins

Simone Horn 66,- €



Litzendorf
15 x montags, 15:00-16:00 Uhr
ab 26.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf

Monika Budig 45,- €

Yoga fiir die Wirbelsaule

Hallstadt
15 x mittwochs, 17:45-18:45 Uhr
ab 28.09.2022
Klassenzimmer, Grundschule Dérfleins, Schul-
str. 4, Hallstadt-Dorfleins

Swetlana Artes 45,-€

Yogalates

Mit sanften Yoga- und Pilateselementen finden
wir durch Dehnung, Stabilisation und Mobilisa-
tion zu unserer Kérpermitte.

Memmelsdorf
15 x montags, 10:00-11:00 Uhr
ab 26.09.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Pddeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf

Margit Lang 45,- €

Faszien-Yoga

Pettstadt
10 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 10.10.2022
&. Biirgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt

Saskia Hofmann 30,-€

Yoga fiir Kinder (7 - 10)

Pettstadt
10 x donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
ab 10.11.2022
&. Birgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt
Alter: 7 - 10 Jahre

Marcela Olldashi 30,-€

Yoga fiir Riicken, Schultern und

Nacken

Die Ubungen fiir Riicken und Schultern mobili-
sieren die Wirbelsaule, I16sen Anspannungen
im Ricken und der Schultermuskulatur. Die

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Ubungen fiir den Nacken sind speziell gegen
Verspannungen. Atem- und Entspannungs-
Ubungen erganzen diesen Prozess. Bitte mit-
bringen: Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung, Yogakissen wenn vorhanden.

Trunstadt
12 x donnerstags, 19:10-20:40 Uhr
ab 29.09.2022
Turnsaal, Grundschule, Schaumbergstr. 18,
Viereth-Trunstadt

Alla Kogler 52,80 €

Yoga fiir Ménner

Tutschengereuth
15 x montags, 18:00-19:15 Uhr
ab 26.09.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth
Patrick Moos 55,- €
Tiitschengereuth
15 x montags, 19:30-20:45 Uhr
ab 26.09.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,
Bischberg-Tutschengereuth

Patrick Moos 55,- €

Yoga fiir den Riicken

Zapfendorf
15 x montags, 19:45-21:00 Uhr
ab 26.09.2022
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Andrea Grasser 55,- €

Sie finden alle
Kurse sortiert
nach den Kursorten

im AuBenstellen-
verzeichnis.




Qi Gong

Qi Gong ist ein Teilbereich der traditionellen
chinesischen Medizin. Wichtige Ubungsele-
mente sind Koérperhaltungen und -bewegun-
gen, Atmung und Achtsamkeit nach innen und
auRen. Die weichen, flieRenden Ubungen wer-
den im Stehen ausgefiihrt und koénnen in je-
dem Alter und bei jeder Kondition ausgeubt
werden. Bitte mitbringen: Matte, evtl. Decke,
dicke Socken oder leichte Indoor-Schuhe und
bequeme Kleidung.

Amlingstadt
10 x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
ab 21.09.2022
Klassenzimmer, Schule Amlingstadt, Alte
Heerstr. 9, Strullendorf-Amlingstadt
Anmeldung Uber die AuRenstelle: 09543/41100
Rita Rauschenbach 44,- €

Burgebrach

15 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

fir alle Sinne

Anneliese Denzler 45,- €
Burgebrach

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

Kurs 1

Anneliese Denzler 45,- €
Burgebrach

15 x donnerstags, 9:00-10:00 Uhr

ab 29.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

Kurs 2

Anneliese Denzler 45,- €
Litzendorf

15 x dienstags, 8:15-9:30 Uhr

ab 20.09.2022

& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-

melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-

dorf - Kurs 1

Johann Endres 56,25 €

Litzendorf

15 x dienstags, 9:35-10:50 Uhr

ab 20.09.2022

&. Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-

melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-

dorf

Kurs 2

Johann Endres 56,25 €
Litzendorf

15 x mittwochs, 18:45-20:00 Uhr

ab 21.09.2022

&. Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-

melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-

dorf

Kurs 3

Johann Endres 56,25 €
Memmelsdorf

10 x mittwochs, 10:15-11:30 Uhr

ab 28.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Podeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 1; Bewusste Atmung und Bewegung -

Ubungen aus Qi Gong, Tao Yoga und Meditati-

on

Heidi Krinner 37,50 €

Memmelsdorf

12 x mittwochs, 9:00-10:00 Uhr

ab 28.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 2; Bewusste Atmung und Bewegung -

Ubungen aus Qi Gong, Tao Yoga und Meditati-

on

Heidi Krinner 36,-€

Rothensand

10 x montags, 16:15-17:15 Uhr

ab 26.09.2022

Dorfgemeinschaftshaus, Kirschenweg 29, Hir-

schaid-Rothensand

fur Anfanger*innen

Claudia Durrbeck 30,-€
Sassanfahrt

10 x dienstags, 9:00-10:30 Uhr

ab 20.09.2022

Dorfgemeinschaftshaus Rd&bersdorf, Dorfge-

meinschaftshaus, Gassberg 1, Hirschaid-Ro-

bersdorf

- ausgebucht -

Rita Rauschenbach 44.- €



Sassanfahrt
10 x mittwochs, 8:00-9:30 Uhr
ab 21.09.2022
Burgerhaus Alte Schule, Sassanfahrter Haupt-
str. 35, Hirschaid-Sassanfahrt
- ausgebucht -
Rita Rauschenbach 44,- €
Stegaurach
15 x mittwochs, 16:15-17:15 Uhr
ab 28.09.2022
Gymnastikraum, Burgersaal, Schulplatz 3, Ste-
gaurach

Ingeborg Denzler 45,- €

Qi Gong und Meditation zur
Starkung des Immunsystems

Bitte mitbringen: Matte, zwei Decken, Sitzkis-
sen und warme Socken.

Gundelsheim
Sa., 08.10.2022, 14:00-18:00 Uhr
Aula, Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2, Gun-
delsheim
bitte Yoga-Matte und eigenes Handtuch mit-
bringen

Heidi Krinner 12,- €

Qi Gong und Meditation

Rothensand
10 x montags, 17:45-19:00 Uhr
ab 26.09.2022
Dorfgemeinschaftshaus, Kirschenweg 29, Hir-
schaid-Rothensand
- ausgebucht -

Claudia Dirrbeck 37,50 €

Qi Gong - Pflege der Lebens-
kraft

Qi Gong ist ein Teilbereich der traditionellen
chinesischen Medizin. Wichtige Ubungsele-
mente sind Koérperhaltungen und -bewegun-

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

gen, Atmung und Achtsamkeit nach innen und
auRen. Die weichen, flieRenden Ubungen wer-
den im Stehen ausgefiihrt und kénnen in je-
dem Alter und bei jeder Kondition ausgeubt
werden. Bitte mitbringen: Matte, evtl. Decke,
dicke Socken oder leichte Indoor-Schuhe und
bequeme Kleidung.

ScheBlitz
15 x donnerstags, 19:15-20:30 Uhr
ab 29.09.2022
Turnraum, Kindergarten, Hafnermarkt 1,
Schesslitz

Johann Endres 56,25 €

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine meditative Bewegungs-
kunst mit Ursprung in China. Bei langsamen,
flieRenden Bewegungen kommen Korper und
Geist zur Entspannung, Nervositat und Stress
kdnnen abgebaut werden. Unterrichtet wird die
Tai Chi - Kurzform nach der Ubungsmethode
von Meister Huang Sheng Shyan. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschu-
he oder dicke Socken.

Strullendorf
15 x montags, 18:45-19:45 Uhr
ab 26.09.2022
Kindergarten "St. Laurentius", Heinrichstr. 4,
Strullendorf
Ubungsgruppe fir Fortgeschrittene (Voraus-
setzung: Anfanger*innenkurs)
Monika Pilz 45,- €
Strullendorf
15 x montags, 20:00-21:00 Uhr
ab 26.09.2022
Kindergarten "St. Laurentius", Heinrichstr. 4,
Strullendorf
Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Monika Pilz 45,- €



Schlisselfeld
15 x dienstags, 20:00-21:00 Uhr
ab 27.09.2022
Stadthalle, An der Reichen Ebrach 1, Schlus-
selfeld
Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger*innen
Monika Pilz 45,- €

Zapfendorf
15 x donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
ab 29.09.2022
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
mit Vorkenntnissen

Johann Endres 45,- €

Faszien-Entspannung

Hirschaid
15 x mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
ab 28.09.2022
& Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-6,
Hirschaid

Leandro Fernandes 45,- €

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Yoga und
Pilates. Es ist somit eine Mischung aus Kraft-,
Atem-, Dehn-Ubungen und Balancetechniken.

SeuBling
16 x montags, 18:30-19:30 Uhr
ab 26.09.2022
Gemeinschaftsraum, Pfarrscheune, Hauptstr.
27, Altendorf-Seufling
Pilates meets Yoga

Désirée Dimmel 48,- €

Taiji-Qigong 18

Eine beliebte Abfolge erfolgreich erprobter Qi-
gong-Ubungen, die dem Taijiquan und einigen
typischen Qigong-Methoden entspringen.
Charakteristisch sind die Ruhe, Harmonie und
Entspannung in der Bewegung. Verbunden mit
tiefem Atmen wirken die Ubungen sanft und
stabilisierend zugleich, verbessern die Koordi-
nation, aktivieren den Stoffwechsel und férdern
die Bewusstheit im Hier und Jetzt.

Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Die Ubungen kénnen von Erwachse-

nen jeden Alters und Fitnesszustandes ausge-
fhrt werden.

Zapfendorf
15 x donnerstags, 17:45-18:45 Uhr
ab 29.09.2022
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Johann Endres 45,- €

Zapfendorf
Sa., 24.09.2022, 10:00-13:00 Uhr
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Johann Endres 12,60 €

Indian Balance

Den Korper bewegen, wahrend die Seele aus-
ruht. Indian Balance - das flieRende indiani-
sche Body-Mind-Soul-Programm fiir Ricken,
Bauch, Beine und Po, das die Sinne befligelt.
Indian Balance besteht aus einem standigen
Wechsel zwischen flieRenden Bewegungen,
bewusster Atmung und Muskelkontraktion.
Ausdauer, Konzentration, Beweglichkeit und
Koordination werden dadurch trainiert. Die be-
gleitende Musik foérdert Motivation und
Stressabbau. Indian Balance ist fur alle Alters-
gruppen und Konditionstypen geeignet und
schnell erlernbar.

Altendorf
15 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 27.09.2022
Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf
Sabine Stappenbacher 45,- €
Altendorf
15 x dienstags, 19:15-20:15 Uhr
ab 27.09.2022
Gemeinschaftsraum, Burgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf

Sabine Stappenbacher 45,- €



Waldbaden - Workshop

In den Waldern "baden" bedeutet, sich mit Hin-
gabe der Waldsphare zuzuwenden und an be-
sonderen Platzen zu verweilen. Durch einfa-
che Atemtechniken, spielerische und meditati-
ve Ubungen 6ffnen wir all unsere Sinne, um zu
empfangen und wirken zu lassen. Dieses in-
tensive Naturerleben schult die duere und in-
nere Wahrnehmung und soll das Immunsys-
tem starken.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung, feste Schu-
he, Getrank und Imbiss. Der Kurs findet bei je-
dem Wetter statt.

Altendorf
Sa., 08.10.2022, 9:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Birgerhaus, Jurastr. 1, Altendorf
Hiltrud Pornschlegel 14,- €

Innere Balance durch Meditati-
on

Zur Anwendung kommen verschiedene Techni-
ken wie Vipassana, Herzchakra, Metta Bhava-
na aber auch ZEN, Progressive Muskelent-
spannung, Bodyscan sowie Traum- und Phan-
tasiereisen, um die Mdglichkeiten zu erfahren,
die Ihnen Meditation bietet. Lernen Sie, welche
Aspekte der Meditation Sie in Ihr Leben inte-
grieren konnen. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, angenehme Unterlage, Kissen, De-
cke, evtl. warme Socken.

BreitengiiBbach
12 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 29.09.2022
Zimmer 1. Stock, Burgerhaus, Zentrum 2, Brei-
tengiiRbach

Birgit Weinmann 36,-€

Progressive
nung

Bei der progressiven Muskelentspannung geht
es um ein Entspannungsverfahren, bei dem
durch bewusstes An- und Entspannen ver-
schiedener Muskelgruppen ein Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Korpers erreicht
werden soll. In einer bestimmten Reihenfolge
werden zunachst nacheinander bestimmte
Muskelgruppen angespannt, kurz gehalten
und dann wieder geldst. Die Konzentration
wird dabei auf den Wechsel zwischen An- und
Entspannung und den Empfindungen, die da-
mit einhergehen, gerichtet.

Muskelentspan-

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, angeneh-
me Unterlage, Kissen, Decke und evtl. So-
cken.

BreitengiiBbach
12 x donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
ab 29.09.2022
Zimmer 1. Stock, Burgerhaus, Zentrum 2, Brei-
tengiiBbach

Birgit Weinmann 36,-€

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Entspannungsme-
thode, die auf Selbstbeeinflussung beruht. Es
ist einfach zu erlernen und vielfaltig anzuwen-
den. Durch stufenweises Uben leiten Sie sich
selbst dazu an, einen Zustand kdrperlicher und
seelischer Balance, Ruhe und Entspannung zu
erreichen. Autogenes Training kann helfen,
kérperliche Beschwerden zu lindern und
Stress zu reduzieren. Bitte mitbringen: Isomat-
te, Decken, Kissen, bequeme Kleidung.

Stegaurach
10 x donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
ab 13.10.2022
Klassenraum, Schule, Schulplatz 1, Stegau-
rach - Grundkurs
Jana Harrison 44.- €
Stegaurach
10 x mittwochs, 17:30-18:45 Uhr
ab 28.09.2022
Klassenraum, Schule, Schulplatz 1, Stegau-
rach - fir Fortgeschrittene
Jana Harrison 37,50 €
Unterhaid
10 x donnerstags, 17:45-18:45 Uhr
ab 06.10.2022
Klassenzimmer, Alte Schule, Hohe Str. 1,
Oberhaid-Unterhaid
fur Fortgeschrittene, mit Meditation - Kurs 1 -
Anmeldung Uber die AuRRenstelle: 09503/5382
Petra Then 30,-€

Unterhaid
10 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 06.10.2022
Klassenzimmer, Alte Schule, Hohe Str. 1,
Oberhaid-Unterhaid
fur Fortgeschrittene, mit Meditation - Kurs 2 -
Anmeldung Uber die AuRenstelle: 09503/5382
Petra Then 30,- €



Gesundheit und Fitness

[Feldenkrais | ]

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist ein kdrperorien-
tiertes, padagogisches Verfahren, welches
nach seinem Begriinder Moshé Feldenkrais
benannt ist. Sie erlernen Bewegungsmuster,
die den Lebensalltag eines Menschen pragen,
und die Mdglichkeiten, diese angemessen zu
variieren. Dadurch sollen Koordination und
Flexibilitat des Bewegungsapparates verbes-
sert werden. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, bequeme, warme Kleidung, warme So-
cken und kleines Kissen.

124LD1 Litzendorf
10 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 22.09.2022

Ingrid Schumann 30,-€

Feldenkrais bewegt

121ME4 Memmelsdorf

10 x freitags, 16:00-17:00 Uhr

ab 30.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Pddeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf

Anke Lang 30,-€
Bewegung / Gymnastik /
Fitness
[Wirbelséulengymnastik j

Wirbelsaulengymnastik

Gezielte Gymnastik zur Unterstitzung der Tra-
ge- und Bewegungsfunktion der Wirbelsaule:
Die Ubungen sind besonders gegen Be-
schwerden und Erkrankungen der Wirbelsaule,
Verhartungen und  Verspannungen  der

www.vhs-bamberg-land.de

Ricken- und Schultermuskulatur geeignet. Bit-
te Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen.

170ALA1 Altendorf

9 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 19.09.2022

Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf

Kurs 1, Gruppe 1, alle 14 Tage - ausgebucht -
Vivian Schirner 27,-€

170AL11  Altendorf

9 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 26.09.2022

Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf

Kurs 1, Gruppe 2, alle 14 Tage - ausgebucht -
Vivian Schirner 27,-€

170AL2 Altendorf

9 x montags, 19:15-20:15 Uhr

ab 19.09.2022

Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf

Kurs 2, Gruppe 1, alle 14 Tage - ausgebucht -
Vivian Schirner 27,-€

170AL21  Altendorf

9 x montags, 19:15-20:15 Uhr

ab 26.09.2022

Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf

Kurs 1, Gruppe 2, alle 14 Tage - ausgebucht -
Vivian Schirner 27,-€

170AM1 Amlingstadt

10 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 26.09.2022

Turnhalle, Schule Amlingstadt, Alte Heerstr. 9,
Strullendorf-Amlingstadt

Anmeldung Uber die AufRenstelle: 09543/41100
Rosalinde Brechtefeld 30,-€

170BI1 Bischberg

15 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 10.10.2022

Birgersaal, Holnsteinweg, Bischberg

Andrea Wirth 45,- €




Bischberg

15 x montags, 19:00-20:00 Uhr

ab 10.10.2022

Birgersaal, Holnsteinweg, Bischberg

Andrea Wirth 45,-€

Baunach

15 x montags, 17:15-18:15 Uhr

ab 12.09.2022

Veranstaltungsraum, Sportheim FC Baunach,

Bahnhofstral3e 12, Baunach

-ausgebucht-; Kurs 1; mit Rickenschule

Rosi Heusinger 45,- €
Baunach

15 x dienstags, 17:25-18:25 Uhr

ab 13.09.2022

Gemeinschaftsraum, Birgerhaus, Uberkums-

trale 17, Baunach

-ausgebucht-; Kurs 2; mit Rickenschule

Rosi Heusinger 45,- €
Baunach

15 x donnerstags, 9:00-10:00 Uhr

ab 22.09.2022

Gemeinschaftsraum, Jugendheim, Zentweg 7,

Baunach

-ausgebucht-; Fit in den Tag: Bewegung fir

Kérper und graue Zellen

Ina Hofmann 45,- €

Baunach

15 x donnerstags, 10:15-11:15 Uhr

ab 22.09.2022

Gemeinschaftsraum, Jugendheim, Zentweg 7,

Baunach

-ausgebucht-; Fit in den Tag: Bewegung fiir

Korper und graue Zellen

Ina Hofmann 45,-€

BreitengiiBbach

15 x dienstags, 18:30-19:30 Uhr

ab 04.10.2022

& Gemeindeturnhalle, Zentrum 1, BreitengliR-

bach

Dagmar Schénmiiller 45,- €
Burgebrach

15 x montags, 19:00-20:00 Uhr

ab 26.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

- ausgebucht -

Marion Schreiner 45,- €

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Burgebrach
15 x dienstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 27.09.2022
Schutzengesellschaft
43, Burgebrach
- ausgebucht -
Juliane Schmitt

Burgebrach, Falkweg

47,50 €

Dorgendorf

15 x donnerstags, 17:45-18:45 Uhr

ab 15.09.2022

Gemeinschaftshaus Dorgendorf, Lauterer Weg

1, Baunach-Dorgendorf

Rosi Heusinger 45,- €
Dorgendorf

15 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 15.09.2022

Gemeinschaftsraum, Gemeinschaftshaus Re-

ckenneusig, Berggasse, Baunach

Rosi Heusinger 45,- €
Drosendorf

15 x mittwochs, 8:30-9:30 Uhr

ab 28.09.2022

Turnsaal, Grundschule, Am Steinig 15, Mem-

melsdorf-Drosendorf

Riickengerechtes Muskelaufbautraining - Fit in

den Tag

Michaela Weber 45,- €
Erlau

15 x mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

ab 21.09.2022

Herzoghaus, Bamberger Str. 7, Walsdorf

- ausgebucht -

Regina Burkard 45,- €
Frensdorf

16 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf

Katharina Sitzmann 48,- €

Geisfeld
15 x montags, 17:45-18:45 Uhr
ab 26.09.2022
Pfarrsaal, Magdalenenstr.
Geisfeld
Sonja Briickner

18, Strullendorf-
45,- €

Gundelsheim
12 x dienstags, 20:00-21:00 Uhr
ab 27.09.2022
Turnhalle, Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2,



Gundelsheim

Herz-Kreislauf-Training - Koordinationsschu-

lung - nach Jacobsen. Fur Frauen.

Ursel Baur 36,- €

Gundelsheim

15 x dienstags, 8:45-9:45 Uhr

ab 27.09.2022

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim

Venentraining und Riickenschule;

Roswitha Neugebauer 45,- €
Gundelsheim

15 x mittwochs, 8:45-9:45 Uhr

ab 28.09.2022

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim

Venentraining und Rickenschule;

Roswitha Neugebauer 45,- €
Hallstadt

15 x donnerstags, 17:00-18:00 Uhr

ab 06.10.2022

Turnraum, Grundschule Dorfleins, Schulstr. 4,

Hallstadt-Dorfleins

Kathrin Sorgel 45,- €
Hallstadt

15 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

ab 06.10.2022

Turnraum, Grundschule Doérfleins, Schulstr. 4,

Hallstadt-Dorfleins

Kathrin Sorgel 45,- €
Hirschaid

15 x montags, 18:15-19:15 Uhr

ab 26.09.2022

& Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-8,

Hirschaid

Kurs 1

Ingrid Pamperl 45,- €
Hirschaid

15 x montags, 19:15-20:15 Uhr

ab 26.09.2022

& Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-6,

Hirschaid

Kurs 2

Ingrid Pamperl 45,- €
Kemmern

15 x montags, 18:30-19:30 Uhr

ab 17.10.2022

& Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 2, Kem-

mern

Hubert Aumdiller 45,- €

Litzendorf
15 x montags, 10:00-11:00 Uhr
ab 19.09.2022
Turnhalle, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Carmen Strohmeier -Kaiser 45,- €
Litzendorf
15 x donnerstags, 18:30-19:30 Uhr
ab 22.09.2022
Turnhalle, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Brigitte Schmalle 45,- €
Lohndorf
17 x montags, 18:15-19:15 Uhr
ab 19.09.2022
Turnraum, Alte Schule Lohndorf, Litzendorf-
Lohndorf
Michaela Weber 51,-€
Lauter
15 x dienstags, 18:45-19:45 Uhr
ab 13.09.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus,
Lauter-ausgebucht-
Rosi Heusinger

Schulstr. 9,
45,- €

Memmelsdorf
15 x dienstags, 13:45-14:45 Uhr
ab 27.09.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Poddeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf -> 60 plus <-
Angelika Bohlender 45,- €
Melkendorf
17 x freitags, 9:00-10:00 Uhr
ab 30.09.2022
Klassenzimmer, Alte Schule Melkendorf, Mel-
kendorfer Hauptstr. 20, Litzendorf-Melkendorf

Claudia Schmittner 51,-€
Monchsambach

15 x donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

ab 22.09.2022

Gemeinschaftshaus, Hauptstrale, Burge-

brach-Ménchsambach

- ausgebucht -

Lydia Knauer 45,- €
Reckendorf

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 21.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Eingang Uber "Am
Sportzentrum”, Reckendorf

Silvia Blechinger 45,- €



Roébersdorf
17 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 29.09.2022
Grundschule, Ringstr. 28, Hirschaid-Rdbers-
dorf
Hilde Lohr 51,-€
Robersdorf
17 x mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
ab 21.09.2022
Grundschule, Ringstr. 28, Hirschaid-Rdbers-
dorf
Katharina Sitzmann 51,-€
Schliisselfeld
15 x donnerstags, 17:45-18:45 Uhr
ab 29.09.2022
Schulturnhalle,
Schlusselfeld
Kurs 1 - ausgebucht -
Gisela Ottenschlager

Grundschule, Schulstr. 15,

45,- €

Schliisselfeld
15 x donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
ab 29.09.2022
Schulturnhalle,
Schlusselfeld
Kurs 1 - ausgebucht -
Gisela Ottenschlager

Grundschule, Schulstr. 15,

45.-€

Steppach
15 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
ab 28.09.2022
Turnhalle, Schule Pommersfelden, Schonborn-
str. 4, Pommersfelden
Kurs 1
N.N. 45,- €

Steppach
15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr
ab 28.09.2022
Turnhalle, Schule Pommersfelden, Schénborn-
str. 4, Pommersfelden
Kurs 2
N.N. 45,- €

Schammelsdorf
15 x montags, 18:30-19:30 Uhr
ab 26.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf

Katharina Sitzmann 45,-€

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Stegaurach

15 x mittwochs, 17:30-18:30 Uhr

ab 28.09.2022

Schulturnhalle, Schule, Schulplatz 1, Stegau-

rach

Marion Schreiner 45,- €
Stegaurach

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Hofen, Alte Schule, Zur Alten Schule 2, Ste-

gaurach-Hofen

- ausgebucht -

Marion Schreiner 45,- €
Titschengereuth

15 x donnerstags, 17:30-18:30 Uhr

ab 29.09.2022

Dorfgemeinschaftshaus, Walsdorfer Str. 1,

Bischberg-Tultschengereuth

Lydia Knauer 45,- €

Zeegendorf

15 x dienstags, 19:15-20:15 Uhr

ab 04.10.2022

Gemeinschaftshaus, Josefstrale, Strullendorf-

Zeegendorf

mit Entspannung

Monika Schmitt 45,- €

Organgymnastik

Unter Organgymnastik verstehen wir besonde-
re Haltungs-, Bewegungs- und Dehnubungen,
die Kraft und Umfang der Atmung nachhaltig
verbessern sollen.

Bischberg

15 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

Burgersaal, Holnsteinweg, Bischberg

Kurs 1 - ausgebucht -

Elke Heymann 45,- €
Bischberg

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Burgersaal, Holnsteinweg, Bischberg

Kurs 2 - ausgebucht -

Elke Heymann 45,- €



Riickenfit/Riickentraining

Gezielte Gymnastik zur Unterstiitzung der Tra-
ge- und Bewegungsfunktion der Wirbelsaule:
Die Ubungen sind besonders gegen Be-
schwerden und Erkrankungen der Wirbelsaule,
Verhartungen und  Verspannungen  der
Riicken- und Schultermuskulatur geeignet. Bit-
te Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen.

Lauter
10 x mittwochs, 17:00-18:00 Uhr
ab 28.09.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus, Schulstr. 9,
Lauter
Fabienne Eirich 30,-€

Fit im Riicken

Wir trainieren und starken mit abwechslungs-
reichen Ubungen Ricken- und Rumpfmusku-
latur.

Memmelsdorf
15 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 27.09.2022
Turnhalle, Grund- u. Mittelschule, Pédeldorfer
Str. 13, Memmelsdorf

Margit Lang 45,- €

Dehnen und Stretchen

Durch die richtige Dehnung erreichen wir mehr
Beweglichkeit, verringern Schmerzen in der
Muskulatur und machen das Bindegewebe fle-
xibel. Spannungen werden geldst. Fur alle Al-
tersgruppen geeignet.

Memmelsdorf
10 x dienstags, 15:00-16:00 Uhr
ab 27.09.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf

Angelika Bohlender 30,-€

Riickenmix

Rickenmix ist eine Kombination aus Wirbel-
saulengymnastik und Rickenschule. Dadurch
wird eine gezielte Kraftigung der Muskulatur
und eine Verbesserung der Koérperwahrneh-
mung erreicht.

Memmelsdorf
15 x donnerstags, 18:30-19:30 Uhr
ab 06.10.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Dagmar Schonmdiller 45,- €

Wirbelsadulengymnastik - Halb-
zeit plus

Reckendorf
15 x mittwochs, 15:00-16:00 Uhr
ab 28.09.2022
Aula, Grundschule, Eingang tber "Am Sport-
zentrum", Reckendorf

Elsbeth Langbein 45,- €

Wichtiger
Hinweis:

AuBer bei Online-Anmeldungen
erhalten Sie keine Anmeldebestati-
gungen. Bei Kursausfallen oder
-verschiebungen informieren wir
Sie selbstverstandlich.



Fitnesstraining "Athletic Mo-

ves"

Athletic Stretch, Athletic Moves und Athletic
Flow - diese drei Elemente zusammen erge-
ben die "Athletic Rituals", ein All-inclusive-Fit-
nesspaket. Es besteht aus drei Elementen:
Stretching-, Kraft- und Beweglichkeitsiibungen
werden dabei zu einem effektiven Ganzkdrper-
Workout kombiniert und sorgen gemeinsam fur
starke Muskeln, kraftige Gelenke, eine schone,
aufrechte Haltung, mehr Beweglichkeit - und
jede Menge Fitness.

*Online*
17 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 29.09.2022
fur den ganzen Korper - Kurs in der vhs.cloud.
Live-Termine Uber Zoom.

Désirée Dimmel 51,-€

Body Workout

*Online*
10 x freitags, 19:00-20:00 Uhr
ab 23.09.2022
Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfligung

Veronika Eberlein 30,-€

Fatburner

In diesem Kurs werden Schrittkombinationen
mit Cardio-Einheiten und Ubungen kombiniert,
die auf bestimmte Korperpartien ausgerichtet
sind. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der
korperlichen und geistigen Wiederstandsfahig-
keit, Starkung der korperlichen Leistungsfahig-
keit, Figurformung und vor allem viel SpaB3! Es
handelt sich um ein ausdauerorientiertes Fit-
nesstraining mit Musik. Wer einen Step, kleine
Gewichte, Bander etc. zur Verfligung hat kann
diese nach Belieben in sein Training mit ein-
bauen. Hilfsmittel sind ausdricklich kein Muss,
sondern nur eine Option.

*Online*
10 x montags, 18:30-19:30 Uhr
ab 03.10.2022
Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfligung

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Helena Wohlfart 30,-€

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik beinhaltet alle Ubungen, die
fur ein gutes Korpergefiihl und als Grundlage
fur andere Sportarten benétigt werden. Dabei
werden insbesondere Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Kraft verbessert. Dehn-
und Entspannungsiibungen kénnen das Pro-
gramm abrunden.

Bischberg
15 x montags, 19:30-20:30 Uhr
ab 26.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Eingang Holnstein-
weg Uber Feuerwehr, Bischberg
Aufwarmen, Kondition, Kraftigung und Ent-
spannung
Sonja Briickner 45,- €
Baunach
15 x montags, 18:30-19:30 Uhr
ab 10.10.2022
Turnhalle, Grund- und Mittelschule, Basteistra-
Re 8-10, Baunach

Dagmar Schénmiiller 45,- €
Grasmannsdorf

15 x montags, 18:30-19:30 Uhr

ab 26.09.2022

Spoérlein Bus & Reisen, Bamberger Str. 9, Bur-

gebrach
Kurs 1; Einstieg jederzeit moglich, Anmeldun-
gen nur nach Ricksprache mit der Auf3enstelle

Luis Eichinger 50,85 €
Grasmannsdorf

15 x montags, 19:35-20:35 Uhr

ab 26.09.2022

Sporlein Bus & Reisen, Bamberger Str. 9, Bur-

gebrach

Kurs 2; Einstieg jederzeit moglich, Anmeldun-
gen nur nach Rucksprache mit der AulRenstelle
Luis Eichinger 50,85 €

Kemmern
15 x freitags, 8:30-9:30 Uhr
ab 23.09.2022
& Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 2, Kem-
mern

Carmen Schlichting-Fortsch 45,- €



Memmelsdorf
15 x mittwochs, 18:45-19:45 Uhr
ab 21.09.2022
VHS-Raum, Burgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf
mit Rickenkraftigung - auch fiir Manner
Diana Saar 45,- €
Sassanfahrt
10 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 19.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Adam-Krapp-Str. 8,
Hirschaid-Sassanfahrt
Barbl Flessa 30,-€
Schliisselfeld
15 x dienstags, 18:45-19:45 Uhr
ab 27.09.2022
Stadthalle, An der Reichen Ebrach 1, Schlis-
selfeld
fur sie und ihn
Gisela Ottenschlager 45,- €
Trunstadt
15 x mittwochs, 20:10-21:10 Uhr
ab 28.09.2022
Sportheim, Alte Mainstr. 16, Viereth-Trunstadt
Angelika Lahr 45,- €

Body-Workout

Body-Workout ist ein effektives und an-
spruchsvolles Ganzkdrpertraining. Die Musku-
latur wird gestarkt und die Ausdauer verbes-
sert. Nach einer Aufwarmphase trainieren Sie
mit gezielten Ubungen gelenkschonend und
effizient alle Muskelgruppen. Gleichzeitig star-
ken Sie lhren Ricken und verbessern lhre
Haltung. Dehn- und Entspannungsibungen

kénnen das Programm abrunden.

Buttenheim

10 x mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

ab 09.11.2022

Burgerhaus Dreuschendorf, Schussbachweg

7, Buttenheim

zzgl. 5,- € Miete bar vor Ort

Ellen Niersberger 30,-€
Burgebrach

15 x montags, 9:30-10:30 Uhr

ab 26.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

Roswitha Ziegler 45,- €
Burgebrach

15 x dienstags, 17:55-18:55 Uhr

ab 27.09.2022

Schitzengesellschaft Burgebrach,

43, Burgebrach

Figur pur

Juliane Schmitt

Falkweg

47,50 €

Hirschaid
15 x dienstags, 18:30-19:30 Uhr
ab 27.09.2022
&. Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-6,
Hirschaid
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen
Ricarda Knippen 45,- €
Hirschaid
15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr
ab 28.09.2022
&. Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-6,
Hirschaid

Leandro Fernandes 45,- €



Litzendorf
10 x dienstags, 17:45-18:45 Uhr
ab 20.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf
Bitte mitbringen: Paar 1 kg Hanteln, Pilates-/
Redondo-Ball, Theraband;

Veronika Eberlein 30,-€
Lauter

15 x montags, 19:30-20:30 Uhr

ab 19.09.2022

Gemeinschaftsraum, Rathaus, Schulstr. 9,

Lauter

Brigitte Schmalle 45,- €

Memmelsdorf
15 x dienstags, 19:30-20:45 Uhr
ab 27.09.2022
VHS-Raum, Birgerhaus, Pdédeldorfer Str. 1,
Memmelsdorf
Theresa Valintis 55,-€
Melkendorf
18 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 27.09.2022
Klassenzimmer, Alte Schule Melkendorf, Mel-
kendorfer Hauptstr. 20, Litzendorf-Melkendorf
Daniela Pfister 54,- €

Priesendorf
16 x montags, 18:00-19:15 Uhr
ab 26.09.2022
Pfarrsaal, Pfarrheim, Hauptstr. 40, Priesendorf
- ausgebucht - Kurs 1; zzgl. 5,- € Miete bar vor
Ort
Alexandra Panzer 60,- €
Priesendorf
16 x montags, 19:15-20:30 Uhr
ab 26.09.2022
Pfarrsaal, Pfarrheim, Hauptstr. 40, Priesendorf
Kurs 2; zzgl. 5,- € Miete bar vor Ort
Alexandra Panzer 60,- €
Tiefenellern
15 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 29.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-
zendorf-Tiefenellern
mit Rickenfit; Bitte mitbringen: Gymnastikmat-
te, Theraband, Paar 1 kg Hanteln und Pilates-/
Redondo-Ball;

Veronika Eberlein 45,-€

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Tiefenellern
15 x donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
ab 29.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-
zendorf-Tiefenellern
mit Rickenfit; Bitte mitbringen: Gymnastikmat-
te, Theraband, Paar 1 kg Hanteln und Pilates-/
Redondo-Ball;

Veronika Eberlein 45,- €
Riickengerechtes  Muskelauf-
bautraining

Drosendorf

10 x dienstags, 17:00-18:00 Uhr

ab 27.09.2022

Turnsaal, Grundschule, Am Steinig 15, Mem-

melsdorf-Drosendorf

Ursula Ringsgwandl 30,-€
Trunstadt

15 x montags, 7:45-9:15 Uhr

ab 26.09.2022

Saal, Sportheim, Alte Mainstral’e 16, Viereth-

Trunstadt

evil. Anmeldung Uber AufRenstelle mdglich

Petra Lamprecht 66,- €

Fitness mit Schwungringen

Das Training mit dem Schwungringen ist denk-
bar einfach und dennoch sehr effektiv. Das
Motto ist Bewegung nach dem Vorbild der Na-
tur:  Natiurliche Bewegungsablaufe, das
Schwungverhalten der Arme, die natirliche
Aufrichtung des Oberkdrpers usw. Schwung-
ringe von "smovey®" erhalten Sie gegen eine
Nutzungsgeblhr (5,- €) Uber die Kursleiterin.

Frensdorf
15 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 27.09.2022
& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
zzgl. 5,- € fur Geratenutzung bar vor Ort

Sabine Loffelmann 45,- €

Move your Body

Bewegen Sie lhren Kérper mit einem Training,
in dem verschiedene Hilfsmittel (u.a. Hanteln,
Bander, Balle) zum Einsatz kommen. Begleitet
von flotter Musik werden die Muskeln fir
Bauch, Beine, Po und der Riicken sowie das
Herz-Kreislauf-System gestarkt. Kleine Cho-
reografien lassen den Schweil3 flieBen, die



Freude an der Bewegung steht immer im Vor-
dergrund. Ein Entspannungsteil und Stretching
runden die Stunde ab.

Grasmannsdorf
15 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 13.09.2022
Sporlein Bus & Reisen, Bamberger Str. 9, Bur-
gebrach-ausgebucht-

Claudia Reinlein 50,85 €

Bewegung - Gymnastik - Fit-
ness

Ketschendorf
15 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 12.09.2022
Gemeinschaftshaus, Ketschendorf 8, Butten-
heim-Ketschendorf-ausgebucht-
Lydia Knauer 45,- €
Schonbrunn
15 x mittwochs, 18:45-19:45 Uhr
ab 28.09.2022
Turnhalle, Schule, Siedlungsstr. 22, Schén-
brunn

Lydia Knauer 45,- €

Body-Styling
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit

und Ausdauer. Dabei straffen Sie die Muskula-
tur und erreichen ein sportlicheres Aussehen.

Lauter
12 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
ab 22.09.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus,
Lauter

Schulstr. 9,

Bitte geben Sie bei Anmeldungen
Ihre E-Mail-Adresse mit an,

damit wir Sie bei Kursanderungen
besser erreichen kénnen.

Vielen Dank!

Albaby®Dance with Carrier

Hier schaffen wir durch Tanz, Bewegung, Mu-
sik und verschiedene Rhythmen eine unter-
haltsame Atmosphare fiir Mitter und ihre Kin-
dern. Wir achten in unserer Stunde sehr auf
die Korperhaltung, schonen den Beckenboden
mit unseren Choreografien und verbessern die
Koordination und die Balance der Teilnehmer.
Wir werden tanzen, lachen und schwitzen. Sie
bendtigen ein ergonomisches Tragetuch oder
Tragetasche geeignet fir |hr Baby.

Lauter
5 x dienstags, 16:00-17:00 Uhr
ab 08.11.2022
fir Mutter mit Baby (3 Monate bis zu einem
Jahr)
Anna-Maria Amling

Rattelsdorf
5 x mittwochs, 10:00-11:00 Uhr
ab 09.11.2022
Turnraum, Schule Ebing, Hauptstr. 16, Rattels-
dorf
fir Mutter mit Baby (3 Monate bis zu einem
Jahr)

Anna-Maria Amling 15,- €

Dance Fitness fiir Kinder

Fir Kinder, die sich gerne zu aktueller Musik
tanzerisch bewegen und fit halten wollen.

Lauter
10 x mittwochs, 16:10-17:10 Uhr
ab 05.10.2022

Gemeinschaftsraum, Rathaus, Schulstr. 9,
Lauter

ab 6 Jahren

Melanie Falchi 30,- €

Lauter
10 x donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
ab 13.10.2022

Gemeinschaftsraum, Rathaus, Schulstr. 9,
Lauter

von 10-12 Jahren

Bettina Oppelt 30,-€



Thai Bo

Thai Bo ist eine Fitness-Sportart, die Elemente
aus asiatischen Kampfsportarten wie Karate,
Taekwon-Do oder Kickboxen mit Aerobic ver-
bindet und in Workouts meist zu schneller Mu-
sik praktiziert wird.

Litzendorf
10 x dienstags, 19:45-20:45 Uhr
ab 20.09.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-
melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-
dorf

Veronika Eberlein 30,-€

Funktionelles
ning
Funktionelles Training bildet Bewegungsablau-
fe aus dem Alltag ab. Sie lernen eine gesiinde-
re Korperhaltung fur alltdgliche Bewegungen
kennen und starken die beanspruchte Musku-
latur. Dadurch verbessern Sie lhr Korpergefiihl
und koénnen Verletzungen vorbeugen.

Ganzkorpertrai-

Memmelsdorf
15 x dienstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 27.09.2022
Turnhalle, Grund- u. Mittelschule, Pédeldorfer
Str. 13, Memmelsdorf

Susanne Pager 45,- €

High Intensity Intervall Training
(HIIT)

HIIT ist ein Trainingsansatz, bei dem sich
hochintensive Phasen mit mehreren Ruhepha-
sen abwechseln. Nur mit dem eigenen Korper-
gewicht kdnnen die Teilnehmer*innen ihre Aus-
dauer und ihre Kraft steigern. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte und bequeme Sportbeklei-
dung

Pettstadt
10 x montags, 18:00-18:45 Uhr
ab 10.10.2022
&. Birgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt

Saskia Hofmann 22,-€

Outdoor Fitness

In diesem Kurs machen wir einen Kraft-Be-
weglichkeits-Zirkel mit Ubungen und ein paar
Schritten lockerndes Laufen. Wir absolvieren
die Ubungen fliissig hintereinander und so

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

kommt auch der Herz-Kreislauf- und Stoff-
wechsel-Aspekt bei diesem kraftbetonten
Ganzkdrpertraining nicht zu kurz. Inhalt: Auf-
warmen, Kérper-Ubungen in Kombination mit
Laufen, Wissenswertes zu Herz-Kreislauf-Sys-
tem und Stoffwechsel, Cooldown

Pettstadt
15 x mittwochs, 18:30-19:30 Uhr
ab 05.10.2022
Treffpunkt Parkplatz Schulturnhalle, Pettstadt
Oliver Schulz-Mayr 45,- €

Gymnastik zur Starkung des
Muskel- u. Skelettsystems

Bei diesem Kurs wird mit Hilfe von modernen
Fitnessgeraten unter fachlicher Anleitung trai-
niert. Besonders gestarkt wird dabei die Mus-
kulatur und der Bewegungsapparat. Kursent-
gelt inkl. Nutzungsgebuhr fir Geréate.

Schellitz
15 x dienstags, 18:30-20:00 Uhr
ab 27.09.2022
Gerateraum, Juraklinik, Oberend 29, Schelilitz
Kurs 1
Gabi Fehre-Stolz 87,-€
Schellitz
10 x donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
ab 29.09.2022
Gerateraum, Juraklinik, Oberend 29, Schelilitz
Kurs 2

Gabi Fehre-Stolz 58,- €

Fit ins Wochenende!

Fitnessgymnastik beinhaltet alle Ubungen, die
fur ein gutes Korpergefiihl und als Grundlage
fur andere Sportarten benétigt werden. Dabei
werden insbesondere Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Kraft verbessert. Dehn-
und Entspannungsiibungen kénnen das Pro-
gramm abrunden.

ScheBlitz
10 x freitags, 9:00-10:00 Uhr
ab 30.09.2022
Gymnastikraum, Juraklinik, Oberend 29,
Schelllitz
Michaela Rimmer 30,-€



Strong Nation

In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und
starkst dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und
Po-Muskulatur. Plyometrische bzw. explosive
Ubungen wie z. B. Knieheben, Burpees, und
Jumping Jacks wechseln sich mit isometri-
schen Ubungen wie z B. Lunges, Squats, und
Kickbox-Bewegungen ab. STRONG Nation-
Trainer wechseln Musik und Ubungen regel-
maRig aus, damit du deine Grenzen immer
weiter stecken kannst. Bitte mitbringen: feste
Hallenturnschuhe, Trainingskleidung, Hand-
tuch, Gymnastik- oder Isomatte, evtl. Fitness-
handschuhe und Getrank.

Schellitz
15 x mittwochs, 18:15-19:15 Uhr
ab 28.09.2022

2-fach Turnhalle, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Stefanie Wunner 45,- €

Bauch und Riicken intensiv

Training zur Kraftigung der gesamten Rumpf-
muskulatur. Fur eine aufrechte Kérperhaltung
und eine gestarkte Bauch- und Riickenpartie.

SeuBling
16 x montags, 19:30-20:30 Uhr
ab 26.09.2022
Gemeinschaftsraum, Pfarrscheune, Hauptstr.
27, Altendorf-Seufling

Désirée Dimmel 48,- €

Dance-Workout

In diesem Kurs wird eine abgeschlossene
Choreographie mit pfiffigen Schrittkombinatio-
nen aus dem Jazz, Latino, Hip Hop und Dan-
ceaerobic zu brandaktuellen Hits erarbeitet
und damit die Kondition und Koordination trai-
niert. Den Abschluss jeder Stunde bildet ein
kleines Workout zur gezielten Kraftigung der
Muskelgruppen und ein abschlieRendes Stret-
ching.

Stackendorf
15 x dienstags, 19:30-20:30 Uhr
ab 04.10.2022
Saal, Gemeinschaftshaus
tenheim
Ellen Niersberger

Stackendorf, But-

45,-€

Bauch, Beine, Po

Bei diesem Kurs trainieren wir Bauch, Beine
und Po. Zwischendrin sorgen wir mit Stret-
ching fir die Entspannung unserer Muskeln
und des ganzen Korpers. Geeignet flr jeden,
der ein kleines Training in seinen Alltag ein-
bauen mochte, um sich selbst etwas Gutes zu
tun.

Bischberg
15 x montags, 17:30-18:30 Uhr
ab 26.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Eingang Holnstein-
weg Uber Feuerwehr, Bischberg
Sandra Deuber 45,- €
Dorgendorf
15 x montags, 19:30-20:30 Uhr
ab 19.09.2022
Gemeinschaftshaus Dorgendorf, Lauterer Weg
1, Baunach-Dorgendorf

mit Pilates
45,- €
Litzendorf
15 x montags, 8:45-9:45 Uhr
ab 19.09.2022
Turnhalle, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Carmen Strohmeier -Kaiser 45,- €

Litzendorf
5 x mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
ab 09.11.2022
Klassenzimmer, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Anna-Maria Amling 15,-€

Mihlendorf
15 x donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
ab 29.09.2022
Klassenzimmer, Grundschule, Schulweg 4,
Stegaurach-Muhlendorf
- ausgebucht - Anmeldung nur Gber die Auf3en-
stelle
Christine Neumann 45,- €
Rattelsdorf
5 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 07.11.2022
Turnraum, Abtenberghalle, Ebinger Str. 20,
Rattelsdorf-Kurs 2 -

Anna-Maria Amling 15,- €



ScheBlitz
10 x freitags, 10:00-11:00 Uhr
ab 30.09.2022
Gymnastikraum, Juraklinik, Oberend 29,
Schelllitz
Michaela Rimmer 30,-€

Walsdorf
15 x mittwochs, 18:30-19:30 Uhr
ab 28.09.2022
Herzoghaus, Bamberger Str. 7, Walsdorf
- ausgebucht -

Roswitha Ziegler 45,- €

Step-Aerobic

Step-Aerobic ist ein Ausdauer-Fitnesstraining
mit Musik, das mit einer hdéhenverstellbaren
Plattform, dem Step, durchgefihrt wird. Die
Kombination aus Herz-Kreislauf- und Muskel-
training sorgt durch Schrittkombinationen und
gleichzeitige Armarbeit fiir eine hohe Pulsfre-
quenz und macht dabei eine Menge Spal.

Baunach

15 x dienstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 27.09.2022

GrofRe Aula, Grund- und Mittelschule, Bastei-

stral3e 8-10, Baunach

Kurs 1

Barbara Krause 45,- €
Baunach

15 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

GroRe Aula, Grund- und Mittelschule, Bastei-

stral3e 8-10, Baunach

Kurs 2

Barbara Krause 45,- €
Baunach

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

GroRe Aula, Grund- und Mittelschule, Bastei-

stralle 8-10, Baunach

Kurs 3

Barbara Krause 45,- €
Frensdorf

15 x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

ab 21.09.2022

& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

und Bauch, Beine, Po

Sandra Deuber 66,- €
Pettstadt

15 x montags, 18:45-19:45 Uhr

ab 26.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt

u. Bauch, Beine, Po

Ricarda Knippen 45,- €
Tiefenellern

15 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 29.09.2022

Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-

zendorf-Tiefenellern

- ausgebucht -

Barbara Krause 45,- €

Kick-Box-Aerobic

Aus Teilen der Aerobic und des Boxens wurde
eine neue Fitnessart zusammengestellt, die
samtliche Muskelpartien des Korpers trainiert
und formt. Die Bewegungen verlaufen zlgig
und konstant.

Grasmannsdorf
15 x donnerstags, 18:30-19:30 Uhr
ab 29.09.2022
Sporlein Bus & Reisen, Bamberger Str. 9, Bur-
gebrach
- ausgebucht - Kurs 1, Anmeldungen nur nach
Ricksprache mit der AuRenstelle
Rainer Kaiser 50,85 €
Grasmannsdorf
15 x donnerstags, 19:35-20:35 Uhr
ab 29.09.2022
Sporlein Bus & Reisen, Bamberger Str. 9, Bur-
gebrach
- ausgebucht - Kurs 2, Anmeldungen nur nach
Rucksprache mit der AulRenstelle

Rainer Kaiser 50,85 €

Dance-Aerobic

Ausdauer- und Koordinationstraining, fir An-
fanger geeignet!

Hallstadt
15 x freitags, 17:00-18:00 Uhr
ab 30.09.2022
Turnraum, Grundschule Dorfleins, Schulstr. 4,
Hallstadt-Dorfleins
-ausgebucht-

MirJam Kaiser 45,- €



Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei
der schnelles Gehen durch den Einsatz von
zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unter-
stltzt wird. Die schwungvolle Bewegung bean-
sprucht Herz und Kreislauf, regt den Stoff-
wechsel an, starkt Muskeln und Knochen und
ruckt Uberschissigen Pfunden zu Leibe. Wer
die Stocke fleiig vor und zurlick schwingt,
kraftigt zudem Arme, Schultern und Riicken.

BreitengiiBbach
6 x montags, 16:30-17:30 Uhr
ab 26.09.2022
&. Treffpunkt Parkplatz Schulturnhalle, Ahorn-
stralRe, BreitengufRbach
Anfanger*innen

Linda Einwag 18,- €

Pilates mit Riickenfit

*Online*
10 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 22.09.2022
Online-Kurs in der vhs.cloud; Videoaufzeich-
nungen stehen 14 Tage zur Verfiigung

Veronika Eberlein 30,-€

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Koérpertraining zur
Kraftigung der Muskulatur, besonders von Be-
ckenboden, Bauch und Ricken. Vor allem die
tief liegenden, kleinen und meist schwacheren
Muskelgruppen, die fir eine korrekte und ge-
sunde Korperhaltung sorgen sollen, werden
durch die Ubungen angesprochen. Das Trai-
ning umfasst Kraftibungen, Stretching und be-
wusste Atmung. Bitte mitbringen: Gymnastik-/
Yogamatte und bequeme Kleidung.

Buttenheim
15 x mittwochs, 18:30-19:30 Uhr
ab 28.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Hauptstr. 15 a, But-
tenheim

Martina Trende 45,- €
Kemmern

15 x montags, 16:45-18:00 Uhr

ab 26.09.2022

Mehrzweckraum, Schule, Breitengiiibacher

Str., Kemmern

Swetlana Artes 55,- €
Litzendorf

15 x dienstags, 18:45-19:45 Uhr

ab 20.09.2022

& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim Scham-

melsdorf, Grubfeld 2, Litzendorf-Schammels-

dorf

mit Rickenfit

Veronika Eberlein 45,- €
Memmelsdorf

15 x dienstags, 17:05-18:05 Uhr

ab 27.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Poédeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 1; Haltungsschulung

Silke Kallies 45,- €

Memmelsdorf

15 x dienstags, 18:10-19:10 Uhr

ab 27.09.2022

VHS-Raum, Birgerhaus, Poédeldorfer Str. 1,

Memmelsdorf

Kurs 2; Haltungsschulung

Silke Kallies 45,- €

Rattelsdorf

15 x donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

ab 29.09.2022

Turnraum, Abtenberghalle, Ebinger Str. 20,

Rattelsdorf

Cornelia Geiling 66,- €



Gesundheit und Fitness

Pilates und Faszientraining

125FR1 Frensdorf

10 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

ab 06.10.2022

& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
- ausgebucht - Kurs 1
Gerlinde Ohimann 30,-€
125FR2 Frensdorf

10 x donnerstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 06.10.2022

& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
- ausgebucht - Kurs 2

Gerlinde Ohlmann 30,-€

[Skigymnastik ]

Skigymnastik

Wer im Winter beim Skilaufen Erfolg und Ver-
gniigen genieRBen will, sollte sich korperlich
systematisch darauf vorbereiten. Sicherheit im
Skisport ohne Skigymnastik ist undenkbar.

135BU1 Burgebrach

15 x montags, 19:00-20:00 Uhr

ab 26.09.2022

Halle 1, Windeckhalle, Grasmannsdorfer Stra-
3e 2b, Burgebrach

Rainer Kaiser 45,-€

[Gymnastik fur Frauen ]

Gymnastik fiir Frauen

Fir alle Frauen, die ihre korperliche Fitness
aufbauen und erhalten wollen. Schwungvolle,
ruckenschonende Funktionsgymnastik zur Ver-
besserung der Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer.

131BG1 Burgellern
15 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 26.09.2022
Gemeinschaftshaus,
Schelilitz-Burgellern
N.N. 45,- €

Am  Ellerbach 16a,

& = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

131BG2 Burgellern
15 x montags, 18:00-19:00 Uhr
ab 26.09.2022
Gemeinschaftshaus,
Schelilitz-Burgellern
N.N. 45,- €

Am  Ellerbach 1643,

131HI1 Hirschaid

15 x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

& Turnhalle, Realschule, Realschulstr. 2-6,
Hirschaid

50 plus

Ingrid Pamperl 45,- €
131SC1 Staffelbach

15 x dienstags, 19:15-20:15 Uhr

ab 27.09.2022

Sportheim, MainstraBe 12, Oberhaid-Staffel-
bach

Roswitha Ziegler 45,- €
131TS1 Trosdorf

10 x montags, 19:00-20:00 Uhr

ab 19.09.2022

Saal, Unteres Schloss, Hauptstr. 112, Bisch-
berg

Ina Hofmann 30,-€
131TU1 Trunstadt

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Sportheim, Alte MainstralRe 16, Viereth-Trun-
stadt

55plus
Angelika Lahr 45,- €
131ZT1 Zettmannsdorf

10 x freitags, 19:00-20:00 Uhr

ab 16.09.2022

Turnhalle, Schule, Siedlungsstr. 22, Schon-
brunn

- ausgebucht -

Lydia Knauer 30,-€

www.vhs-bamberg-land.de



Fitnesstraining fiir Manner

Fitness zur Steigerung von Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit. Méanner bekommen hier ein
Training, das genau auf sie abgestimmt ist.

Litzendorf
15 x mittwochs, 17:30-18:30 Uhr
ab 05.10.2022
& Gemeinschaftsraum, Aloisiusheim, Grubfeld
2, Litzendorf-Schammelsdorf

Roland Schirling 45,- €

Gymnastik fiir Senior*innen

In der Seniorengymnastik verbessern wir un-
sere Kondition durch ein gezieltes Kreislauf-
und Muskeltraining und machen u. a. Ubungen
fur die Wirbelsaule und fur die Beine zur Vor-
beugung von Venenleiden.

Altendorf
15 x montags, 10:15-11:15 Uhr
ab 26.09.2022
Gemeinschaftsraum, Bulrgerhaus, Jurastr. 1,
Altendorf
Ingrid Pamperl 45,- €
Buttenheim
10 x montags, 15:00-16:00 Uhr
ab 26.09.2022
Klassenraum, Alte Schule, Hauptstr. 15 a, But-
tenheim

Katharina Sitzmann 30,-€

Burgebrach
15 x mittwochs, 9:00-10:00 Uhr
ab 28.09.2022
Kulturraum, Grasmannsd. Str. 1, Burgebrach
Kurs 1
Gisela Ottenschlager

45,- €

Burgebrach

15 x mittwochs, 10:00-11:00 Uhr

ab 28.09.2022

Kulturraum, Grasmannsd. Str. 1, Burgebrach

Kurs 2

Gisela Ottenschlager 45,- €
Burgebrach

15 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 26.09.2022

Kulturraum, Grasmannsdorfer Str. 1, Burge-

brach

Schwerpunkt: Ruckentraining, Atemibungen

und Entspannung

Iris Frauenknecht-Réssert 45,- €
Hirschaid

15 x montags, 9:00-10:00 Uhr

ab 26.09.2022

Klassenraum, Alte Schule, Kirchplatz 4, Hir-

schaid

Ingrid Pamperl 45,- €
Hirschaid

15 x donnerstags, 10:15-11:15 Uhr

ab 22.09.2022

Regnitzarena, Georg-Kugel-Ring 3, Hirschaid

- ausgebucht -

Ingrid Pamperl 45,- €
Robersdorf

17 x donnerstags, 14:00-15:00 Uhr

ab 29.09.2022

Pfarrsaal (Kirche St. Vitus), Ringstrale, Hir-

schaid-Rébersdorf

Hilde Lohr 51,-€



Steppach

15 x freitags, 10:00-11:00 Uhr

ab 30.09.2022

Gemeinschaftsraum, Evang. Gemeindehaus,

Steppacher Berg, Pommersfelden-Steppach

- ausgebucht -

Gisela Ottenschlager 45,- €
Steppach

15 x freitags, 11:00-12:00 Uhr

ab 30.09.2022

Gemeinschaftsraum, Evang. Gemeindehaus,

Steppacher Berg, Pommersfelden-Steppach

- ausgebucht -

Gisela Ottenschlager 45,- €
Trunstadt

10 x dienstags, 13:00-14:00 Uhr

ab 04.10.2022

Sportheim, Alte Mainstrale 16, Viereth-Trun-

stadt

Claudia Heil 30,-€

Walsdorf

15 x montags, 9:00-10:00 Uhr

ab 05.09.2022

Turnhalle, Schule, Schulstr. 10, Walsdorf

Renate Schlichting 45,-€
Walsdorf

15 x montags, 10:30-11:30 Uhr

ab 05.09.2022

Herzoghaus, Bamberger Str. 7, Walsdorf

Stuhlgymnastik

Renate Schlichting 45,- €

Gymnastik fiir Seniorinnen

In der Seniorengymnastik verbessern wir un-
sere Kondition durch ein gezieltes Kreislauf-
und Muskeltraining und machen u. a. Ubungen
fir die Wirbelsaule und fiir die Beine zur Vor-
beugung von Venenleiden.

Bischberg
15 x montags, 18:30-19:30 Uhr
ab 26.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Eingang Holnstein-
weg Uber Feuerwehr, Bischberg

Wilma Ziegler 45,-€

Sturzprophylaxe

Sicher stehen und gehen - in jedem Alter!
Wenn altere Menschen stlrzen - sei es da-

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

heim oder unterwegs - folgen oft Kranken-
hausaufenthalte, Schmerzen und dauerhafte
Mobilitatseinschrankungen. Hier kdnnen einfa-
che Ubungen mit Spal in der Gemeinschaft
vorbeugen.

BreitengiiBbach
10 x montags, 16:00-17:00 Uhr
ab 05.09.2022
&. Pfarrsaal, Pfarrheim, Bachgasse 12, Brei-
tengliRbach
Anmeldung Uber Kursleiterin:
zzgl. Unkostenbeitrag bar vor Ort
Eleonore Holzlein

09544/7221;

Sport 65 plus - Senioren-

gymnastik

Regelmalliige Bewegung bringt den Kreislauf
in Schwung, kraftigt Muskeln, regt das Gehirn
an, starkt das Immunsystem und schitzt den
gesamten Organismus vor Krankheiten und Al-
tersgebrechen.

Ubungen fiir Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Isomatte.

ScheBlitz
15 x dienstags, 17:15-18:15 Uhr
ab 27.09.2022
Gymnastikraum, Juraklinik, Oberend 29,
Schelllitz
Gabi Fehre-Stolz 45,- €

Fit von Kopf bis Zeh

Wir bieten kleine und einfache Ubungen im
Sitzen, Stehen oder Gehen je nach personli-
cher Bewegungsmoglichkeit. Schwerpunkt ist
das gezielte Training von motorischen Leistun-
gen, die fur Alltagsbewegungen relevant sind
und die Sturzgefahr reduzieren. Uber spezielle
Ubungen kénnen Alltagsmobilitat und damit
Lebensqualitat verbessert werden. Psychische
Befindlichkeiten und zum Teil auch geistige
Leistung kénnen durch das Training positiv be-
einflusst werden. Das Angebot ist offen fir al-
le , die Kopf und Korper fit halten wollen. Der
Kurs eignet sich flr alle Menschen, die auch
im Alter beweglich bleiben wollen, ohne jedoch
sportliche Hochstleistungen anzustreben.



Kemmern
10 x dienstags, 14:00-15:00 Uhr
ab 27.09.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
Hildegard NuRlein, Monika Albrecht

BreitengtiRbacher
10,- €

Kemmern
10 x dienstags, 15:30-16:30 Uhr
ab 27.09.2022
Mehrzweckraum, Schule,
Str., Kemmern
Hildegard Nuflein, Monika Albrecht

BreitengtiRbacher

10,- €

Bewegung fiir die grauen Zellen

Bringen Sie lhr Gehirn in Schwung: mit Gleich-
gewichts- und Koordinationslibungen, Reakti-
onsaufgaben sowie Ubungen fir Gedéchtnis
und Konzentration. Das Besondere daran: Wir
kombinieren korperliche und kognitive Aufga-
ben!

Pettstadt
11 x donnerstags, 9:00-10:00 Uhr
ab 06.10.2022
& Burgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt

Christine Schoierer 33,-€

Eltern-Kind-Turnen

Schon kleine Kinder haben viel Freude an Be-
wegung und wollen erproben, was sie alles
kdnnen. Dabei lernen sie - gemeinsam mit ei-
nem Elternteil, ihre Fahigkeiten besser einzu-
schatzen. Bewegungssicherheit, Geschicklich-
keit, Kreativitat und Selbstbewusstsein werden
gefordert.

Sollte keine Altersangabe aufgefiihrt sein, er-
kundigen Sie sich bitte bei Ihrer AuRenstelle.
Bitte Elternteil anmelden und Namen des Kin-
des extra angeben.

Burgebrach
10 x freitags, 16:00-17:00 Uhr
ab 30.09.2022
Halle 3, Windeckhalle, Grasmannsdorfer Stra-
3e 2b, Burgebrach
Alter: 2 - 4 Jahre

Karin Reus 30,-€

Kemmern

15 x donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

ab 06.10.2022

&. Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 2, Kem-

mern

Alter: 2 - 4 Jahre

Katrin Gunzelmann 45,- €
Kemmern

15 x donnerstags, 17:00-18:00 Uhr

ab 06.10.2022

&. Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 2, Kem-

mern

Alter: 2 - 4 Jahre

Katrin Gunzelmann 45,- €
Pettstadt

12 x donnerstags, 15:00-16:00 Uhr

ab 29.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt

Alter: 1,5 - 3 Jahre

Lisa Marie Metschnabl 36,-€
Pettstadt

12 x donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

ab 29.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt

Alter: 2,5 - 4,5 Jahre

Lisa Marie Metschnabl 36,- €
Tiitschengereuth

10 x donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

ab 29.09.2022

Turnhalle, Mittelschule, Schulstr. 36, Bischberg

Kurs 1; Alter: 2 - 4 Jahre

Julia Gunreben 30,-€

Sie finden alle
Kurse sortiert
nach den Kursorten

im AuBenstellen-
verzeichnis.




Babyturnen

Wir sind die "Pampersrocker", denn wir wollen
nicht nur langweilig auf einer Decke liegen. Wir
wollen die Welt entdecken, wir wollen hoch
hinaus oder in eine Hohle krabbeln - immer si-
cher mit Mama oder Papa. Spielerisch lernen
die Kinder richtiges Verhalten, um drauf3en si-
cher uber Stock und Stein klettern kénnen.

Frensdorf
15 x montags, 16:00-17:00 Uhr
ab 26.09.2022
& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
fur Babys im Krabbelalter mit einem Elternteil
Karin Raabe 45,-€

Turnméiuse - fiir Kinder mit ei-
nem Elternteil

Wir werden immer groBer...und schneller und
wollen immer mehr entdecken!

Hier kénnt ihr toben, turnen, singen, spielen.
Wir bauen Hohlen, Rutschen, schlagen Purzel-
b&ume und vieles mehr...

Wenn Sie Lust haben, mit lhren Kids aktiv zu
sein, dann sind Sie hier richtig!

Frensdorf
15 x montags, 17:00-18:00 Uhr
ab 26.09.2022
& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
Alter: ab 2
Karin Raabe 45,- €
Frensdorf
15 x dienstags, 16:00-17:00 Uhr
ab 27.09.2022
& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
Alter: ab 3
Karin Raabe 45,- €
Frensdorf
15 x donnerstags, 16:00-17:00 Uhr
ab 29.09.2022
& Turnhalle, Schule, Bahnhofstr. 1, Frensdorf
Alter: 2 - 5 Jahre (z.B. mit Geschwisterkindern)
Karin Raabe 45,- €

Turnzwerge

Schon kleine Kinder haben viel Freude an Be-
wegung und wollen erproben, was sie alles
kénnen. Dabei lernen sie - gemeinsam mit ei-
nem Elternteil, ihre Fahigkeiten besser einzu-
schatzen. Bewegungssicherheit, Geschicklich-
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keit, Kreativitat und Selbstbewusstsein werden
gefordert.

Sollte keine Altersangabe aufgefiihrt sein, er-
kundigen Sie sich bitte bei Ihrer AuRRenstelle.
Bitte Elternteil anmelden und Namen des Kin-
des extra angeben.

Reckendorf
15 x montags, 14:30-15:30 Uhr
ab 26.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Eingang uber "Am
Sportzentrum”, Reckendorf
Alter: 2 - 4 Jahre
Jutta Eva Schmidt 45,- €
Reckendorf
15 x montags, 15:30-16:30 Uhr
ab 26.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Eingang uber "Am
Sportzentrum”, Reckendorf
Alter: 2 - 4 Jahre

Jutta Eva Schmidt 45,- €

Spiel und Bewegung fiir Kinder
und ein Elternteil

Schonbrunn
10 x mittwochs, 15:30-16:30 Uhr
ab 28.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Schénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schénbrunn
- ausgebucht - Alter: 2 - 3,5 Jahre

Nina Hager, Melissa Berlinger 30,-€

Bewegung, Spiel und Spal

Im Vordergrund steht der Spal® an der Bewe-
gung und am Spielen. Ziel ist es, durch die
Kombination aus Gruppenspielen und Turnen,
Gleichgewicht, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination und Beweglichkeit, sowie Team-
geist zu fordern. Hierfir werden unterschiedli-
che Spiel- und Turngerate eingesetzt.

Hallstadt
15 x donnerstags, 15:45-16:45 Uhr
ab 29.09.2022
Turnraum, Grundschule Dorfleins, Schulstr. 4,
Hallstadt-Dorfleins
Alter: 4-6 Jahre; -ausgebucht-

Mirjam Kaiser 45,- €



Turnen fiir Kinder

Pettstadt

16 x freitags, 14:00-15:00 Uhr

ab 30.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt

Alter: 4 - 7 Jahre

Michaela Kaiser, Maria Pflaum 48,- €
Pettstadt

16 x freitags, 15:00-16:00 Uhr

ab 30.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt

Alter: 6 - 11 Jahre

Michaela Kaiser, Maria Pflaum 48,- €
Reckendorf

15 x donnerstags, 15:00-16:00 Uhr

ab 22.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Eingang uber "Am

Sportzentrum”, Reckendorf

Turnen wie Pippi Langstrumpf & Co.; Alter: 4 -

5 Jahre

Silvia Blechinger, Ralf Werner 45,- €
Reckendorf

15 x donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

ab 22.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Eingang uber "Am

Sportzentrum", Reckendorf

Turnen wie Pippi Langstrumpf & Co.; Alter: 6 -

8 Jahre

Silvia Blechinger, Sonja Schug 45,- €

Bewegungs- und Ballschule fir
Kinder

nach dem Konzept der "Ballschule Heidelberg"
"Mini-Ballschule" - Das ABC des Spielens fiir
kleine Kinder: Im Vordergrund steht die allge-
meine Bewegungsschulung, die die ganzheitli-
che korperliche Fitness fordert und fordert.

Durch die gemeinsamen Spiele ohne und mit
dem Ball haben die Kinder die Mdglichkeit, die
motorischen, koordinativen und technisch-tak-
tischen Basisfertigkeiten spielerisch zu erler-
nen. Die dadurch erworbenen elementaren
Fertigkeiten unterstiitzen sportartiibergreifend
einen spateren Einstieg in jede Ballsportart.

Pettstadt
15 x montags, 14:30-15:15 Uhr
ab 10.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt
Alter: 3 - 4 Jahre; in Kooperation mit dem SV
1928 Pettstadt
Norbert Seemiiller 33,-€
Pettstadt
15 x montags, 15:15-16:15 Uhr
ab 10.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt
Alter: 5 - 7 Jahre; in Kooperation mit dem SV
1928 Pettstadt

Norbert Seemiiller 45,- €

Spiel und Bewegung fiir Kinder

Schonbrunn
10 x freitags, 15:00-16:00 Uhr
ab 30.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Schoénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schonbrunn
Alter: 3 - 4 Jahre - ausgebucht -
Kathrin Scheller, Natascha Keller,
Jasmin Hollet 30,-€
Schoénbrunn
12 x freitags, 16:15-17:15 Uhr
ab 30.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Schoénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schénbrunn
Alter: 5 - 6 Jahre - ausgebucht -

Manuela Miller, Katharina Vogt 36,-€



Aikido fiir Kinder

Im Aikido werden Angriff und Verteidigung in
dynamischen Kreis-, Kugel- und Spiralbewe-
gungen zu einer Bewegung verbunden. Ge-
waltlosigkeit ist das oberste Prinzip. Aikido ver-
steht sich als klassische japanische Kampf-
kunst, als ein sinnvoller Weg geistiger und kor-
perlicher Schulung, der keinen Wettkampf
kennt. Aikido unterstitzt eine gute Koordinati-
on und Atmung durch Bewegung. Mindestalter:
6 Jahre.

BreitengiiBbach
15 x montags, 15:00-16:00 Uhr
ab 26.09.2022
& Gemeindeturnhalle, Zentrum 1, BreitengiiR-
bach
Kurs 1; Anfanger*innen u. Wiedereinsteiger*in-
nen
Hiroshi Higuchi 45,- €
BreitengiiBbach
15 x freitags, 14:30-15:30 Uhr
ab 30.09.2022
& Gemeindeturnhalle, Zentrum 1, BreitengiiR-
bach
Kurs 2; fir Fortgeschrittene

Hiroshi Higuchi 45,- €

Selbstverteidigung fiir Kinder
oder Kinder mit Begleitperson

Gemeinsam mit einem Elternteil erlernen die
Kinder Griffe und Techniken, Giben diese konti-
nuierlich ein, so dass sie sich in einer Notfallsi-
tuation verteidigen kdnnen. Durch das gemein-
same Trainieren lernen Eltern und Kinder, bes-
ser aufeinander einzugehen. Bitte Elternteil
anmelden und Namen des Kindes angeben.

Lauter
10 x freitags, 17:00-18:00 Uhr
ab 14.10.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus,
Lauter
Preis gilt pro Paar; Alter: ab 6 Jahren
Natascha Hopfler

Schulstr. 9,

30,-€

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewe-
gungstraining im Wasser. Die Kraft- und Kondi-
tionstibungen schonen aufgrund des Auftriebs
des Wassers die Gelenke, Sehnen und den
Riicken und kraftigen die Muskulatur sowie
das Herz-Kreislauf-System. Durch den hohen
Widerstand des Wassers sind die Ubungen
teilweise anstrengender als aulerhalb des
Wassers.

Baunach
10 x freitags, 16:00-16:45 Uhr
ab 23.09.2022
Schwimmhalle, Hallenbad, Basteistralte 8-10,
Baunach
inkl. Eintritt
N.N. 44,50 €

Baunach
10 x freitags, 17:00-17:45 Uhr
ab 23.09.2022
Schwimmbhalle, Hallenbad, Basteistralke 8-10,
Baunach
inkl. Eintritt
N.N. 44,50 €

Burgebrach
15 x donnerstags, 19:00-19:45 Uhr
ab 15.09.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht - Anmeldung uber die Auflenstel-
le: 09546/5228 ; zzgl. Eintritt bar vor Ort
Lydia Knauer 33,-€
Moénchsambach
15 x dienstags, 19:00-19:45 Uhr
ab 13.09.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht - zzgl. Eintritt bar vor Ort
Lydia Knauer 33,-€
Moénchsambach
15 x dienstags, 19:45-20:30 Uhr
ab 13.09.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht - zzgl. Eintritt bar vor Ort

Lydia Knauer 33,-€



Tiitschengereuth
15 x mittwochs, 17:30-18:15 Uhr
ab 14.09.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht -

Lydia Knauer 33,-€

Aquafitness

Aquafitness ist ein Ganzkorpertraining, das im
Flachwasser in Brusthdhe oder im Tiefwasser
mit und ohne Gerat angeboten wird. Durch
Aquafitness werden Kraft, Beweglichkeit sowie
Ausdauer gesteigert und Entspannung gefor-
dert. Wasserauftrieb und -widerstand foérdern
Muskelkraft und Ausdauer und entlasten die
Gelenke.

Burgebrach
15 x montags, 18:15-19:15 Uhr
ab 17.10.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht - Kurs 1; im Flachwasser; zzgl.
Eintritt bar vor Ort
Angelika Mdller 46,50 €
Burgebrach
15 x montags, 19:30-20:30 Uhr
ab 17.10.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
- ausgebucht - Kurs 2; im Flachwasser, zzgl.
Eintritt bar vor Ort
Angelika Mdller 46,50 €
Burgebrach
15 x samstags, 7:30-8:30 Uhr
ab 22.10.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
im Tiefwasser 1; zzgl. Eintritt bar vor Ort
Angelika Mdller 46,50 €

Burgebrach
15 x samstags, 8:45-9:45 Uhr
ab 22.10.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
im Tiefwasser 2; zzgl. Eintritt bar vor Ort
Angelika Mdller 46,50 €

Burgebrach
15 x samstags, 10:00-11:00 Uhr
ab 22.10.2022
Hallenbad, Ampferbacher Str. 14, Burgebrach
im Tiefwasser 3; zzgl. Eintritt bar vor Ort
Angelika Mller 46,50 €

Zumba

Lateinamerikanische und internationale Musik
bilden eine dynamische Basis fiir ein effektives
Fitness-Programm. Es werden Prinzipien von
Aerobic-, Intervall- und Widerstandstraining in-
tegriert, um die Fettverbrennung zu maximie-
ren, Herz und Kreislauf zu starken und Mus-
keln aufzubauen. Fir Zumba®Fitness muss
man nicht tanzen kénnen, man bewegt sich zu
den Rhythmen von Salsa, Merengue, Reggae-
ton, Cumbia, Cha Cha & Co. und das Wich-
tigste ist der Spal} dabei.

Baunach

10 x donnerstags, 18:15-19:15 Uhr

ab 06.10.2022

Gemeinschaftsraum, Biirgerhaus, Uberkums-

tral’e 17, Baunach

Andrea Sales-Wurst 30,-€
Baunach

15 x mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

ab 14.09.2022

Gemeinschaftsraum, Biirgerhaus, Uberkums-

trae 17, Baunach

- ausgebucht -

Elizabeth Bergmann 45,- €
Litzendorf

15 x mittwochs, 18:45-19:45 Uhr

ab 14.09.2022

Turnhalle, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf

Kathrin Hummel 45,- €
Robersdorf

12 x montags, 18:00-19:00 Uhr

ab 26.09.2022

Grundschule, Ringstr. 28, Hirschaid-Rébers-

dorf

N.N. 36,-€



Sassanfahrt

10 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 21.09.2022

Turnhalle, Grundschule, Adam-Krapp-Str. 8,

Hirschaid-Sassanfahrt

Christine Stlihler 30,-€
Stegaurach

15 x dienstags, 18:00-19:00 Uhr

ab 27.09.2022

Gymnastikraum, Burgersaal, Schulplatz 3, Ste-

gaurach - Kurs 1 -

Jana Harrison 45,- €
Stegaurach

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Gymnastikraum, Burgersaal, Schulplatz 3, Ste-

gaurach - Kurs 2 -

Jana Harrison 45,- €
ScheBlitz

15 x dienstags, 18:30-19:30 Uhr

ab 27.09.2022

2-fach Turnhalle, Realschule, Burgholzstr. 10,

Schesslitz

Stefanie Wunner 45,- €
Tiefenellern

15 x dienstags, 19:00-20:00 Uhr

ab 27.09.2022

Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-

zendorf-Tiefenellern

Kathrin Hummel 45,-€

Latin Dance Workout

Das Latino-Lebensgefiihl inspiriert das Tanz-
und Fitnessprogramm mit amerikanischen und
internationalen Musik- und Tanzstilen. Mit die-
ser Kombination ergibt sich ein sehr effektives
Fitnessprogramm. Es verbindet schnellere und
langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe
zu einem Aerobic- und Fitnessworkout. Fur
den Kurs sind keine téanzerischen Vorkenntnis-
se notig.

Baunach
10 x dienstags, 19:00-20:00 Uhr
ab 27.09.2022
Veranstaltungsraum, Sportheim FC Baunach,
Bahnhofstral3e 12, Baunach
- ausgebucht -

Bettina Oppelt 30,-€

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Heiligenstadt
10 x mittwochs, 18:15-19:15 Uhr
ab 28.09.2022
Turnhalle, Grundschule, Sportplatzstr. 1, Heili-
genstadt
Bitte Turnschuhe mit hellen Sohlen mitbringen
Barbara Buttel 30,- €

Dance Fitness fiir Kinder

Fir Kinder, die sich gerne zu aktueller Musik
tanzerisch bewegen und fit halten wollen.

Lauter
10 x mittwochs, 15:00-16:00 Uhr
ab 05.10.2022

Gemeinschaftsraum, Rathaus, Schulstr. 9,
Lauter

ab 3 Jahren

Melanie Falchi 30,-€

Ballett fiir Kinder

Pettstadt
14 x montags, 15:30-16:30 Uhr
ab 10.10.2022
&. Birgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt
Alter: 6 - 9 Jahre

Julia Heinzel 42,- €

Pre-Ballett fiir Kinder

Pettstadt
14 x montags, 16:30-17:30 Uhr
ab 10.10.2022
&. Blirgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt
Alter: 3 - 5 Jahre
Julia Heinzel 42,-€
Pettstadt
14 x montags, 14:30-15:30 Uhr
ab 10.10.2022
&. Birgertreff, Kirchplatz 4, Pettstadt
Alter: 3 - 5 Jahre

Julia Heinzel 42,-€



Hip Hop fiir Kinder

Schoénbrunn
12 x montags, 15:30-16:30 Uhr
ab 10.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schoénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schénbrunn
Alter: 5 - 7 Jahre
Samantha Mohr 36,-€
Schoénbrunn
12 x montags, 16:45-17:45 Uhr
ab 10.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schoénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schénbrunn
Alter: 8 - 12 Jahre

Samantha Mohr 36,-€

Kindertanz

Schonbrunn
12 x donnerstags, 15:30-16:30 Uhr
ab 13.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schoénbrunn, Sied-
lungsstr. 22, Schénbrunn
- ausgebucht - Alter: 4 - 6 Jahre

Monika Dietz 36,-€

Basketball fiir Kinder

Pettstadt
10 x dienstags, 15:30-16:30 Uhr
ab 11.10.2022
Turnhalle, Grundschule, Schulstr. 12, Pettstadt
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene - Al-
ter: 5 - 8 Jahre - in Kooperation mit dem SV
Pettstadt

Christina Riegner 30,-€

Ernahrung - Bewegung - Ent-
spannung

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden um-
fassend, wie sie ihre Gesundheit férdern kon-
nen - mit den drei Saulen der Gesundheit. Die
einzelnen Kurstermine haben entsprechend
verschiedene Themen: vier Termine: gesunde
Ernahrung, zwei Termine: Nordic Walking, drei
Termine: Express-Entspannung.

Ebrach
9 x montags, 18:00-19:30 Uhr
ab 10.10.2022
Klassenzimmer, Grundschule, Neudorfer Str.
8, Ebrach
die drei Saulen der Gesundheit

Birgit Scheffler 39,60 €

Gewicht reduzieren und dauer-
haft halten!

Sie erhalten Informationen zu wesentlichen
Themen der Erndhrung. In unseren Work-
shops sprechen wir (ber Wasser, Proteine,
Kohlenhydrate, Fette und behandeln ergan-
zende, fur unser Wohlbefinden wichtige The-
men. Unser Kurs beruht auf wissenschaftli-
chem Stand der Erndhrungs- und Adipositas-
forschung.

Litzendorf
10 x mittwochs, 18:00-19:15 Uhr
ab 05.10.2022
Klassenzimmer, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
Annerose Marschalt 37,50 €



Lieblingskuchen VOLL locker,
VOLL leicht und einfach
VOLLwertig

Die Kuchen sind lecker, leicht, ganz einfach
zuzubereiten und schmecken wirklich wunder-
bar.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Beutel oder Behalter.

Baunach
Sa., 19.11.2022, 14:00-17:00 Uhr
Schulkiiche, Grund- und Mittelschule, Bastei-
stralle 8-10, Baunach
zzgl. 6,- € Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Lechner 10,40 €

Best of Weihnachtsplatzchen -
back zwei, bekomm 20!

Hier wird an zwei Abenden das liebste Weih-
nachtsgeback zubereitet! Dafiir bringen alle ih-
re Zutaten selbst mit. Pro Abend sollten zwei
Sorten (bei sehr hohem Arbeitsaufwand eine)
gebacken werden.

Die einzelnen Rezepte werden gemeinsam be-
sprochen und als kleines Kochbuch vervielfal-
tigt. Nach dem Zubereiten wird das Gebacke-
ne aufgeteilt. So erhalten alle bis zu zehn Teil-
nehmenden die doppelte Anzahl verschiede-
ner Sorten Weihnachtsgeback.

Um gleiche Rezepte zu vermeiden, bitte recht-
zeitig im Vorfeld bei der Kursleiterin telefonisch
(09505-80 41 89) oder per E-Mail (kari-
na.graf@t-online.de) melden. Bitte mitbringen:
Spul- und Geschirrtiicher, Behalter fir Platz-
chen und ggf. Spezialutensilien, die zur Zube-
reitung bendtigt werden.

Litzendorf
2 x dienstags, 18:00-21:00 Uhr
ab 08.11.2022
Kuche, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf

Karina Graf 20,80 €

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Brot und Brotchen einfach sel-
ber backen

Alltagstaugliche Rezepte aus Vollkorn u.a. Po-
werbrot mit vielen Saaten und Nussen, schnel-
le Brétchen fir jeden Tag, vollwertiges Baguet-
te und ein Pfannenbrot werden an diesem
Nachmittag gebacken und probiert. Warenkun-
de erganzt die Praxis.

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch und
Beutel oder Behalter.

SchebBlitz
Sa., 22.10.2022, 14:00-17:00 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schellitz
zzgl. 6,- € Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Lechner 10,40 €

Weichkase und Ricotta - ein-
fach selbst gemacht

Aus nur zwei Liter handelslblicher Milch einen
kdstlichen, hauseigenen Weichkéase selbst
herstellen? An diesem Abend zeigt lhnen die
Dozentin wie es geht, sodass Sie schon am
nachsten Tag selbst kdsen kénnen.

AuRerdem stellen wir gemeinsam einen einfa-
chen, schnellen Ricotta her, den wir auch
gleich zusammen mit Weichkaseproben ver-
kosten werden. Jeder Teilnehmer erhalt ein
Ubersichtliches Skript. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch und kleinen Reste-Behalter.

Schellitz
Mi., 23.11.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schellitz
inkl. 11,- € Materialkosten

Eva Carlsen 23,40 €

Eine Anmeldung
ist fur jeden Kurs

unbedingt erforderlich.




Mit Curry kochen

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Be-
halter

Baunach
Sa., 28.01.2023, 14:00-17:00 Uhr
Schulkiiche, Grund- und Mittelschule, Bastei-
stralRe 8-10, Baunach
zzgl. 6,- € Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Lechner 10,40 €

Bowls und Wraps

Bowls und Wraps sind einfach praktisch: Mit
der Gabel oder Loffel aus einer Schiissel ge-
langt der Sprung in unsere Kuchen. Das Prin-
zip: Gekochte und rohe, warme und kalte
Zutaten werden bunt kombiniert. Wegen der
feinen Aromen diinsten wir Gemdise, z.B. im
Linsen-Champignon-Bowl fiir angenehme Cre-
migkeit. Verschiedene Bowls mit frischen Ge-
mise der Saison, Fisch, Kase, Krauter und
Spargelwrap mit Ziegenkdse und Rucola wird
zubereitet. Neugierig geworden?

Bitte mitbringen: Behalter fir Reste.

Hallstadt
Mi., 18.01.2023, 18:00-21:00 Uhr
& Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Kénigs-
hofstr. 3, Hallstadt
zzgl. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Monika Gerner 9,-€

Asiatische Kostlichkeiten aus
dem Wok

Bitte mitbringen: Behalter firr Reste.

Litzendorf
Mi., 26.10.2022, 18:00-21:00 Uhr
Kiche, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
zzgl. 8,- € Materialkosten bar vor Ort

Monika Gerner 10,40 €

Kochen fiir Manner

Der Kurs richtet sich an Manner, die Kochen
lernen wollen, ob alleinstehend oder mit Fami-
lie, ob Student oder Rentner. Einfach - schnell
- gut. Tipps und Tricks fiir pfiffige Gerichte und
alles selbst gemacht mit der Kunst des Wir-
zens. Bitte mitbringen: 1 Geschirrtuch, 1 Hand-
tuch, 1 Kochschurze und 2-3 leere Aufbewah-
rungsdosen oder Glaser fur Lebensmittel, Ge-
tranke.

Oberhaid
Sa., 22.10.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €

Wir kochen Fleck, Kutteln, Pan-
sen

Schwabisch oder frankische siiR-saure Kuttel-
fleck, turkische Kuttelsuppe und Rezepte aus
anderen Landern - von sli3-sauer bis scharf.
Rezepte aus dem Schwabenland, Franken,
aber auch Argentienien, Polen, Frankreich, Ita-
lien und Turkei. Bitte mitbringen: Handtuch,
Kochschiirze, Geschirrtuch, etwas zu trinken,
Behaltnisse fur Mithahme

Oberhaid
Do., 26.01.2023, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €

"Mit-ohne"-Kochen - alternative
Rezepte bei Unvertraglichkei-
ten

In diesem Kochkurs erlernen Sie alternative
Zubereitungen, Gewtrze und leckere Rezepte
fir Gerichte bei Histamin-, Lactose- und Fruc-
toseintoleranz.

Oberhaid
Do., 02.02.2023, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €



Lecker! Abwechslungsreich!
Vegetarisch!

Weder Fisch noch Fleisch? Weder Wurst noch
Schinken? Kein Problem. Vegetarische Ge-
richte sind abwechslungsreich und lecker!
Blatterteigpizza mit Birnen und Ziegenkase.
Risotto mit Spargel. Tacos mit Tofu, Avocado,
rosa Zwiebeln, Rotkohl und Mangosalsa. To-
maten-Quinoa mit Kidneybohnen und Sch-
mand. Vegetarisches Thai-Curry. Das sind nur
einige der wunderbaren vegetarischen Gerich-
te, die wir gemeinsam zubereiten werden. Le-
cker, abwechslungsreich und vegetarisch!

Mit dazu passenden Weinen. Bitte Vorratsbe-
hélter mitbringen.

Bitte beachten: Dieser Kochkurs ist nicht fir
Veganerlnnen geeignet, da auch Milchproduk-
te und Eier verwendet werden.

SchelBlitz
Di., 08.11.2022, 18:30-22:15 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schellitz
Kursgebuhr inkl. Materialkosten

Stefan Kist 30,40 €

Alpenschmankerin

Feines mit Fleisch und Fisch: Forellen, aus
glasklaren Gewassern gefischt. Das Beste,
was das Land zu bieten hat. In Bergkrautertee
pochiertes Filet mit Beilagen. Kostliches mit
Kése, z. B. Rosti mit Feldsalat. Und von den
stfRen Mehlspeisen kann man nicht genug be-
kommen.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen, leere
Behalter, Geschirrtuch, evtl. Getranke!

Tiefenellern
Di., 18.10.2022, 18:00-21:00 Uhr
Klassenraum, Alte Schule, Ellerbergstr. 35, Lit-
zendorf-Tiefenellern
zzgl. 7,- € Materialkosten bar vor Ort

Monika Gerner 10,40 €

Alles koscher oder was?

Koscher Kochen - was heiflt das? Was sind
die Grundprinzipien eines koscheren Essens?
Wer sich fir das Thema interessiert und Lust
hat es tatkraftig anzugehen, ist hier richtig auf-

gehoben. Praktisch und theoretisch werden wir
uns mit den Eigenheiten der judischen Kiiche
beschaftigen. Gemeinsam werden wir einige
Gerichte kochen sowie backen, uns dazu et-
was Hintergrundwissen erarbeiten und ab-
schlieRend die kulinarischen Ergebnisse ge-
meinsam geniel3en.

Materialkosten ca. 14,- € (bar vor Ort)

Geschiftsstelle
So., 20.11.2022, 15:30-19:30 Uhr
Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz
1, Hirschaid-Sassanfahrt
zzgl. Materialkosten ca. 14,- € bar vor Ort

Maria S. Becker 12,- €

Indische Kiiche

Die indische Kiiche ist in aller Welt fir ihre
Curries bekannt. Diese sind zwar vielfaltig und
gut, doch die Kiche Indiens hat viel mehr zu
bieten mit ihren unterschiedlichen Aromen,
Geschmacksrichtungen und Farbspielen. Wir
kochen verschiedene Gerichte, lernen regiona-
le Unterschiede kennen, probieren traditionelle
Speisen und erfahren, was die moderne indi-
sche Kiiche fiir uns bereithalt.

Litzendorf
Do., 27.10.2022, 18:00-21:30 Uhr
Kiche, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
vegetarisch: Delhi - MenU 2; inkl. 8,- € Materi-
alkosten
Roma Pohl 19,90 €
Litzendorf
Do., 24.11.2022, 18:00-21:30 Uhr
Kuche, Schule, Schulstr. 2, Litzendorf
mit Fleisch: Menl 5; inkl. 8,- € Materialkosten
Roma Pohl 19,90 €

Schellitz
Mi., 09.11.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schellitz
mit Fleisch: Mena 5; inkl. 8,- € Materialkosten
Roma Pohl 20,40 €

SchebBlitz
Mi., 28.09.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
ScheBlitz
vegetarisch: Bombay Menu 2; inkl. 8,- € Mate-
rialkosten

Roma Pohl 20,40 €



Gewiirzseminar

Was gibt es noch auBer Pfeffer, Salz, Paprika,
Lorbeer, Nelken, Wacholder und Piment? Ken-
nen Sie Mahlep, Mastix, Tahin, Sumach und
Schabziger-Klee?

Orientalische Gewdurze, Arabische Gewdrze,
Asiatische Gewlrze und nationale Gewdlrze in
Griechenland und der Tirkei - die Vielfalt und
deren Verwendung sind Inhalt dieses Kurses.
Es werden Gewlrze genannt, gezeigt, verkos-
tet und deren Verwendung und Anwendung
besprochen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, 3
TransportgefaRe (z.B. kleine Schraubglaser),
evil. Getranke.

Oberhaid
Do., 29.09.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 6,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €

Asiatische Kiiche

Authentische Kiiche zum Nachkochen: Tinten-
fisch mit schwarzen Bohnen, MuErr- und Shi-
itakepilzen, Bambussprossen auf Duftreis. Ge-
muse: Zuckererbsen, Blumenkohl, Brokkoli,
Méohren, Zwiebel, Knoblauch.

Sie lernen etwas Uber die spezielle Schneide-
technik fur Tintenfisch, Uber die Zubereitung
der Sof3en fir Pilzlake und Tintenfisch, es geht
um asiatische Gewtrze und Pasten und um
Gartechniken mit Wok und Bambusdampfer.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, leere
TransportgefalRe (2 Stick), evil. Getranke.

Oberhaid
Do., 06.10.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €

Mediterrane und Tiirkische Kii-
che

Authentische Kiiche zum Nachkochen:

Gericht 1: Tirkischer Borek aus Filo- bzw. Yuf-
kateig mit Spinat, Rinder-Hackfleisch und
Schafskase und ,Teigkleber, griechische Va-
riationen: Tiropita, Spanakopita.

Gericht 2: Mittelscharfes Rinder-Hackfleisch
mit Joghurt-Knoblauch-SoRe und Muschelnu-
deln. Mit turkischen Paprika und Tomatenpa-
prikamark und Verwendung tirkischer und
griechischer Gewdlrze, Auberginensalat/-paste.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, leere
Transportgefale (2 Stiick), evtl. Getranke.

Oberhaid
Do., 13.10.2022, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €

Griechische Kiiche

Authentische Kiche zum Nachkochen: Vor-
speisen, Hauptgericht, Nachspeise und Bei-
lagen

Vorspeise: Kotosupa, Jemista oder Papoutsa-
kia, Hauptspeise: Moussaka, Stifado oder
Pastizio und diverse authentische Nachspei-
sen wie Galaktoboéuriko oder Loukoumades.
Bitte mitbringen: 1 Geschirrtuch, 1 Handtuch, 1
Kochschiirze und 2-3 leere Aufbewahrungsdo-
sen oder Glaser fur Lebensmittel, Getranke.

Oberhaid
Do., 16.02.2023, 18:00-21:45 Uhr
Schulkiiche, Grund- u. Mittelschule, Mittelweg
8, Oberhaid
zzgl. ca. 8,- € Materialkosten bar vor Ort
Michael Tsiaousidis 16,55 €



Tapas - Kostliche Kleinigkeiten
aus Spanien leicht gemacht

Tapas sind ein wesentlicher Bestandteil der
spanischen Lebensart: Abends in geselliger
Runde von einer Bar zur nachsten zu ziehen,
jeweils ein kleines Glaschen zu genieen und
dazu die typischen Tapas zu probieren - unter-
schiedlichste  Kleinigkeiten aus Gemiuse,
Fisch, Meeresfriichten oder Fleisch. Gemein-
sam kochen wir klassische Tapas aus ver-
schiedenen Regionen Spaniens mit Zutaten,
die man auch bei uns bekommt - mit den dazu
passenden Weinen. Bitte Vorratsbehalter mit-
bringen.

Schellitz
Di., 11.10.2022, 18:30-22:15 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schelllitz
Kursgebuhr inkl. Materialkosten

Stefan Kist 31,40 €

Tapas und Antipasti

Sie sind klein und lecker und schmecken nach
Urlaub - aber was ist eigentlich der genaue
Unterschied? Antipasti haben ihren Ursprung
in Italien und sind Teil eines Mends.

Anders sind die Spanischen Tapas, die traditio-
nell in Bodegas zu Wein und Bier serviert wer-
den. Es ist fir jeden Geschmack etwas dabei!
Bitte mitbringen: Restebehalter

Zapfendorf
Mo., 17.10.2022, 18:30-21:30 Uhr
Schulkiiche - Treffpunkt Schulhof, Grund- und
Mittelschule, SchulstraBe 7, Zapfendorf
zzgl. 9 € Materialkosten bar vor Ort
Monika Gerner 9,-€

GenieBen wie Gott in Frank-

reich

Savoir-Vivre! Die franzdsische Kiiche ist bei
GenieRern weltweit beliebt.

Wir werden Fisch, Schwein und Ente zuberei-
ten. Franzdsischer Kase ist ein kulinarisches
Vergnligen, das man gerne teilt. In geselliger
Runde lasst sich am besten im Dessert-Hoch-
genuss schwelgen.

Bitte mitbringen: Restebehalter

Zapfendorf
Do., 10.11.2022, 18:30-21:30 Uhr
Schulkiiche - Treffpunkt Schulhof, Grund- und

Mittelschule, SchulstraBe 7, Zapfendorf
zzgl. 9 € Materialkosten bar vor Ort

Monika Gerner 13,20 €

Hopfenstark und selbst gebraut
- das Lager-Feuer

Bier hier und dort, aber wer weil} denn, wie es
gebraut wird? Nicht nur mit Edelstahl und viel
Technik kann Bier gebraut werden. Spezi-
alshops fur Craftbeer bieten neue Biere an.
Diese sind oft eine grofe Herausforderung fiir
den Gaumen.

Ein kupferrotes Lagerbier wird im Kurs ge-
braut, das nach Belieben auch hopfengestopft
werden kann. Wie das geht? Im Kurs wird's er-
klart. Wir brauen ohne Stabilisatoren und Kila-
rungsmittel, arbeiten einfach und wirkungsvoll
handwerklich. Hier im Kurs zeigt Walter Simon,
Buchautor und Hausbrauer ladidel seit tber 30
Jahren, das Infusionsverfahren, bei dem kein
groRer technischer Aufwand getrieben wird.
Ein groRer Kochtopf mit 25 | und ein groRes
Gefall zum Lautern reichen als Grundausstat-
tung schon aus. Diese wird vom Kursleiter mit-
gebracht. Eine herzhafte Brauerbrotzeit und
Hausbrauerbier vom Fass runden den Brautag
ab. Das Abflllen in Flaschen fuhren die Grup-
pen, ganz nach Garfortschritt, alleine Zuhause
durch.

Bitte mitbringen:

alkoholfreie Getranke, evtl. zusatzliche Ver-
pflegung, Bierkrug, Schirze, Geschirrtiicher,
Wischlappen, verschlieBbares GefaR 0,5 Liter
fur Hefe, verschlieBbares Transportgefal® fiir
Bierwlirze mit ca. 10 Litern Inhalt, Klebeband.

Schellitz
Sa., 24.09.2022, 10:00-17:00 Uhr
Schulkiiche, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schelllitz
zzgl. 18,- € in bar vor Ort fir Material und Brot-
zeit

Walter Simon 79,-€



Haare flechten - leicht gemacht

Flechtfrisuren sind angesagt und kommen nie
aus der Mode. Fir Feste, Geburtstage, Feier-
tage, Oktoberfest oder andere Events.

Bitte eine Burste, einen Stielkamm, Haargum-
mis sowie Haarnadeln und Haarspray mitbrin-
gen. Die Teilnehmerinnen sollten mindestens
schulterlanges Haar haben.

Gundelsheim
Sa., 26.11.2022, 10:00-13:00 Uhr
Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Kleingruppe (max. 6 Personen)

Elfi Jung 18,-€

Typgerechtes Tages-Make-up

Das Tages-Make-up ist auf lhren Typ abge-
stimmt und fiir jeden Anlass geeignet, ob fiir
Beruf oder Alltag.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Standspie-
gel, Haarband.

Gundelsheim
Sa., 19.11.2022, 10:00-13:30 Uhr
Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Kleingruppe (max. 6 Personen); zzgl. 5,- € Ma-
terialkosten bar vor Ort

Elfi Jung 21,-€

Workshop Blitz Make-up

Ziel eines Blitz Make-ups ist ein naturliches,
strahlendes Aussehen mit Hilfe von wenig Ma-
ke-up. Sie lernen, wie Sie mit moglichst gerin-
gem Aufwand schnell den groRten Effekt beim
Schminken fir sich erreichen kénnen. Grund-
lagen des Schinkens werden hierbei vermittelt.
Wir arbeiten mit natirlichen Produkten, die fir

jedes Hautbild geeignet sind. Die Kursleiterin,
Elfi Jung, ist Diplom-Visagistin.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Standspie-
gel, Haarband.

Gundelsheim
Fr., 28.10.2022, 15:00-17:30 Uhr
Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Kleingruppe (max. 6 Personen); zzgl. 5,- € Ma-
terialkosten bar vor Ort

Elfi Jung 15,-€

Typgerechtes Schminken fiir
Tag und Abend

Wie schminke ich mich typgerecht fir den Tag

und fiir den Abend?

Sie erfahren in diesem Seminar, wie leicht ein

typgerechtes Tages-Make-up ist und wie Sie

es zuhause wieder so hinbekommen. Unter

Anleitung der Visagistin Gundula Schorn wer-

den in diesem Workshop die Tipps und Trends

gleich selbst umgesetzt. Zusatzlich wird er-
klart, wie das Tages-Make-up schnell und effi-
zient in ein glamouréses Abend-Make-up um-
gewandelt werden kann. Probieren Sie es aus!

Kursinhalte sind u.a.:

* Sofort-Typisierung (welche Gesichtsform
habe ich und wie schminke ich mich damit
richtig)

¢ Augenbrauen-Tipps - Formen (passend zur
Gesichts- und Augenform die richtige Brau-
enform)

¢ Spezial-Tipps fur jedes Gesicht (individuell
und typgerecht auf Sie personlich abge-
stimmt)

¢ Tages-Make-Up mit den aktuellen Farben
(dem Trend auf den Fersen sein)

¢ Verwandlung des Tages-Make-up in ein
Abend-Make-up

Stegaurach
2 x freitags, 16:30-19:30 Uhr
ab 07.10.2022
Klassenraum, Schule, Schulplatz 1, Stegau-
rach
zzgl. 5,- € Materialkosten bar vor Ort

Gundula Schorn 36,- €
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Kultur und Gestalten

(Musik ]

[Gitarre ]

[Instrumentalkurse ]
(Fiste ]
Blockflote

863DR1

Drosendorf

10 x donnerstags, 16:30-17:30 Uhr

ab 06.10.2022

Vorbesprechung am 29.09.; ab Vorschulalter;
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ute Graf 32,20 €
863DR3 Drosendorf

10 x montags, 16:30-17:30 Uhr

ab 10.10.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Am Steinig 15,
Memmelsdorf-Drosendorf

Vorbesprechung am 26.09.; ab Vorschulalter;
fur Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Ute Graf 32,20 €

863ME1 Memmelsdorf

10 x dienstags, 16:30-17:30 Uhr

ab 04.10.2022

Hintereingang beim Pausenhof, Grund- u. Mit-
telschule, Pédeldorfer Str. 13, Memmelsdorf
Vorbesprechung 27.09.; 16:30 Uhr; ab Vor-

schulalter; fur Anfanger‘innen und Fortge-
schrittene
Ute Graf 32,20 €

Gitarre fiir Fortgeschrittene

862521 Schellitz

10 x montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 26.09.2022
Schulcafe, Mittelschule,
Schelllitz

32. Forts.; Einstieg bei gleichem Niveau mog-
lich

Horst Windhagauer

Mittlerer Weg 8,

30,-€

[Klavier und Keyboard ]

Klavier und Keyboard - Einzel-
unterricht

Einzelunterricht oder 2-er Gruppe:
10x 30 Min. 162,50 EUR

864LD1 Litzendorf

Schule, Schulstr. 2, Litzendorf

Einzelunterricht oder 2-er-Gruppe - 10 x 30
Min. auf Anfrage 09505 /1446; donnerstags
Heidi Schirling 162,50 €

Klavier - Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Geblhr: 15 Termine a 30 Minuten

864PE2 Pettstadt
Einzelunterricht (je 30 Min.) bei privat - Uhrzeit
nach Vereinbarung; Anmeldung Uber die Au-
Renstelle: 0171/1953549

Maximilian Konrad 243,75 €

Wichtiger
Hinweis:

AuBer bei Online-Anmeldungen
erhalten Sie keine Anmeldebestati-
gungen. Bei Kursausfallen oder
-verschiebungen informieren wir
Sie selbstverstandlich.

www.vhs-bamberg-land.de



[Musizieren und Singen ]

Spielkreis fiir alte Musik (Er-
wachsene)

Musizieren mit Blockfloten in allen Lagen
C-Floéten und F-Fléten
Andere ,leise” Instrumente sind willkommen

870GU1 Gundelsheim

15 x montags, 19:30-21:30 Uhr

ab 10.10.2022

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Flote, Gitarre spielen und mehr

Andreas Gunreben 90,- €

Singabend mit den Beatles &
Co

Wer hat nicht klassische Rocksongs und Balla-
den im Ohr, die mit persoénlichen Erinnerungen
verbunden sind und die einen seit Jahr(zehnt)
en begleiten. Hier ist Gelegenheit, bekannte
Hits mit Gleichgesinnten anzustimmen, denn
gemeinsam singen macht Spaf}! Texte werden
gestellt. Wer Liedwunsche hat oder sich mit ei-
nem Instrument beteiligen will, ist dazu einge-
laden und sollte sich vorab bei der Kursleitung
melden, Tel. (09524) 7303. Let's have a party
tonight!

860LT1 Lauter

Do., 24.11.2022, 19:00-20:30 Uhr

1. Stock, Rathaus, Schulstr. 9, Lauter
Bernhard Schurig

(Tanz )

[Tanzkurse ]

4,50 €

Gemeinschaftstianze

Bleib fit, tanz mit! Vor dem Wirbelsaulen-
gymnastik-Kurs in Amlingstadt wird zum ge-
meinsamen Tanzen eingeladen.

855AM1 Amlingstadt

10 x montags, 17:30-18:00 Uhr

ab 26.09.2022

Turnhalle, Schule Amlingstadt, Alte Heerstr. 9,

www.vhs-bamberg-land.de

Kultur und Gestalten

Strullendorf-Amlingstadt
Anmeldung Uber die AufRenstelle: 09543/41100
Rosalinde Brechtefeld 15,- €

Tanzkurs fir Anfanger*innen

855BH1 Buttenheim

5 x samstags, 19:00-20:30 Uhr

ab 08.10.2022

Klassenraum, Alte Schule, Hauptstr. 15 a, But-
tenheim

Paartanz

Georgia Tauber 22,-€

Tanzkurs

Erlernen oder Vertiefen von Grundschritten
und Figuren je nach angegebenem Leistungs-
stand. Gebuhr gilt pro Person.

855D01 Dorgendorf

10 x sonntags, 18:00-19:30 Uhr

ab 25.09.2022

Gemeinschaftshaus Dorgendorf, Lauterer Weg
1, Baunach-Dorgendorf
fur Fortgeschrittene
Herta Thiel 44.- €
855MK1 Melkendorf

15 x freitags, 18:45-19:45 Uhr

ab 30.09.2022

Klassenraum, Alte Schule Lohndorf, Litzen-
dorf-Lohndorf

- ausgebucht -
Georgia Tauber 45,- €

855MU1 Miihlendorf

10 x sonntags, 18:30-20:00 Uhr
ab 02.10.2022

Klassenzimmer, Grundschule, Schulweg 4,
Stegaurach-Muhlendorf
fur Paare

Georgia Tauber

44,-€




Kultur und Gestalten

855PR1 Priesendorf

10 x samstags, 18:00-19:30 Uhr

ab 14.01.2023

Pfarrheim, Hauptstr. 40, Priesendorf
zzgl. 5,- € Miete bar vor Ort

Georgia Tauber 44,.-€
855PR2 Priesendorf

10 x sonntags, 14:00-15:30 Uhr

ab 15.01.2023

Pfarrheim, Hauptstr. 40, Priesendorf

zzgl. 5,- € Miete bar vor Ort

Georgia Tauber 44,- €

Discofox

855D03 Dorgendorf

5 x sonntags, 16:30-17:30 Uhr

ab 02.10.2022

Gemeinschaftshaus Dorgendorf, Lauterer Weg
1, Baunach-Dorgendorf
fur Fortgeschrittene
Georgia Tauber 15,-€
855D04 Dorgendorf

5 x sonntags, 15:15-16:15 Uhr

ab 02.10.2022

Gemeinschaftshaus Dorgendorf, Lauterer Weg
1, Baunach-Dorgendorf

fur Anfanger*innen

Georgia Tauber 15,- €

Line Dance

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform,
bei der jede/r fur sich in Reihen und Linien vor-
und nebeneinander tanzen kann. Es kann auf
jede Musikrichtung getanzt werden, wenn der
Rhythmus stimmt. In diesem Kurs wird zu
Country-, Rock- und Popmusik getanzt. Die
Tanzschritte sind vorher festgelegt. Es gibt
Choreographen, die sich zu den unterschied-
lichsten Songs Tanzschritte ausdenken, die
entsprechend zur Musik passen. Line Dance
macht einfach SpaR, traininert Beweglichkeit
und Gedé&chtnis.

855GU1 Gundelsheim

15 x donnerstags, 19:35-21:05 Uhr

ab 06.10.2022

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim

nur fir Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen
Peter Baumgartner 66,- €

855GU2 Gundelsheim

15 x dienstags, 19:45-21:15 Uhr

ab 04.10.2022

Aula, Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2, Gun-
delsheim

8. Forts. und flir Wiedereinsteiger*innen
Peter Baumgartner 66,- €
855GU3 Gundelsheim

15 x donnerstags, 18:20-19:20 Uhr

ab 06.10.2022

Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim

4. Fortsetzung

Peter Baumgartner 45,- €

Let’s dance - Show dance

Ziel des Kurses ist es, vielfaltige Choreo-
graphien mit Bewegungselementen aus Jazz-
tanz und Ballett zu Musik aus Rock, Pop, Latin
und Musicals einzustudieren. Man sollte Freu-
de an Bewegung, Rhythmusgefiihl und etwas
Vorerfahrung im tanzerischen Bereich mitbrin-
gen.

855HA1 Hallstadt

15 x mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Turnraum, Grundschule Doérfleins, Schulstr. 4,
Hallstadt-Dorfleins

fur Fortgeschrittene

Andrea Thain-Hlbner 45,- €

[Orientalischer Tanz ]

Orientalischer Tanz

Der Orientalische Tanz, umgangssprachlich als
Bauchtanz bekannt, ist ein besonders vielseiti-
ger Tanzstil. Er bietet sowohl ein ganzheitli-
ches Fitnessprogramm als auch gesundheitli-
che Unterstiitzung auf verschiedenen Ebenen.
Die gesamte Muskulatur und wird durch ent-
sprechende Arm- bzw. Hiftbewegungen gelo-
ckert und gekraftigt. Mit Hilfe verschiedener
Bewegungen & Figuren wird der Rumpf und
die Beine gestarkt. Orientalischer Tanz gibt ei-
ne aufrechte Haltung, Selbstvertrauen und je-
de Menge Lebensfreude.

In diesem Kurs erlernen sie den Umgang mit
einen weiten langen Rock.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und einen
weiten langen Rock.

www.vhs-bamberg-land.de



148SE1 Stadelhofen
12 x mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

ab 28.09.2022

Turnhalle, Grundschule Stadelhofen, Hollfelder
Str. 20, Stadelhofen

Anfanger und Wiedereinsteiger
Angelika Popp 36,- €
148SZ1 Schellitz

12 x montags, 19:45-20:45 Uhr

ab 26.09.2022

Turnraum,  Kindergarten,
Schesslitz

Angelika Popp

Hafnermarkt 1,
36,-€

148TU1 Trunstadt

12 x donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

ab 29.09.2022

Turnsaal, Grundschule, Schaumbergstr. 18,
Viereth-Trunstadt

Angelika Popp 36,- €

Orientalischer Tanz fiir Kinder

Orientalischer Tanz fur Kinder. Tanz tut dem
Korper und dem Geist in vielerlei Hinsicht gut.
Kinder leben mit ihm den natirlichen Bewe-
gungsdrang aus. Bewegungsmadglichkeiten
werden auf spielerische Weise erforscht und
umgesetzt; die Konzentrationsfahigkeit ge-
schult. Durch die im Tanz stattfindende Koordi-
nation werden die natlrlichen Fahigkeiten der
Kinder gefordert und erweitert. Und die Kinder
haben einfach Spal, sich in der Bewegung zur
Musik auszudrtcken.

148ZA4 Zapfendorf

15 x mittwochs, 15:30-16:30 Uhr
ab 28.09.2022

Alter: 8-12 Jahre

Elena RoRler

vhs??

45,-€

\Verschenken
Fitness odeér
_mit einem

Gutschein

flir eine Veranstaltung in

lhrer Volkshochschule

www.vhs-bamberg-land.de

sie doch

Kultur und Gestalten

(Medien )

[Fotografie ]

Digitale Fotografie

In diesem Seminar werden Ihnen kameratech-
nische und fotografische Grundlagen vermit-
telt, damit Sie Sicherheit im Umgang mit lhrer
Kamera bekommen. Klassische Regeln der
Fotografie werden erortert, aber auch bewusst
gebrochen und neu zusammengemischt. Prak-
tisches Fotografieren wird gelibt, indem jeder
der Teilnehmenden selbst zum Fotografen,
aber auch zum Model wird. Das férdert das
Gruppenerlebnis und vermittelt erste Erfahrun-
gen im Umgang mit dem Model. Auch budget-
orientiertes Fotografieren ist Thema, da man
bereits mit geringen Investitionen viel errei-
chen kann.

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera
(Hersteller, Alter, Ausstattung egal), evil. Ar-
beitsproben.

672821 ScheBlitz

So., 25.09.2022, 9:00-19:00 Uhr
Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Workshop fur Einsteiger*innen

Marcel Reuther 42,-€




Kultur und Gestalten

(Kunst ]

[Malen und Zeichnen ]

Mein eigenes Gemalde - Acryl-
malen fiir Kinder und Erwach-
sene

Wir bemalen eine Leinwand (40x50 cm) mit
Acrylfarben. Ob Landschaftsmotiv, Seerosen-
bilder oder moderne Kunst - wir lassen unserer
Phantasie freien Lauf. Materialien (Pinsel, Far-
ben, Leinwande) werden zur Verfugung ge-
stellt. Bitte mitbringen: Block und Stifte (fur
Entwurf), altes Geschirrtuch, Malkittel/alte Klei-
dung

813AL1 Altendorf

Sa., 15.10.2022, 9:30-12:30 Uhr

Jugendtreff im Alten Rathaus, Egloffsteiner
Ring 4, Altendorf

zzgl. ca. 20,- € Materialkosten bar vor Ort
Margitta Grampp 12,- €
813AL2 Altendorf

Sa., 15.10.2022, 13:00-16:00 Uhr

Jugendtreff im Alten Rathaus, Egloffsteiner
Ring 4, Altendorf

zzgl. ca. 20,- € Materialkosten bar vor Ort
Margitta Grampp 12,- €
813HA2 Hallstadt

Sa., 29.10.2022, 9:30-12:30 Uhr

& Raum F 108, Grund- u. Mittelschule, Ko-
nigshofstr. 3, Hallstadt

zzgl. ca. 20,- € Materialkosten bar vor Ort
Margitta Grampp 12,- €
813HA3 Hallstadt

Sa., 29.10.2022, 13:00-16:00 Uhr

& Raum F 108, Grund- u. Mittelschule, Ko-
nigshofstr. 3, Hallstadt

zzgl. ca. 20,- € Materialkosten bar vor Ort

Margitta Grampp 12,- €

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

Zentangle® - meditatives Zeich-
nen

Zentangle® ist eine leicht zu erlernende, ent-
spannende Methode, mit einem feinen Filzstift
faszinierende und fantasievolle Bilder aus
strukturierten Mustern zu zeichnen. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Alle, die
einen Strich, Punkt, Kreis oder Linie zeichnen
kénnen, kénnen ,tangeln“. Es gibt bestimmte
Grundmuster, die Ihnen die Dozentin beibringt,
so dass Sie schnell lhre eigenen individuellen
kleinen Kunstwerke (auch verwendbar fiir Kar-
ten, Lesezeichen etc.) zeichnen und dann mit
nach Hause nehmen kénnen.

Bitte mitbringen: Weicher Bleistift (HB, B, 2B),
schwarzer Fineliner 01/0,1, Radiergummi, Tor-
tillon (Papierwischer)

zuzliglich Materialkosten bar vor Ort: 2 € fiur
Papierkartchen (sogenannte Tiles), evtl. Tortil-
lon1€

813BM1 Frensdorf-Bauernmuseum
Do., 20.10.2022, 18:00-21:00 Uhr

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
ruckseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf
Einfihrungskurs

Dagmar Beck 14,40 €
813BM2 Frensdorf-Bauernmuseum
Do., 24.11.2022, 18:00-21:00 Uhr

&. Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
ruckseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf
Weihnachts-Workshop
Dagmar Beck 14,40 €

www.vhs-bamberg-land.de



Zeichnen fiir jeden Tag - Aus-
zeit!

Zeichnen ftrainiert die Wahrnehmung und for-
dert die Konzentration. Fir Manche ist es eine
willkommene Mdglichkeit der Entspannung.
Gonnen Sie sich jeden Tag lhre 15 Minuten
"Auszeit" zum Zeichnen!

Sie erhalten im Kurs die praktische Anleitung
und Hinweise zum Vorgehen. Gemeinsam fin-
den wir geeignete Motive. Dazu bietet der All-
tag uns eine Flle an, vom gedeckten Frih-
stlickstisch bis zum bequemen Turnschuh. Im
Workshop werden wesentliche zeichnerische
Grundlagen erarbeitet und verschiedene Mate-
rialien ausprobiert. Auch Farbe kann dazu
kommen. Bitte mitbringen: alle moglichen Stif-
te, wenn vorhanden farbige Kreiden, Skizzen-
buch oder -block.

813BM3 Frensdorf-Bauernmuseum
Fr., 14.10.2022, 16:00-21:00 Uhr

Sa., 15.10.2022, 10:00-17:30 Uhr

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
rickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf
Wochenend-Workshop

Marit Budschigk 60,- €

Kalligrafie meets Handlettering

Fir alle, die Lust am Gestalten mit Buchstaben
haben! An diesem Schrift-Wochenende kon-
zentrieren wir uns auf die Breitfeder und den
Brush-Pen - die klassischen Schreibwerkzeu-
ge der Kalligrafie und des Handlettering. Sie
erhalten die wesentlichen Tipps zum richtigen
Gebrauch. Wir Gben intensiv verschiedenartige
Buchstaben und gestalten damit kleine Werke:
ganz personliche Winsche, Botschaften,
schlaue Spriiche oder Glickwiinsche - indivi-
duell, einzigartig und wertvoll.

Bitte mitbringen: Breitfedern, Federhalter, Tinte
oder Tusche, verschiedene Papiere und Kar-
ton, Brush-Pens, Bleistift, Lineal, Schere

813BM4 Frensdorf-Bauernmuseum
Fr., 28.10.2022, 16:00-21:00 Uhr

Sa., 29.10.2022, 10:00-17:30 Uhr

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
riickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf
Wochenend-Workshop

Marit Budschigk 60,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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Malen und Zeichnen

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse des
Zeichnens und Malens: Die Teilnehmenden
beschaftigen sich u. a. mit dem Aufbau eines
Bildes, der Darstellung von Licht und Schatten
und dem Einsatz von Farben. Mit Stift, Kohle,
Kreide und Aquarellfarben entstehen hier ver-
schiedenste Kunstwerke.

813HA1 Hallstadt

8 x donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

ab 06.10.2022

& Raum F 108, Grund- u. Mittelschule, Ko-
nigshofstr. 3, Hallstadt

Waltraud Scheidel 72,-€

Malen wie Bob Ross® - Olmale-
rei

Die Teilnehmenden lernen in einem Tages-
workshop die Nass-in-Nass-Maltechnik® von
Bob Ross®, dem amerikanischen Maler, der
durch seinen Fernseh-Malkurs "The Joy of
Painting" bekannt wurde. Am Ende des Tages
kénnen die Teilnehmenden ein selbstgemaltes
Bild mit einem Landschafts- oder Blumenmotiv
mit nach Hause nehmen. Bitte mitbringen: alte
Kleidung, Kiichenrolle, Getranke und Brotzeit.

813KE1 Kemmern

Fr., 14.10.2022, 14:00-21:00 Uhr
Mehrzweckraum, Schule, Breitengiilbacher
Str., Kemmern

auch fir Anfanger*innen: Strelitzie - zzgl. 35,-
€ Materialkosten bar vor Ort

Glnter Petzoldt 35,-€
813KE2 Kemmern

Sa., 15.10.2022, 10:00-17:00 Uhr
Mehrzweckraum, Schule, BreitengiiRbacher

Str., Kemmern
auch fur Anfanger*innen: Heimat im Tale - zzgl.
35,- € Materialkosten bar vor Ort

Gunter Petzoldt 35,-€
813KE3 Kemmern

So., 16.10.2022, 10:00-17:00 Uhr
Mehrzweckraum, Schule, Breitengu3bacher

Str., Kemmern

auch fur Anfanger*innen: Das letzte Funkeln
des Sonnenlichtes - zzgl. 35,- € Materialkosten
bar vor Ort

Glnter Petzoldt 35,-€




Kultur und Gestalten

Aquarellmalen

Der Kurs fiihrt in die Grundlagen verschiede-
ner Aquarelltechniken ein. Die Teilnehmenden
erlernen, wie sie ihr Bild aufbauen, die Farben
einsetzen und weitere kunstlerische Mittel ein-
bringen, um damit gewiinschte Stimmungen in
ihren Werken zu erzielen.

813LD1 Litzendorf

8 x dienstags, 19:15-21:30 Uhr
ab 04.10.2022

Schule, Schulstr. 2, Litzendorf

Michaela Gschwind 52,80 €

Malen und Zeichnen lernen wie
die GroRen

In diesem Prasenzkurs lernt ihr unterschiedli-
che Maltechniken sowie deren Anwendung
kennen. Es werden Kunsttechniken erlautert
und mit verschiedenen Materialien ausprobiert.
Ihr bendtigt, was ihr Zuhause findet: unter-
schiedliche Papiersorten (z.B. Aquarellpapier,
Karton, Backpapier, Buntpapier), Zeichenblock
(MindestgrofRe Din A4), verschiedene Pinsel,
Schwamm, Fineliner, verschiedene Blei-, Filz-
und Buntstifte, Radiergummi, Schere, Spitzer,
Kleber, Aquarell-/Acryl-/Ol-/Tuschefarben (falls
nicht vorhanden, geht ein einfacher Wasser-
malkasten), Mallappen, Malunterlage (z.B. Zei-
tung).

813ZA1 Zapfendorf

7 x freitags, 14:30-16:00 Uhr

ab 30.09.2022

Werkraum, Grund- und Mittelschule, Schulstra-
3e 7, Zapfendorf

Annabel Adler 40,60 €

Sie finden alle
Kurse sortiert
nach den Kursorten

im AuBenstellen-
verzeichnis.

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

[Tépfern ]

Topfern fiir Kinder

Das spielerische Arbeiten mit dem Material Ton
weckt die Fantasie. Die zielorientierte Aufbau-
arbeit fordert Ausdauer und handwerkliches
Geschick. An erster Stelle steht jedoch das Er-
lebnis des Formens mit den Handen: mit ei-
nem Klumpen Lehm der Fantasie Gestalt ge-

ben. Bitte mitbringen: Nudelholz, kleines
Handtuch.

823HA1 Hallstadt

4 x dienstags, 16:30-18:00 Uhr

ab 20.09.2022

& Handarbeitsraum, Grund- u. Mittelschule,
Konigshofstr. 3, Hallstadt

zzgl. 12 € Materialkosten bar vor Ort; Einzel-
termine: 20.09., 27.09., 11.10., 25.10
Dorothea Senger 23,20 €
823KE1 Kemmern

4 x montags, 14:30-16:00 Uhr

ab 07.11.2022

Werkraum - Zugang Uber Pausenhof, Schule,
BreitengiiRbacher Str., Kemmern

Kurs 1; fur Vorschulkinder; zzgl. 12,- € Materi-
alkosten bar vor Ort
Dorothea Senger 23,20 €
823KE2 Kemmern

4 x montags, 16:00-17:30 Uhr

ab 07.11.2022

Werkraum - Zugang tber Pausenhof, Schule,
BreitengliRbacher Str., Kemmern

Kurs 2; fur Vorschulkinder; zzgl. 12,- € Materi-
alkosten bar vor Ort

Dorothea Senger 23,20 €

Topfern fiir Erwachsene

Bitte mitbringen: Schirze, Nudelholz, kleines
Messer, kleine Holzspielle, evtl. Féhn.

823HA2 Hallstadt

5 x mittwochs, 19:30-21:45 Uhr

ab 21.09.2022

& Werkraum, Grund- u. Mittelschule, Koénigs-
hofstr. 3, Hallstadt

- ausgebucht -

Dorothea Senger 40,- €

www.vhs-bamberg-land.de



[Literatur ]

Wie schreibe ich einen Roman?

Sie haben eine Roman-ldee, aber wissen
nicht, wo Sie anfangen sollen? Sie schreiben
schon langer Texte fur sich und méchten mehr
daraus machen?

Gemeinsam mit dem Kursleiter, selbst Autor
(Pseudonyme: Jonas Philipps und Tom Da-
vids), und den anderen Hobby-Autor*innen ler-
nen Sie Vorgehensweisen, Techniken und vie-
le Praxistipps fir lhren ersten Roman.
Online-Kurs in Kooperation mit dem Bildungs-
zentrum Nurnberg.

840GS1 *Online*

10 x mittwochs, 18:00-20:15 Uhr

ab 05.10.2022

Von der Idee zum Konzept zur Umsetzung -
Online-Kurs in der vhs.cloud; Live-Termine

Thomas Gengler 98,- €
[Textiles Gestalten ]
[Néhen ]

Nahkurs

Bei Neuanmeldungen bitte Fr. Pfister zur Ab-
stimmung der nétigen Kursmaterialien kontak-
tieren: 0951/75437.

881HA1 Hallstadt

10 x montags, 18:30-21:30 Uhr

ab 26.09.2022

& Handarbeitsraum (Zugang tiber Pausenhof),
Grund- u. Mittelschule, Konigshofstr. 3, Hall-
stadt

Kurs 1

Regina Pfister 114,- €
881HA2 Hallstadt

10 x mittwochs, 16:00-19:00 Uhr

ab 28.09.2022

& Handarbeitsraum (Zugang iiber Pausenhof),
Grund- u. Mittelschule, Kénigshofstr. 3, Hall-
stadt

Kurs 2

Regina Pfister 114,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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881HA3 Hallstadt

10 x donnerstags, 18:30-21:30 Uhr

ab 29.09.2022

& Handarbeitsraum (Zugang (iber Pausenhof),
Grund- u. Mittelschule, Kdnigshofstr. 3, Hall-
stadt

Kurs 3; - ausgebucht -

Regina Pfister 114,- €

Nahkurs fiir Kinder

881LT1 Lauter

Fr., 14.10.2022, 15:30-16:30 Uhr
4 x freitags, 15:30-18:00 Uhr

ab 14.10.2022
Gemeinschaftsraum, Rathaus,
Lauter

Alter: 9 bis 13 Jahre

Klaudia Leithner

Schulstr. 9,

60,50 €

[Stricken j

Socken selbstgestrickt

Haben Sie Lust, sich oder lhren Lieben in den
kalten Monaten die FiiRe warm zu halten? Wir
stricken Socken mit 5 Nadeln oder auf die
neue Art mit 3 Nadeln, die flexible Mittelteile
haben. Der Vorteil gerade fir Anfanger*innen:
Die Maschen rutschen nicht so leicht von der
Nadel und die Nadeln mussen nicht so oft ge-
wechselt werden.

880S21 ScheBlitz

10 x mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

ab 28.09.2022

Klassenzimmer, Realschule, Burgholzstr. 10,
Schesslitz

Monika RolRmeier 44,- €

Wichtiger
Hinweis:

AuBer bei Online-Anmeldungen
erhalten Sie keine Anmeldebestati-
gungen. Bei Kursausfallen oder
-verschiebungen informieren wir
Sie selbstverstandlich




Kultur und Gestalten

[Sonstiges ]

“Mending Matters - Pimp Up
Your Jeans Or Be Artful” - Nah-
Workshop

In Ihrem Schrank
tummeln sich alte
Jeans, die bereits

Lécher und Risse

' haben, die eventu-

ell aussortiert wer-

den sollen? Mit

BORO lernen Sie

] in diesem Work-

wl shop, diese Teile

W zu einem neuen

aufregenden Teil zu verwandeln. Egal, ob Sie

das geliebte Teil in neuem Look weiterhin an-
ziehen moéchten oder aus ausgedienten Klei-
dungsstuicken, Stoffresten & Co. etwas vollig

Neues gestalten.

BORO ist eine alte japanische textile Technik,

bei dem Stoffstiicke kunstvoll neu zusammen-

gesetzt werden. Sie kdnnen aus Altem Neues
zaubern, kaputte Textilien reparieren, aufwer-
ten und zu Designerstiicken umgestalten.

Es wird ausschliefllich mit der Hand gearbei-

tet.

Bitte mitbringen

* Jeans (Hose, Rock, Jacke...alles was aus
Jeansstoff in lhrem Kleiderschrank ist )

» Stoffreste, ausgediente Kleidungsstiicke
(Webware ist besser als Jersey 0.a., aber
alles kann verwendet und upcycled wer-
den)

* Stecknadeln

* kleine Schere (Stickschere)

e Zuschneideschere (falls Sie eine solche

nicht haben, hat die Dozentin welche als

Leihgabe dabei. Wichig: mit einer Stoff-/

Zuschneideschere darf NUR STOFF ge-

schnitten werden)

Papierschere

evtl. Fingerhut

Nahnadeln

Schreibutensilien inkl. Papier, Block o.a. fir

Notizen

* Lesebrille, falls notwendig

880LSB1 Levi Strauss Museum

Sa., 22.10.2022, 13:00-17:00 Uhr

Levi Strauss Museum, Marktstr. 31 - 33, But-
tenheim

&. = Veranstaltungsraum ist barrierefrei

zzgl. 5,- € Materialkosten bar vor Ort - Work-
shop zur Sonderausstellung "Nachhaltig?!"
Melanie Amon 21,40 €

“Pimp Up Your Jeans - Sticken
als Statement”
shop

Stick-Work-

Sticken ist trendy, Sticken
ist meditativ, Sticken ist
| Kunst und Ausdruck lhrer
Personlichkeit!

| In diesem Workshop lernen
| Sie die Grundlagen des
Stickens (wie verfahre ich
mit Stickgarn, wie handha-
be ich einen Stickrahmen)
sowie Grundstiche (Kreuz-,
Rick-, Stiel-, Vorstich und
¥ viele mehr), um kunftig ei-
gene Projekte umzusetzen.
Leisten Sie lhren Beitrag zur Nachhaltigkeit
und bringen lhre Jeans, Jeansrock, Jeansja-
cke und/oder alles, was aus Jeansstoff in
lhrem Kleiderschrank ist, mit, um diese mit Sti-
ckereien aufzuwerten und zu etwas Besonde-
rem werden zu lassen.

Hier wird ausschlieRlich mit der Hand gearbei-

tet.

Arbeitsmaterial bestehend aus Stickleinen,

Sticknadeln, Einfadler, Sticktwist und Pauspa-

pier wird gestellt.

Bitte mitbringen:

* Jeans (Hose, Rock, Jacke...alles was aus
Jeansstoff in Ihrem Kleiderschrank ist)

» Bleistift zum Abpausen bzw. Anzeichnen

von Stickmotiven und Radiergummi

Stecknadeln

kleine Schere (Stickschere)

Papierschere

evtl. Fingerhut

evtl. Stickrahmen (die Dozentin hat aber

auch einige auf Vorrat)

Schreibutensilien fiir Notizen

* Lesebirille, falls notwendig

880LSB2 Levi Strauss Museum

Sa., 19.11.2022, 13:00-17:00 Uhr

Levi Strauss Museum, Marktstr. 31 - 33, But-
tenheim

zzgl. 10,- € Materialkosten bar vor Ort - Work-
shop zur Sonderausstellung "Nachhaltig?!"
Melanie Amon 21,40 €

www.vhs-bamberg-land.de



Perlenstulpen - Stricken und

Hakeln mit Perlen

Das Hakeln und Stricken mit Perlen sind bie-
dermeierliche Handarbeiten, die in den 1920er
Jahren zuletzt so richtig aktuell waren und in
den letzten Jahren wiederentdeckt wurden.
Wer Grundlagen im Stricken und Hakeln be-
herrscht, schafft das auch! Auch die Stulpen,
die den Handriicken und die Handfessel war-
men und schmicken, sind langst wieder in
Mode gekommen. Verziert mit Perlen, werden
sie zum Blickfang und zu einem kostbaren in-
dividuellen Einzelstiick, abgestimmt auf die ei-
gene Garderobe.

Der Kurs fihrt in zwei Stricktechniken mit Per-
len ein und vermittelt Wissenswertes zur Um-
setzung von Anleitungen und eigenen Entwiir-
fen. Das Perlenstricken lasst sich beliebig mit
Hakelspitzen, Zopf- und Lochmustern kombi-
nieren.

Voraussetzung fir die Teilnahme sind grundle-
gende Strickkenntnisse (rechte, linke und
Randmaschen).

Bitte mitbringen: Strumpfwollreste (4-fadig)
und Glasperlen mit 2,5-3,0 mm Durchmesser
fur ein Probestlick, 2 Stricknadeln oder Strick-
nadelspiel der Starke 2,0-2,5, Nahfaden,
Schere, kariertes Papier, Bleistift, 2-3 Farbstif-
te und Radiergummi.

Perlennadeln und Anleitungen sind auch bei
der Kursleiterin erhaltlich.

880BM1 Frensdorf-Bauernmuseum
Sa., 11.02.2023, 11:00-15:00 Uhr

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
rickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstralRe 5, Frensdorf

Edith Werner 19,20 €

Eine Anmeldung
ist fiir jeden Kurs

unbedingt erforderlich.

www.vhs-bamberg-land.de
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Wolle spinnen - altes Handwerk
neu entdecken

In diesem Kurs erlernen Sie das Spinnen und
Zwirnen von Wolle mit der Handspindel und
dem Spinnrad. Spinnrdder und Handspindeln
stehen zur Verfligung. Wollvlies kann erwor-
ben werden. Materialkosten je nach Ver-
brauch. Bitte Socken und ein Handtuch mit-
bringen.

880BM2 Frensdorf-Bauernmuseum
So., 30.10.2022, 10:00-18:00 Uhr

&. Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
riickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstralRe 5, Frensdorf

zzgl. Materialkosten bar vor Ort nach Ver-
brauch

Agathe Buchfelder 38,40 €

Kloppeln

Thema: Torchon - immer wieder neu.
Anfanger*innen erlernen die Grundlagen des
Kloppelns.

880BM3 Frensdorf-Bauernmuseum

8 x dienstags, 18:00-20:15 Uhr

ab 27.09.2022

&. Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
riickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstralRe 5, Frensdorf

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene; zzgl.
ca. 3,- € Materialkosten bar vor Ort
Ulrike Lehner 52,80 €
880BM4 Frensdorf-Bauernmuseum

6 x mittwochs, 18:00-20:15 Uhr

ab 14.09.2022

& Veranstaltungsraum (Zugang und Parkplatz
rickseitig), Bauernmuseum Bamberger Land,
HauptstraRe 5, Frensdorf

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene; zzgl.
ca. 3,- € Materialkosten bar vor Ort

Ulrike Lehner 39,60 €
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[Werken ] [Flechten ]
[Werken allgemein ] Mit Peddigrohr flechten fiir Gar-
ten und Haus

Schreinerkurs fiir Frauen

Bauen Sie sich lhr eigenes kleines, klappbares
Beistell-Tischchen aus einheimischen Massiv-
holz. Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse beim Umgang mit der Stichsage,
typische Arbeitsgange wie exaktes Zuschnei-
den, Dibeln, Verschrauben und der Oberfla-
chenbehandlung. Am Ende des Kurses neh-
men Sie lhr selbstgebautes Unikat mit nach
Hause Es sind keine Vorkenntnisse notig,
Werkzeug und Maschinen werden gestellt.
Inkl. eine Stunde Mittagspause (ggf. Imbiss
mitbringen).

831GS1 Geschaiftsstelle

So., 02.10.2022, 10:00-17:00 Uhr

Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz
1, Hirschaid-Sassanfahrt

klappbares Beistell-Tischchen - zzgl. 29,- €
Materialkosten bar vor Ort

Elisabeth Vandea 73,-€

Klassischer Drachenbau

Vom einfachen Modell bis zum Kastendra-
chen: Nach einer Einfiihrung in die Theorie
des Drachensteigens - verschiedenste Model-
le, die Waage, der grundlegende Aufbau, die
Materialien und der Drachenschwanz - geht es
in die Praxis: Zunachst werden die Holzstabe
verarbeitet, dann die Schnire gespannt und
der Korper mit Transparentpapier bespannt -
und schlielRlich kénnen die Teilnehmer*innen
bei geeignetem Wetter ihren fertigen Drachen
steigen lassen.

Das Material kann im Kurs erworben werden,
etwas handwerkliches Geschick ist von Vorteil.

831ZA1 Schellitz

3 x mittwochs, 17:30-19:45 Uhr
ab 28.09.2022
Werkraum, Mittelschule,
Schellitz

zzgl. ca. 15 € Materialkosten bar vor Ort
Reinhold Wein 26,40 €

Mittlerer Weg 8,

Korbe, Behalter und Tabletts aus Peddigrohr,
defekte Stihle und Hocker mit Wiener Ge-
flecht reparieren.

834GU1 Gundelsheim

3 x mittwochs, 19:00-21:15 Uhr

ab 23.11.2022

Werkraum, Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2,
Gundelsheim

zzgl. Materialkosten bar vor Ort

Christine Engelhaupt 19,80 €

[Holzschnitzen ]

Holzschnitzen

Wir arbeiten frei nach Zeichnung oder Modell.
Die Techniken des Kerbschnittes, des Reliefs
und der Vollplastik werden gezeigt.

Bitte mitbringen: Linden-, Eichen- oder Obst-
holz, Zirkel, Schnitzeisen (soweit vorhanden),
Kltpfel.

822821 Schellitz

10 x dienstags, 19:00-21:15 Uhr

ab 27.09.2022

Werkraum, Mittelschule, Mittlerer Weg 8,
Schellitz

Einstieg fur Anfanger*innen mdglich, Werk-
zeug ist vorhanden

Johann Emmerling 66,- €

www.vhs-bamberg-land.de
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EE) Grundbildung

(Einbﬂrgerungstest ]

Einbiirgerungstest

Die Volkshochschule Bamberg-Land ist offi-
Zzielle Prifstelle und zur Abnahme des Einblr-
gerungstest berechtigt.

Bitte melden Sie sich per E-Mail (info@vhs-
bamberg-land.de) oder telefonisch (0951/85
765), um Termine zu erfragen und sich daflr
anzumelden.

Der Einblrgerungstest besteht aus insgesamt
33 Testfragen. 30 Fragen beziehen sich auf die
Themenbereiche "Leben in der Demokratie",
"Geschichte und Verantwortung" und "Mensch
und Gesellschaft". Drei Fragen werden zum
dem Bundesland gestellt, in dem der/die jewei-
lige Teilnehmerin mit Erstwohnsitz gemeldet
ist. Nahere Informationen und Méglichkeiten
zum Lernen der Fragen finden Sie unter
www.bamf.de/einbuergerung.

Der Test findet in Bamberg, Ludwigstr. 25 statt.
Die Gebuhr betragt 25 €.

Néhere Auskiinfte Uber eine evtl. Befreiung
vom Einburgerungstest erteilt lhre Einblr-
gerungsbehorde bei der Gemeinde/Stadt, in
der Sie gemeldet sind. Bitte klaren Sie dies vor
Anmeldung.

Eine Anmeldung
ist fiir jeden Kurs

unbedingt erforderlich.

ain Projest des DVV ..

Vhs-"v.I Lemportal

Deutsch als
Zweitsprache

vhs-lernportal.de

ko

Grundbildung

BEFORDERT oM

@ Bundesministerium
fir Bild
und Fi

www.vhs-bamberg-land.de
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(Altendorf

)

Ihr Kontakt vor Ort:

Anne Gotz

Am Deichselbach 11, 96146 Altendorf
09545 /441373

Gesellschaft und Leben
122AL3  Waldbaden - Workshop

Gesundheit und Fitness

122AL1  Indian Balance

122AL2  Indian Balance

122AL3  Waldbaden - Workshop

133AL1  Gymnastik fur Senior*innen

170AL1  Wirbelsaulengymnastik Kurs
1, Gruppe 1

170AL11  Wirbelsaulengymnastik Kurs
1, Gruppe 2

170AL2  Wirbelsaulengymnastik Kurs
2, Gruppe 1

170AL21  Wirbelsaulengymnastik Kurs
1, Gruppe 2

Kultur und Gestalten

813AL1  Mein eigenes Gemalde -
Acrylmalen fir Kinder und
Erwachsene

813AL2  Mein eigenes Gemalde -

Acrylmalen fur Kinder und
Erwachsene

37

81
81
37
97
83
83
83

83

118

118

(Amlingstadt

lhr Kontakt vor Ort:

Karin Haas

Merowingerstr.10, 96129 Strullendorf
09543 /41100

haas.karin@web.de

Gesundheit und Fitness

120AM1 Qi Gong 79
170AM1  Wirbelsaulengymnastik 83
Kultur und Gestalten
855AM1  Gemeinschaftstanze 115
(Baunach ]
lhr Kontakt vor Ort:

Petra Schoénlein
Augraben 3, 96148 Baunach
09544 / 2654

@ Programmuibersicht nach AuBenstellen

Gesundheit und Fitness

121BN2  Yoga Kurs 2 72
121BN3  Yoga Kurs 3 73
121BN5  Yoga Kurs 4 73
121BN6  Yoga Kurs 5 73
121BN7  Vinyasa-Yoga 72
143BN1  Fitnessgymnastik 88
146BN1  Step-Aerobic 94
146BN2  Step-Aerobic 94
146BN3  Step-Aerobic 94
149BN2  Zumba 103
149BN3  Zumba 103
150BN2  Latin Dance Workout 104
152BN1  Wassergymnastik 102
152BN2  Wassergymnastik 102
170BN1  Wirbelsdulengymnastik Kurs

1 84
170BN2  Wirbelsdulengymnastik Kurs

2 84
170BN3  Wirbelsdulengymnastik 84
170BN4  Wirbelsaulengymnastik 84
921BN1  Mit Curry kochen 107
925BN1  Lieblingskuchen VOLL lo-

cker, VOLL leicht und einfach

VOLLwertig 106
(Bischberg )

lhr Kontakt vor Ort:

Carola Gerhardt

Birkenstr. 12, 96120 Bischberg
0951 / 7002465
vhs@fuenfgerhardts.de

Sprachen

711BI1 Improve your English Niveau

B1
English after eight - Refresh
your English

711BI2

Gesundheit und Fitness

130BI1 Bauch, Beine, Po

133B11  Gymnastik fuir Seniorinnen
143BI1  Fitnessgymnastik

170BI1  Wirbelsaulengymnastik
170BI12  Wirbelsdulengymnastik
171BI1  Organgymnastik Kurs 1
171BI2  Organgymnastik Kurs 2

68

68

93
98
88
83
84
86
86

www.vhs-bamberg-land.de



Programmubersicht nach AuBenstellen @

(Breitengﬁl&bach

lhr Kontakt vor Ort:

Joachim Trompeter

LindenstralRe 2f, 96149 BreitenguRbach
09544 /9871292
joachim.trompeter@gmx.de

Gesundheit und Fitness

121BR1  Sanftes Riickenyoga 72
121BR2  Yoga 73
123BR1  Innere Balance durch Medi-

tation 82
123BR2  Progressive Muskelentspan-

nung 82
133BR1  Sturzprophylaxe 98
136BR1  Nordic Walking 95
139BR1  Aikido fur Kinder 102
139BR2  Aikido fur Kinder 102
170BR2  Wirbelsaulengymnastik 84
[Burgebrach )

Ihr Kontakt vor Ort:
Doris Neugebauer

Dr.-Albert-Z6Ich-StraRe 23, 96138 Burgebrach

09546 / 5228
d-neugebauer@gmx.net

Sprachen
711BU1
711BU2
714BU1

Can we talk?
Basics in Business

Englisch fir Kinder Alter: 3. +
4. Klasse

Franzdsisch AG
Franzdsisch
Italienisch
Spanisch

721BU1
721BU2
731BU1
741BU1

Gesundheit und Fitness

120BU1 Qi Gong
120BU2 Qi Gong
120BU3 Qi Gong
121BU1  Yoga Kurs 1

121BU2  Yoga Kurs 2; fir Fortge-
schrittene

Yoga Mittelstufe

Yoga am Vormittag
Gymnastik fir Senior*innen
Kurs 1

Gymnastik fir Senior*innen
Kurs 2

121BU3
121BU4
133BU1

133BU2

www.vhs-bamberg-land.de

68
68

68
69
69
70
70

79
79
79
73

73
73
73
97

97

)

133BU3  Gymnastik fir Senior*innen 97
135BU1  Skigymnastik 96
137BU1  Eltern-Kind-Turnen Alter: 2 -

4 Jahre 99
143BU1  Body-Workout 89
143BU2  Body-Workout 89
152BU1  Wassergymnastik 102
153BU1  Aquafitness Kurs 1; im Flach-

wasser 103
153BU2  Aquafitness Kurs 2; im Flach-

wasser 103
153BU3  Aquafitness im Tiefwasser 1 103
153BU4  Aquafitness im Tiefwasser 2 103
153BU5  Aquafitness im Tiefwasser 3 103
170BU1  Wirbelsaulengymnastik 84
170BU2  Wirbelsaulengymnastik 84
(Burgellern ]
Ihr Kontakt vor Ort:

Gerhard Schuster

Am Ellerbach 23, 96110 Schellitz
09542 / 773053
gerhard.inge@t-online.de

Gesundheit und Fitness
121BG1

131BG1
131BG2

Yoga
Gymnastik fur Frauen
Gymnastik fir Frauen

72
96
96

(Buttenheim

Ihr Kontakt vor Ort:

Christine Bickel

Birkenweg 20, 96155 Buttenheim
09545 / 5947
christinebickel@gmx.de

Gesundheit und Fitness

121BH1  Yoga Kurs 1 - ausgebucht -
121BH2  Yoga Kurs 2 - ausgebucht -
125BH1  Pilates

133BH1  Gymnastik fir Senior*innen
143BH1  Body-Workout

Kultur und Gestalten

855BH1  Tanzkurs fur Anfanger*innen

72
72
95
97
89

115




@ Programmuibersicht nach AuBenstellen

(Buttenheim Levi Strauss Museum ]

(Ebrach )

lhr Kontakt vor Ort:
Anmeldung Uber die Geschéftsstelle

Gesellschaft und Leben

450GS1  Nachhaltig?! Der Umgang
mit Kleidung gestern und

heute 37

Kultur und Gestalten

880LSB1 “Mending Matters - Pimp Up

Your Jeans Or Be Artful" -
Nah-Workshop 122
880LSB2 “Pimp Up Your Jeans - Sti-

cken als Statement" - Stick-

Workshop 122
(Dorgendorf ]
lhr Kontakt vor Ort:

Karin Gtlein

Hohe Tanne 6, 96148 Baunach

09544 | 4641

Gesundheit und Fitness

130D01 Bauch, Beine, Po 93
170D01  Wirbelsaulengymnastik 84
170D03  Wirbelsaulengymnastik 84
Kultur und Gestalten

855D01  Tanzkurs fiir Fortgeschrittene 115
855D03 Discofox fiir Fortgeschrittene 116
855D04 Discofox fur Anfanger*innen 116
(Drosendorf ]
lhr Kontakt vor Ort:

Ursula Jahn

Muhlweg 14 a, 96117 Memmelsdorf
09505 / 2386005
uja1960@googlemail.com

Gesundheit und Fitness

121DR1  Yoga 73
121DR2  Yoga Kurs 2 73
121DR3  Yoga fir Kinder 76
121DR4  Yoga fir Teens 77
143DR1  Ruckengerechtes Muskelauf-
bautraining 90
170DR1  Wirbelsaulengymnastik 84
Kultur und Gestalten
863DR1  Blockflote 114
863DR3  Blockflote 114

Ihr Kontakt vor Ort:

Hanne Thomann-Kraus
Langackerstr. 16, 96157 Ebrach
09553 / 1226
rhkraus@t-online.de

Gesundheit und Fitness

113EB1  Ernéhrung - Bewegung - Ent-
spannung 105
121EB1  Yoga 73

(Erlau )

lhr Kontakt vor Ort:

Inge Rackelmann

Langermoos 1, 96194 Walsdorf
09549/7161
w.rackelmann@gmx.de

Gesundheit und Fitness

170EU1  Wirbelsdulengymnastik 84
(Frensdorf )
lhr Kontakt vor Ort:

Karin Raabe

An der Réth 6a, 96158 Frensdorf
0171 /7154652
frensdorfvhs@gmail.com

Sprachen
711FR1  Englisch sprechen 68
Gesundheit und Fitness
121FR1  Yoga 73
121FR2  Yoga 74
125FR1  Pilates und Faszientraining

Kurs 1 95
125FR2  Pilates und Faszientraining

Kurs 1 96
137FR1  Babyturnen 100
137FR2  Turnmause - fiir Kinder mit

einem Elternteil Alter: ab 2 100
137FR3  Turnmause - fir Kinder mit

einem Elternteil Alter: ab 3 100
137FR4  Turnmause - fir Kinder mit

einem Elternteil Alter: 2 -5

Jahre 100
143FR3  Fitness mit Schwungringen 20
146FR1  Step-Aerobic 94
170FR1  Wirbelsaulengymnastik 84

www.vhs-bamberg-land.de



Programmubersicht nach AuBenstellen @

(Frensdorf-Bauernmuseum

)

450GS3  Der heimische Wald im Kii-

mawandel 38
Ihr Kontakt vor Ort: 480GS10 Studienreise nach Sachsen
Anmeldung Uber die Geschéftsstelle "Auf den Spuren der Wettiner
Gesellschaft und Leben in Sa'chse'n" ' 50
450BM1  Réuchern und Raunachte 43 A80GST %ﬁ':g}%sesgﬁﬁ:f:;g”'Sur_
Kultur und Gestalten realismus" 50
Hati 480GS12 Studienreise nach Marien-

813BM1  Zentangle® - meditat

Zzir::'?:segne medratives 118 gzg, Karlsbad und Waldsas- I
813BM2 Zentangle® - meditati

Zgir::ﬁ:gne medratives 118 480GS13 Studienreise nach Frankfurt:
813BM3  Zeichnen fur jeden Tag - Aus- QZ?’\S:EZ?;%U(;Z?;:}I?JL upl\?or-

zeit! 119 e 9 50
813BM4  Kalligrafie meets Handlette- 480GS14 Studienreise nach Weimar:

rng . 19 "Von Cranach bis Bauhaus" 51
880BM1 Pgrlenstu!pen - Stricken und 490GS10 Bayerische Landesausstel-

Hakeln mlt Perlen 122 lung "Typisch Franken?" 51
B30BMz ~ Wolle spinnen - altes Fland- . 4%0GS11 Tagesfahrt nach Aschaffen-

we"r neu ?n ec?. en . burg "Zwischen den Stuhlen:
880BM3  Kldppeln fur Anfanger*innen Cranach. Luther und der Kar-

und Fortgeschrittene 123 dinal" 51
880BM4  Kidppeln fir Anfanger*innen 831GS1  Schreinerkurs fiir Frauen 38

und Fortgeschrittene 123 923GS01 Alles koscher oder was? 35
(Geisfeld ) Gesundheit und Fitness
lhr Kontakt vor Ort: 121GS1  Yoga im Kloster 77
Anmeldung Uber die Geschéftsstelle 923GS01 Alles koscher oder was? 35
Gesundheit und Fitness Kultur und Gestalten
170GE1X Wirbelsaulengymnastik 84 831GS1  Schreinerkurs fir Frauen 38
(Geschéftsstelle ) (Grasmannsdorf )
Gesellschaft und Leben Ihr Kontakt vor Ort:

203GS1  Reparaturen im Haushalt -

kein Problem! Workshop flr

Frauen

210GS01 "Atempause - Stark bleiben
in der Krise" 6. BAM-
BERGER KOOPE-
RATIONSTAG

215GS01 Podcasts erstellen zur Vielfalt
judischen Lebens

410GS01 ,Stolpern uber Steine”

411GS2  Gerd Berghofer spricht aus
"Fuhre zum Schafott"

412GS01 Exkursion Okosystem Bo-

den

Dave Davis: "Ruhig, Brauner!

Demokratie ist nichts fiir Lap-

pen"

450GS2

www.vhs-bamberg-land.de

52

48

34
35

40

38

45

Irmgard Kaiser

Hollergasse 10, 96138 Burgebrach
09546/ 8193

Kaiser-l@gmx.de

Gesellschaft und Leben

450GD1  Mit Resilienz Krisen meis-
tern

451GD1  Hilfe, mein Kind will ein
Smartphone!

Gesundheit und Fitness

138GD1  Kick-Box-Aerobic Kurs 1
138GD2  Kick-Box-Aerobic Kurs 2
143GD1  Fitnessgymnastik Kurs 1
143GD2  Fitnessgymnastik Kurs 2
143GD3  Move your Body

45

49

94
94
88
88
90

131




(Gundelsheim

)

lhr Kontakt vor Ort:

Ursel Baur

Blumenstr. 7, 96163 Gundelsheim
0951 /4072890
ursel.baur@yahoo.de

Gesellschaft und Leben

411GU1  Steinerne Bekenntnisse des
Glaubens

Wo geht es denn hier zum
Gliick?

Herausforderungen und Kiri-
sen mit Lebensmut meistern
Klimafreundliche Kiiche -
Vortrag

Wie kdnnen wir unser Im-
munsystem starken?

"Mein Liebhaber, der Esel
und ich" -Kino-

"Zoros Solo" -Kino-

"Edie" -Kino-

"Frihstlck bei Monsieur
Henri" -Kino-

"Madame Mallory und der
Duft von Curry" -Kino-

"La Mélodie - der Klang von
Paris" -Kino-

450GU1
450GU2
450GU3
450GU6
452GU1

452GU2
452GU3
452GU4

452GU5

452GU6

Beruf und Karriere

621GU1  Keep cool: Schlagfertigkeit

kompakt

Gesundheit und Fitness

120GU1 Qi Gong und Meditation zur
Starkung des Immunsys-
tems

170GU1  Wirbelsaulengymnastik

170GU2  Wirbelsaulengymnastik Ve-
nentraining und Rickenschu-
le

170GU3  Wirbelsaulengymnastik Ve-
nentraining und Rickenschu-
le

950GU1 Haare flechten - leicht ge-
macht

950GU2 Typgerechtes Tages-Make-
up

950GU3  Workshop Blitz Make-up

Kultur und Gestalten

834GU1  Mit Peddigrohr flechten fiir
Garten und Haus

41
45
45
38
48
48
48
48
48
48

49

60

80
84

85

85

M

M
M

124

@ Programmuibersicht nach AuBenstellen

855GU1  Line Dance fur Fortgeschrit-
tene 116
855GU2 Line Dance 116
855GU3 Line Dance 116
870GU1  Spielkreis fir alte Musik (Er-
wachsene) 115
(Hallstadt )

lhr Kontakt vor Ort:

Katrin Gunzelmann

Sidring 12, 96103 Hallstadt
0951 /1807325
vhshallstadt@web.de

Gesellschaft und Leben

921HA2  Klimafreundliche Kiiche
Gesundheit und Fitness

121HA1  Hatha-Yoga

121HA2  Hatha-Yoga

121HA3  Yoga auf dem Stuhl
121HA4  Yoga fir die Wirbelsaule
131HA1  Dance-Aerobic

134HA1  Bewegung, Spiel und Spaly
170HA1  Wirbelsdulengymnastik
170HA2  Wirbelsaulengymnastik
921HA1  Bowls und Wraps
921HA2  Klimafreundliche Kiiche

Kultur und Gestalten

813HA1  Malen und Zeichnen

813HA2  Mein eigenes Gemalde -
Acrylmalen fur Kinder und
Erwachsene

813HA3  Mein eigenes Gemalde -
Acrylmalen fur Kinder und
Erwachsene

823HA1  Topfern flr Kinder

823HA2  Topfern fur Erwachsene

855HA1 Let’s dance - Show dance

881HA1  Nahkurs

881HA2  Nahkurs

881HA3  Nahkurs

39

77
77
77
78
94
100
85
85
107
39

119

118

118
120
120
116
121
121
121

(Heiligenstadt

lhr Kontakt vor Ort:
Dr. Peter Weinmann

Burggrub Haus 41, 91332 Heiligenstadt

09198 / 997494
peterfweinmann@protonmail.com

www.vhs-bamberg-land.de



Programmubersicht nach AuBenstellen

Gesundheit und Fitness

121HE1  Yoga 74
150HE1  Latin Dance Workout 104
(Herrnsdorf )
Ihr Kontakt vor Ort:

Hilde Lohr

Rosenacker 31, 96158 Frensdorf
09502 / 7440
hildeloehr1@t-online.de

Sprachen

741HD1  Spanisch

70

(Hirschaid

lhr Kontakt vor Ort:

Frau Wolfschmidt

Sigismundstr. 25, 96114 Hirschaid
09543 /417737

Gesundheit und Fitness

122H11  Faszien-Entspannung 81
131HI1  Gymnastik fir Frauen 96
133HI1  Gymnastik flir Senior*innen 97
133HI2  Gymnastik fur Senior*innen 97
143HI1  Body-Workout 89
143H12  Body-Workout 89
170HI1  Wirbelsdulengymnastik Kurs

1 85
170HI2  Wirbelsaulengymnastik Kurs

2 85
[Hohengimbach )
lhr Kontakt vor Ort:
Adam Martin

Schmiedsgasse 4, 96149 Breitengufbach
09547 / 603440

Gesellschaft und Leben

450HO1 Das steinerne Herz Italiens:

Die Abruzzen 39
450HO2 Unbekanntes Europa: Molda-

wien - Transnistrien - Gagau-

sien 39
(Kemmern )

Ihr Kontakt vor Ort:
Rosalie Eiermann
Frankenstr. 22, 96164 Kemmern

09544 / 839066 (bitte auch auf AB sprechen)

Rosalie.eiermann@arcor.de

www.vhs-bamberg-land.de

Gesundheit und Fitness

121KE1  Yoga Kurs 1 74
121KE2  Yoga 74
121KE3  Yoga 74
121KE4  Yoga 74
125KE1  Pilates 95
133KE1  Fit von Kopf bis Zeh 98
133KE2  Fit von Kopf bis Zeh 99
137KE1  Eltern-Kind-Turnen Alter: 2 -

4 Jahre 99
137KE2  Eltern-Kind-Turnen Alter: 2 -

4 Jahre 99
143KE1  Fitnessgymnastik Fit in den

Tag 88
170KE1  Wirbelsaulengymnastik 85
Kultur und Gestalten
813KE1  Malen wie Bob Ross® - Ol-

malerei 119
813KE2  Malen wie Bob Ross® - Ol-

malerei 119
813KE3  Malen wie Bob Ross® - Ol-

malerei 119
823KE1  Topfern flr Kinder 120
823KE2  Topfern fir Kinder 120
(Ketschendorf )
lhr Kontakt vor Ort:

Irene Schubert

Ketschendorf 28, 96155 Buttenheim
09545 / 443016
vhs-ketschendorf@freenet.de

Gesundheit und Fitness

143KD1  Bewegung - Gymnastik - Fit-

ness

91

(Kiibelstein

Ihr Kontakt vor Ort:

Jutta Bleier

Kibelstein 16d, 96110 Schellitz
09542/1758
Jutta.bleier@t-online.de

Gesellschaft und Leben

450KU1  China - Megastadte und

Traumlandschaften

39

133




(Lauter

)

lhr Kontakt vor Ort:

Annette Bollner

Deusdorfer Mihle 2, 96169 Lauter
09544 / 6241
annette.boellner@gmx.de

Sprachen
711LT1  Englisch auffrischen 68
Gesundheit und Fitness
121LT1  Yoga 74
143LT1  Body-Styling 91
143LT2  Body-Workout 90
143LT5  Albaby®Dance with Carrier 91
145LT1  Selbstverteidigung fur Kinder

oder Kinder mit Begleitper-

son 102
150LT1  Dance Fitness fur Kinder 104
150LT2  Dance Fitness fiir Kinder 91
150LT3  Dance Fitness fir Kinder 91
170LT1  Wirbelsaulengymnastik 85
170LT2  Ruickenfit/Rickentraining 87
Kultur und Gestalten
860LT1  Singabend mit den Beatles &

Co 115
881LT1  Nahkurs fur Kinder 121
(Litzendorf ]
lhr Kontakt vor Ort:

Marianne Knoblach
Melkendorfer Str. 8, 96123 Litzendorf
09505 /1446

Sprachen

711LD1
721LD1

English Conversation
Franzoésisch fur Anfanger

Gesundheit und Fitness

113LD1  Gewicht reduzieren und dau-
erhaft halten!

120LD1 Qi Gong

120LD2 Qi Gong

120LD3 Qi Gong

121LD1  Yoga

121LD2  Yoga

121LD3  Yoga

121LD4  Yoga auf dem Stuhl

124LD1  Feldenkrais

125LD2  Pilates

68
69

105
79
79
79
74
74
74
78
83
95

@ Programmuibersicht nach AuBenstellen

130LD1  Bauch, Beine, Po 93
130LD2  Bauch, Beine, Po 93
143LD1  Body-Workout 20
143LD2  Fitnesstraining fir Manner 97
143LD3  Thai Bo 92
149LD1  Zumba 103
170LD1  Wirbelsaulengymnastik 85
170LD2  Wirbelsaulengymnastik 85
921LD1  Asiatische Kostlichkeiten aus

dem Wok 107
923LD2  Indische Kiiche 108
923LD3  Indische Kiiche 108
925LD1  Best of Weihnachtsplatzchen

- back zwei, bekomm 20! 106
Kultur und Gestalten
813LD1  Aquarellmalen 119
864LD1  Klavier und Keyboard - Ein-

zelunterricht 114
[Lohndorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Michaela Laufer

Kirchberg 10, 96123 Litzendorf
09505 /6715
Michaela.Laufer@web.de

Gesundheit und Fitness

170LO1  Wirbelsaulengymnastik 85
(Melkendorf )
lhr Kontakt vor Ort:

Angela Gotz

Wiesenweg 7, 96123 Litzendorf

09505 / 8826

Gesundheit und Fitness

121MK1  Yoga 75
143MK1  Body-Workout 90
170MK1  Wirbelsaulengymnastik 85

Kultur und Gestalten

855MK1

Tanzkurs 115

www.vhs-bamberg-land.de



Programmubersicht nach AuBenstellen @

(Memmelsdorf ) (Ménchsambach )
lhr Kontakt vor Ort: lhr Kontakt vor Ort:
Margit Lang Lydia Knauer
Rebenstr. 12, 96117 Memmelsdorf 09549 / 8339
0951 / 42424 - margitlang54@gmx.de Gesundheit und Fitness
Sprachen 152MO1  Wassergymnastik 102
741ME1  Spanisch Niveau A1 70 152M02  Wassergymnastik 102
Gesundheit und Fitness 170MO1  Wirbelsaulengymnastik 85
120ME1 Qi Gong Kurs 1 79 (Mﬁhlendorf )
120ME2 Qi Gong Kurs 2 79
121ME1 Yoga Kurs 1 74 :\'/T' K°'I“askt vor Ort:
anuela Sauer
121ME3  Yoga Kurs. 3 75 Doldenacker 10, 96135 Stegaurach
ogalates . .
121ME6  Yoga Kurs 1 75 Gesundheit und Fitness
121ME7  Yoga Kurs 2 75 121MU1 Yoga Kurs 1 75
125ME1  Pilates Kurs 1: nur fir Frauen 95 121MU2 Yoga Kurs 2 75
125ME2  Pilates Kurs 2: nur fir Frauen 95 130MU1  Bauch, Beine, Po 93
143ME1  Fitnessgymnastik 89 Kultur und Gestalten
143ME2  Body-Workout 9 gssMU1  Tanzkurs 115
143ME3  Funktionelles Ganzkorper-
training 92 (Oberhaid )
170ME1  Fitim Ricken 87
170ME2  Dehnen und Stretchen 87 :\'}’ h"°“|‘$k,‘ "°’,(?,":
170ME4  Riickenmix fiir Anfanger und OLCerZeStrSalgguglglgws Oberhaid
Fortgeschrittene 87 09503/222 32 31 - csmt@online.de
170ME6  Wirbelsaulengymnastik 60
plus 85 Beruf und Karriere
Kultur und Gestalten 660081 ]\c/_e\_)/;rgécl)’\fi/:;]i;;undlagen fur An- 56
863ME1  Blockflote 14 6610B1  Textverarbeitung mit Word
Online-Programm Grundlagenkurs 58
741ME1  Spanisch Niveau A 70 002081 Eimfuhrungin die Tabellenkal-
(Merkendorf ) 6700B1  Sicherheit im Internet Awa-
reness-Training, IT-Security 59
lhr Kontakt Ort:
M;rgi‘t)rll_:ng ver Gesundheit und Fitness
Andreas-Zwosta Strae 9, 96117 Memmelsdori 9210B1  Kochen fur Manner 107
09542 /1701 - hlang333@gmx.de 9210B2  Wir kochen Fleck, Kutteln,
Gesundheit und Fitness Pansen 107
9210B3  "Mit-ohne"-Kochen - alternati-
121MD1  Yoga 74 ve Rezepte bei Unvertrag-
lichkeiten 107
9230B1  Gewirzseminar 109
9230B2 Asiatische Kiiche 109
9230B3  Mediterrane und Turkische
Kiiche 109
9230B4  Griechische Kiiche 109

www.vhs-bamberg-land.de
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((Pettstadt

)

(Priesendorf

lhr Kontakt vor Ort:

Michaela Kaiser

Bachgasse 3, 96175 Pettstadt
09502 /9266715, 0171 / 1953549
michaelakaiser20@gmx.de

Sprachen
731PE1  ltalienisch
741PE1  Spanisch

Gesundheit und Fitness

121PE2
121PE3
121PE4
121PES
121PE6
134PE1

Faszien-Yoga

Yoga

Yoga

Yoga fiir Kinder (7 - 10)
Yoga

Turnen fur Kinder Alter: 4 - 7
Jahre

Turnen fur Kinder Alter: 6 -
11 Jahre

Bewegungs- und Ballschule
fur Kinder Alter: 3 - 4 Jahre

134PE2

134PE3

134PE4  Bewegungs- und Ballschule
fir Kinder Alter: 5 - 7 Jahre

134PE5 Ballett fiir Kinder

134PE6  Pre-Ballett fiir Kinder Alter: 3
- 5 Jahre

134PE7  Pre-Ballett fiir Kinder Alter: 3
- 5 Jahre

134PE8  Basketball fir Kinder Alter: 5
- 8 Jahre

137PE1  Eltern-Kind-Turnen Alter: 1,5
- 3 Jahre

137PE2  Eltern-Kind-Turnen Alter: 2,5
- 4,5 Jahre

143PE1  High Intensity Intervall Trai-
ning (HIT)

143PE2  Bewegung flr die grauen
Zellen

143PE4  Qutdoor Fitness

146PE1  Step-Aerobic

Kultur und Gestalten

864PE2  Klavier - Anfanger*innen und

Fortgeschrittene

70
70

78
75
75
78
75
101
101
101

101
104

104

104

105

99

99

92

99

92
94

114

Ihr Kontakt vor Ort:
Alexandra Panzer

Im Kulm 12, 96170 Priesendorf
09549 / 980925
alepan@web.de

Gesundheit und Fitness

143PR1  Body-Workout Kurs 1
143PR2  Body-Workout Kurs 2
Kultur und Gestalten

855PR1
855PR2

Tanzkurs
Tanzkurs

90
90

115
116

(Rattelsdorf / Ebing

lhr Kontakt vor Ort:

Maria Skalischus

Maria-Ward-Str.13, 96179 Rattelsdorf
09547 / 6961
Maria.Skalischus@t-online.de

Gesundheit und Fitness

121RA1  Yoga Kurs 1 75
121RA2  Yoga Kurs 2 75
121RA3  Yoga Kurs 3 75
125RA1  Pilates 95
130RA2  Bauch, Beine, Po 93
143RA2  Albaby®Dance with Carrier 91
(Reckendorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Siegfried Kieling-Gundelsheimer
Hauptstr. 36, 96182 Reckendorf
09544 / 2461
sg-kieling@gmx.de

Gesundheit und Fitness
134RE1  Turnen fir Kinder Alter: 4 - 5
Jahre

Turnen fir Kinder Alter: 6 - 8
Jahre

Turnzwerge Alter: 2 - 4 Jahre
Turnzwerge Alter: 2 - 4 Jahre
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik -
Halbzeit plus

134RE2

137RE1
137RE2
170RE2
170RE3

101

101
100
100

85

87

www.vhs-bamberg-land.de
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(Rébersdorf

)

lhr Kontakt vor Ort:

Hilde Lohr

Rosenéacker 31, 96158 Frensdorf
09502 / 7440 - hildeloehr1@t-online.de

Gesundheit und Fitness

133RO1
149R01
170RO1
170R0O2

Gymnastik fir Seniorinnen
Zumba
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik

97
103
85
86

(Rothensand

Ihr Kontakt vor Ort:

Norbert Blttner

Am Hoch 6, 96114 Hirschaid

09543 / 40283 - nb.norbert@t-online.de

Gesundheit und Fitness

120RH1 Qi Gong 79
120RH2 Qi Gong und Meditation 80
(Sassanfahrt )

lhr Kontakt vor Ort:

Margareta Essel

Neugartenstr. 26, 96114 Hirschaid
09543 / 5802

Gesundheit und Fitness

120SA1 Qi Gong - ausgebucht - 79
120SA2 Qi Gong - ausgebucht - 79
143SA1  Fitnessgymnastik mit Musik 89
149SA1  Zumba 104
(Schammelsdorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Luitgard Mohrlein

Im Loffelholz 3, 96123 Litzendorf
09505 / 6342
luitgard.moehrlein@gmail.com

Gesundheit und Fitness

170SM1  Wirbelsaulengymnastik

86

('scheBlitz

Ihr Kontakt vor Ort:

Annette Lohlein

Lindenallee 29a, 96110 Schellitz
09542 / 7720067
vhs.schesslitz.loehlein@web.de

Gesellschaft und Leben

www.vhs-bamberg-land.de

450SZ1  Notfalle bei Kindern und
Jugendlichen
450SZ2  Kinderkrankheiten - wirklich

harmlos?

Beruf und Karriere

672SZ1  Digitale Fotografie

672SZ2  Digitale Bildbearbeitung

Sprachen

711821 English for holiday and con-
versation

731SZ1  ltalienisch

741821  Spanisch

Gesundheit und Fitness

120SZ1 Qi Gong - Pflege der Lebens-
kraft

121821 Yoga

121822 Yoga

130SZ1  Bauch, Beine, Po

133SZ1  Sport 65 plus - Senioren-
gymnastik

143SZ4  Gymnastik zur Starkung des
Muskel- u. Skelettsystems

143825 Gymnastik zur Starkung des
Muskel- u. Skelettsystems

143828  Fit ins Wochenende!

149871 Zumba

149SZ3  Strong Nation

919SZ1  Weichkase und Ricotta - ein-
fach selbst gemacht

921SZ1  Lecker! Abwechslungsreich!
Vegetarisch!

923SZ1  Indische Kuche

923872  Indische Kiiche

923SZ4  Tapas - Kostliche Kleinigkei-
ten aus Spanien leicht ge-
macht

925821  Brot und Brétchen einfach
selber backen

926SZ1  Hopfenstark und selbst ge-

braut - das Lager-Feuer

Kultur und Gestalten

148SZ1  Orientalischer Tanz

672SZ1  Digitale Fotografie

822871  Holzschnitzen

831ZA1  Klassischer Drachenbau
862SZ1  Gitarre fUr Fortgeschrittene
880SZ1  Socken selbstgestrickt

48

48

60
60

69
70
70

80
76
76
94

98

92

92
92
104
92

106

108
108
108

109

106

110

17

60
124
124
114
121

137
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('schlisselfeld

)

('stadelhofen

lhr Kontakt vor Ort:

Heinrich Messingschlager
Eichendorffstr. 6, 96132 Schlisselfeld
09552 / 7544
feuerzeichen1@t-online.de

Gesundheit und Fitness

121SF1  Yoga 75
128SF1  Tai Chi Chuan Fortgeschritte-

ne und Wiedereinsteiger*in-

nen 81
143SF1  Fitnessgymnastik 89
170SF1  Wirbelsaulengymnastik Kurs

1 86
170SF2  Wirbelsaulengymnastik Kurs

2 86
(Schénbrunn ]
lhr Kontakt vor Ort:
Monika Dietz

Amselweg 15, 96185 Schonbrunn
09546 / 5955850
moni.papsthard@web.de

Gesundheit und Fitness

134SN1  Spiel und Bewegung fur Kin-

der Alter: 3 - 4 Jahre 101
134SN2  Spiel und Bewegung fir Kin-

der Alter: 5 - 6 Jahre 101
134SN3  Hip Hop fiir Kinder 105
134SN4  Hip Hop fir Kinder 105
134SN5  Kindertanz 105
137SN1  Spiel und Bewegung fir Kin-

der und ein Elternteil 100
143SN1  Bewegung - Gymnastik - Fit-

ness 91
(Seul&ling ]
lhr Kontakt vor Ort:

Anmeldung Uber die Geschéftsstelle

Gesundheit und Fitness

121SS1  Yogilates 81
143SS1  Bauch und Ricken intensiv 93
(Stackendorf j
Ihr Kontakt vor Ort:

Anmeldung Uber die Geschéftsstelle

Gesundheit und Fitness
143TI1X Dance-Workout

93

lhr Kontakt vor Ort:
Anmeldung Uber die Geschéaftsstelle

Kultur und Gestalten

148SE1  Orientalischer Tanz

116

(Staﬂelbach

lhr Kontakt vor Ort:
Anmeldung Uber die Geschéaftsstelle
Gesundheit und Fitness

131SC1  Gymnastik fur Frauen

96

(Stegaurach

lhr Kontakt vor Ort:
Jana Harrison
0151 /22301088

j.entspannung@touch-relax-bamberg.de

Gesundheit und Fitness

1208T1 Qi Gong 80
121872 Yoga 76
122ST1  Autogenes Training 82
122ST2  Autogenes Training 82
149ST1  Zumba Kurs 1 104
149ST2  Zumba Kurs 2 104
170ST1  Wirbelsaulengymnastik 86
170ST2  Wirbelsaulengymnastik 86
950ST1  Typgerechtes Schminken fiir

Tag und Abend 111
(Steppach )

lhr Kontakt vor Ort:

Lieselotte Gotz

Apollostr. 8, 96178 Pommersfelden
09548 / 1678
lieselotte.goetz@googlemail.com

Gesellschaft und Leben

450SH1  Positives Denken - Die

Macht der positiven Gedan-
ken

Gesundheit und Fitness

133SH1
133SH2
170SH1
170SH2

Gymnastik fir Seniorinnen
Gymnastik fir Senior*innen
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik

46

98
98
86
86

www.vhs-bamberg-land.de
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(Strullendorf

)

(Trunstadt

)

lhr Kontakt vor Ort:

Silke Held

Kellerberg 8, 96129 Strullendorf
09543 / 850460
silke-held@t-online.de

Gesundheit und Fitness

121SD1  Yoga

1288D1  Tai Chi Chuan Ubungsgrup-
pe flur Fortgeschrittene

128SD2  Tai Chi Chuan Anfanger*in-

nen und Wiedereinsteiger*in-
nen

75

80

80

(Tiefenellern

lhr Kontakt vor Ort:

Maria Goéller

Lehmweg 5, 96123 Litzendorf
09505 / 6667
goeller.hum@t-online.de

Gesundheit und Fitness

121TF1  Hatha-Yoga 77
121TF2  Hatha-Yoga 77
143TF1  Body-Workout 90
143TF2  Body-Workout 90
146TF1  Step-Aerobic 94
149TF1 Zumba 104
921TF1  Alpenschmankerin 108
(Trabelsdorf )
lhr Kontakt vor Ort:

Rita Kébrich

Mathesleite 22, 96170 Lisberg
09549 / 7768

Anita Beschle

Alte Str. 1a, 96194 Walsdorf

09549 / 7256

Gesundheit und Fitness

121TR1  Yoga 76
121TR2  Yoga 76
(Trosdorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Hildegard Gortler

Kronersberg 8, 96120 Bischberg
09503 / 7448

Gesundheit und Fitness

131TS1  Gymnastik fir Frauen

www.vhs-bamberg-land.de

96

Ihr Kontakt vor Ort:

Christine Kélmann

Ostendstr. 18, 96191 Viereth-Trunstadt
09503/1524

Gesellschaft und Leben

450TU1  Krauterfiihrung 39
Gesundheit und Fitness
121TU1  Yoga fir Riicken, Schultern
und Nacken 78
131TU1  Gymnastik fir Frauen 96
133TU1  Gymnastik fir Senior*innen 98
143TU1  Ruckengerechtes Muskelauf-
bautraining 90
143TU2  Fitnessgymnastik 89
Kultur und Gestalten
148TU1  Orientalischer Tanz 117
(Tﬂtschengereuth )
lhr Kontakt vor Ort:

Theresia Salberg
Sandstr. 8, 96120 Bischberg

09549 / 7333
Gesundheit und Fitness
1217G1  Yoga 76
1217G2  Yoga 76
1217G3  Yoga 76
1217G4  Yoga 76
1217G5  Yoga fir Manner 78
121TG6  Yoga fur Manner 78
137TG1  Eltern-Kind-Turnen Kurs 1;

Alter: 2 - 4 Jahre 99
152TG1  Wassergymnastik 103
170TG1  Wirbelsaulengymnastik 86
(Unterhaid ]
Ihr Kontakt vor Ort:

Birgit Pfohimann
Ringstr. 4, 96173 Oberhaid
09503 / 5382

Gesundheit und Fitness

121UN1  Yoga
122UN1  Autogenes Training
122UN2  Autogenes Training

76
82
82

139
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(Walsdorf

)

(Zeegendorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Diana Gumpert

Bamberger Str. 27, 96194 Walsdorf
09549 / 408
diana-gumpert@web.de

Gesundheit und Fitness

130WA1  Bauch, Beine, Po 94
133WA1  Gymnastik fir Senior*innen 98
133WA2  Gymnastik fir Senior*innen

Stuhlgymnastik 98
(Zapfendorf ]
lhr Kontakt vor Ort:

Elena RoRler

Untere Str. 3, 96199 Zapfendorf
09547/2394023
elena.roessler.vhs@gmx.de

Sprachen

731ZA1  ltalienisch Niveau A1
Gesundheit und Fitness

120ZA1  Taiji-Qigong 18

120ZA2  Taiji-Qigong 18

121ZA1  Yoga

121ZA2  Yoga flr den Rucken

128ZA1  Tai Chi Chuan

923ZA1  Tapas und Antipasti

923ZA2  GenieRRen wie Gott in Frank-

reich

Kultur und Gestalten

148ZA4  Orientalischer Tanz fir Kin-
der
813ZA1  Malen und Zeichnen lernen

wie die Groflien

70

81
81
76
78
81
110

110

17

120

lhr Kontakt vor Ort:
Alexandra Schardig
Waldstr. 9, 96129 Strullendorf

09505 / 5595

Gesundheit und Fitness

170ZE1  Wirbelsaulengymnastik 86
(Zettmannsdorf )

lhr Kontakt vor Ort:

Ursula Thirstein

Schlo3hdhe 2, 96185 Schonbrunn
09546 / 1662
erwin.thuerstein@gmx.de
Gesundheit und Fitness

131ZT1  Gymnastik fir Frauen 96

Anmeldung
und Infos unter:

www.vhs-bamberg-land.de

vhs<?

www.vhs-bamberg-land.de
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Allgemeine Geschiftsbedingungen
Stand: August 2020

Anmeldung und Vertrag

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule Bamberg-Land zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher
Reihenfolge bearbeitet. Die Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie
verpflichtet zur Zahlung des Entgelts. Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung
fallig.

Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmer*innen, das jeweils aktuell geltende
Hygienekonzept einzuhalten. Dieses ist unter www.vhs-bamberg-land.de einsehbar.

Leistungen
Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im

Programm angegeben. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung der Vertragsbedin-
gungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.

Riicktritt

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurlcktreten, wenn die Mindestzahl von 8 Teil-
nehmenden nicht erreicht wird, bei Ausfall eines/r Kursleiters/in oder bei anderen von ihr
nicht zu vertretenden Griinden.

Der/die Teilnehmende kann durch schriftliche Erklarung zurlicktreten, die spatestens
drei Werktage vor dem ersten Veranstaltungstermin bei der Geschéftsstelle der Volks-
hochschule Bamberg-Land (Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg / info@vhs-bamberg-
land.de) unter Angabe der Kursnummer, dem Titel und den persdnlichen Daten des/der
Teilnehmenden eingegangen sein muss. Wird in der Kursausschreibung eine langere
Rucktrittsfrist genannt, gilt diese.

Teilnahmebestitigungen
Teilnahmebestatigungen kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kursende ausgestellt
werden.

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen nicht gestattet.
Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht vervielfal-
tigt werden.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen/Veranstaltungen der VHS geschieht auf eigene Gefahr.
Die Haftung der Volkshochschule ist auf die Falle beschrankt, in denen der Volkshoch-
schule Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.

Sonstiges
Organisatorische Hinweise (Anlage 1) sind Bestandteil der AGB.

Alle friheren Geschéaftsbedingungen verlieren ihre Gultigkeit. Mundliche Nebenabreden
sind nicht getroffen.

www.vhs-bamberg-land.de
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ErméaBigung:

Eine ErmaRigung ist nur gegen Vorlage des entsprechenden Nachweises moglich.
Dieser ist mit der Anmeldung bei der 6rtlichen Auf3enstellenleitung oder in der Ge-
schaftsstelle in Kopie abzugeben.

10 % ErméaRigung:
- Familienpass ,Daumling“ — nur bestimmte Kurse und in dem im Pass angegebe-
nen Umfang. Der Coupon ist mit der Anmeldung abzugeben. Wir férdern damit die
gemeinsame Kursteilnahme eines Eltern-/GrofRRelternteils mit einem Kind, z.B. bei
Eltern-Kind-Gymnastik, Kinderschwimmen mit einem Elternteil, Musikgarten (Eltern-
Kind-Singen und Musizieren). .

25 % ErméBigung: : gDﬁumfing
- Menschen mit Schwerbehinderung o rderFamiiery
- Studierende
- Empfanger*innen von Grundsicherung oder Arbeitslosengeld
- Asylbewerber*innen
- Inhaber*innen eines Jugendleiter-Ausweises oder der Ehrenamtskarte

50 % ErmaRigung:
- aktive Kursleiter*innen
- Geschwisterkinder im gleichen Kurs

Material- und Zusatzentgelte (Miete, Biicher, etc.) werden nicht erméaBigt!

Bildungspaket ,,Bildung und Teilhabe von Kindern und Jugendlichen“:

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren haben grundsatzlich einen Anspruch auf das
Bildungspaket, wenn sie bzw. die Eltern Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe, Wohngeld oder
den Kinderzuschlag erhalten. Ein Anspruch besteht friihestens ab Beginn des Monats, in
dem der Antrag gestellt wird. Fir die soziale und kulturelle Teilhabe stehen pro berech-
tigte Person max. 120,- € im Jahr zur Verfligung.

Einen entsprechenden Antrag erhalten Sie im Jobcenter, Landratsamt oder in Ihrer Ge-
meinde. Die Anmeldung sollte friihzeitig erfolgen, bitte stellen Sie gleichzeitig den An-
trag. Der genehmigte Antrag muss vor Kursbeginn vorliegen!

Keine ErmaRigung:

Bei Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und Vereinen sowie fiir Sonderkurse,
Fihrungen, Exkursionen und Studienreisen und -fahrten ist eine ErmaRigung nicht
moglich. Eintritte und Materialkosten sind nicht individuell erstattungsfahig, da sie Teil
einer Gruppenkalkulation sind.

Datenschutz:

Wir speichern und verwenden lhre Daten gemaf der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) nur vhs-intern. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. (Siehe Datenschutzer-
klarung)

www.vhs-bamberg-land.de



Organisatorische Hinweise (Anlage 1)

e @
Anmeldung:

Bitte melden Sie sich schriftlich vor Kursbeginn lber die jeweils angegebene AuRen-
stellenleitung an. Die Kontaktdaten finden Sie im AuRenstellenverzeichnis. Sie kdnnen
an den Kursen in jeder Aul3enstelle im Landkreis teilnehmen.

Sie kénnen sich auch bequem im Internet anmelden unter www.vhs-bamberg-
land.de und erhalten dann eine automatisierte Bestatigung. Wir leiten lhre Anmeldung
an die jeweilige Aul3enstelle weiter. Sollten Sie nichts mehr von uns héren, sind Sie
verbindlich bei dem ausgewahlten Kurs angemeldet.

Entgelte:
Die Entgelte wurden von den Kreisorganen festgelegt und differieren beziiglich Kurs-

dauer und Vorbereitungsaufwand etc. Sie sind grundséatzlich im Programmbheft oder
Internet einsehbar, Uber die AuRenstellenleitung oder Uber die Geschéaftsstelle der VHS
zu erfragen. Die reguldre Mindestteilnehmerzahl betragt 8 Personen.

Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann in Absprache mit den Teilnehmer*innen eine
hdhere Geblihr angesetzt werden, damit der Kurs stattfinden kann. Nahere Auskiinfte
zum Anmeldestand und der Entgelthéhe erteilen die AuRRenstellenleitungen.

Fir Vorbesprechungen mit den Kursleitungen berechnen wir eine zusatzliche Ge-
biihr. Mietkosten, die evtl. fiir gemeindefremde Raume entstehen, werden auf die
Kursteilnehmer*innen umgelegt.

In den Bereichen Hauswirtschaft, Werken und kreatives Gestalten fallen ggf. zusétzlich
zum Kursentgelt noch Materialkosten an, die direkt bei der Kursleitung bar zu beglei-
chen sind.

Zahlungsarten / SEPA:

Die Zahlung der Kursgebuhr erfolgt durch Lastschrift vom Konto. Fiir diese benoétigen
wir ein giiltiges SEPA-Lastschriftmandat.

Der/die Teilnehmer*in sichert zu, fir die Deckung des Kontos zu sorgen. Kosten, die
aufgrund von fehlerhaften Kontoangaben, Nichteinlésung oder Rickbuchung der Last-
schrift entstehen, gehen zu Lasten des/der Teilnehmer*in, solange die Nichteinlésung
oder die Rickbuchung nicht durch die VHS Bamberg-Land verursacht wurde.

Riickerstattung von Kursentgelten:

Eine Rickerstattung erfolgt, wenn ein Kurs oder Kursanteil von der VHS abgesagt wird
oder aus Griinden ausfallt, die die VHS zu vertreten hat. Wenn aus Griinden, die der/die
Teilnehmer*in zu verantworten hat (z.B. Krankheit, Urlaub o. &.), Kurstermine nicht
wahrgenommen werden kénnen, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des Ent-
geltes. Ricktrittsgesuche aus schwerwiegenden Griinden kénnen nur mit schriftlicher
Begriindung gepruft werden.

www.vhs-bamberg-land.de
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Steuervergiinstigungen:

Aufwendungen fiur VHS-Kurse kénnen als ,Werbungskosten® geltend gemacht werden,
wenn Teilnehmer durch den Kurs in ihrem Beruf weitergebildet werden. Ausgaben fiir
Kurse, die der Weiterbildung in einem nicht ausgelibten Beruf dienen, kénnen als ,Son-
derausgaben® anerkannt werden.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung nach dem Fernabsatzgesetz (betrifft auerhalb unserer Geschafts-
raume geschlossene Vertrage und Fernabsatzvertrage, bei denen der Vertragsab-
schluss mittels Fax, Brief oder Internet zu Stande kam)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsab-
schlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns (Volkshochschule Bamberg-Land,
Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg, Fax: (0951) 85-767, E-Mail: info@vhs-bamberg-land.de)
mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
rickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns einge-
gangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der ursprunglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde aus-
druicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Ruick-
zahlung Entgelte berechnet. Hat der von Ihnen gebuchte Kurs oder die gebuchte Veran-
staltung (= Dienstleistung) bereits wahrend des Laufs der Widerrufsfrist begonnen, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich des Ver-
trages unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

www.vhs-bamberg-land.de
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bamberg-Land (nachfolgend ,VHS® oder ,wir“ genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MalRnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Alter)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Das Alter erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Alters zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Da der SEPA-Mandatbogen abtrennbar ist, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchflihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie mlssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Anschrift, E-Mailadresse und Telefonnummer an die jeweilige
AuRenstellenleitung, und lediglich den Namen an die Kursleitung zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an
Integrationskursen mussen wir lhnren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fuir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
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eine Ubermittiung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchflihrung vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung auller ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden gel6scht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird
fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |hre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:

Landratsamt Bamberg

Datenschutz

Ludwigstrafte 23

96052 Bamberg

Tel.: +49 951/85-198 (Herr Habermann)
E-Mail: : dsb@lra-ba.bayern.de

Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie sich vertrauensvoll an die Volkshochschule
Bamberg-Land oder den behdérdlichen Datenschutzbeauftragten wenden.

Stand: Dezember 2019

www.vhs-bamberg-land.de




Anmeldung vhs.

Volkshochschule
Bamberg - Land

Kurstitel Gebiihr

AuBenstelle Kurs-Nr.

Name, Vorname

Stralle, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon'

Mobil*

E-Mail’

Alter (O unter15 () 18-24 () 35-49 () 65-74 () weiblich
()15-17 () 25-34 () 50-64 () ab75 (O mannlich

Antrag auf GebiihrenermaRigung gemaR der AGB ()
Der Nachweis liegt in Kopie der Anmeldung bei.

Bemerkungen:

Interesse an unserem Newsletter? )
Bitte informieren Sie mich per E-Mail Gber besondere Veranstaltungen. ()

Die VHS Bamberg-Land bucht die Gebuhren gemal erteiltem SEPA-Mandat ab. Bitte geben
Sie dies mit Ihrer Anmeldung ab. Mit der Anmeldung werden die AGBs und die Datenschutz-
erklarung der VHS Bamberg-Land anerkannt. Diese sind veréffentlicht im Programmbheft und
auf www.vhs-bamberg-land.de

Ort, Datum Unterschrift

' Bitte geben Sie lhre Kontaktdaten an, damit wir Sie auch kurzfristig erreichen kénnen, wenn der Kurs ausfallt
oder Termine verschoben werden.

Volkshochschule Ludwigstr. 25 Tel. 0951/85 760 info@vhs-bamberg-land.de
Bamberg-Land 96052 Bamberg Fax 0951/85 767 www.vhs-bamberg-land.de
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SEPA-Mandat vhs'.

Volkshochschule

Angaben zum/zur Kursteilnehmer*in (Zahlungspflichtige/r) Bamberg - Land

Name, Vorname

Stralte, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Angaben zum/zur Kontoinhaber*in:

Name, Vorname'

Stralle, Haus-Nr."

PLZ, Ort

Tel. / Mobil

E-Mail

Bank

BC |
IBAN DE \ | \ \ \

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats an das
Landratsamt Bamberg - Volkshochschule (VHS) Bamberg-Land (Zahlungsempfanger)
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE73VHS00000134164

Ich ermachtige das Landratsamt Bamberg - VHS Bamberg-Land, Zahlungen von meinem Kon-
to mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Landrats-
amt Bamberg - VHS Bamberg-Land auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber*in)

" Angaben nur erforderlich, falls abweichend vom/von der Kursteilnehmer*in

Volkshochschule Ludwigstr. 25 Tel. 0951/85 760 info@vhs-bamberg-land.de
Bamberg-Land 96052 Bamberg Fax 0951/85 767 www.vhs-bamberg-land.de
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Wir haben einen tJ“V/@

neuen Satellitenplatz! WIR SIND OBERFRANKEN!

Einfach Satelliten umstellen und Sie empfangen:
))) mehr Vielfalt

)) mehr Heimat

))) mehr Geschichten

))) mehr Abwechslung

) mehr Sendungen

Sehenswertes aus Oberfranken - Interessantes von unseren
Nachbarsendern aus Mittel- und Unterfranken.

Zugleich geht unser oberfrankisches Programm nun auch direkt
ins Frankenland hinaus - ein Vorteil fiir alle, die fur ihren Verein,
ihre Aktivitaten oder ihre Produkte werben wollen.

Brauchen Sie Hilfe bei der Einstellung von FrankenPLUS?
Informationen dazu finden Sie unter www.tvo.de/sat
Sie kdnnen uns auch per E-Mail

support@tvo.de oder tber die

kostenlose Service-Hotline

0800 8114411 kontaktieren. Mehr Infos:

&3
[=]

PS: Fir Kabelzuschauer andert sich nichts.
Einfach einschalten!
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