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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

dieses Zitat bringt treffend zum Ausdruck, 
worum es bei der Arbeit unserer Volkshoch-
schule geht: Lernen eröffnet Chancen, stärkt 
persönliche Fähigkeiten und hilft uns, den Her-
ausforderungen einer sich wandelnden 
Welt mit Zuversicht zu begegnen. 
Die VHS Bamberg-Land greift 
mit ihrem Herbstprogramm 
aktuelle Entwicklungen und 
zukunftsweisende Themen 
auf. Gleichzeitig bleibt sie 
ein Ort, an dem Kreativi-
tät, Gesundheit, Kultur 
und persönliche Begeg-
nung ihren festen Platz 
haben.

Mit dem Herbstprogramm 
2026 erwartet Sie erneut ein 
vielfältiges Angebot für alle 
Generationen. Im Bereich Kul-
tur und Gestalten gibt es zahlreiche 
neue Möglichkeiten, kreativ zu werden. Mit 
dabei unter anderem: Gipsgießen für Kinder, 
Gießkeramik-Kurse für Erwachsene und der 
Tanzkurs „Modern Afro Beats“, der die Energie 
westafrikanischer Tänze erlebbar macht. 

Auch gesellschaftlich setzt die Volkshoch-
schule wichtige Impulse. Im Rahmen der bay-
ernweiten Langen Nacht der Demokratie er-
wartet Sie am 2. Oktober 2026 ein spannender 
Abend zum Thema „Echt oder Fake?“ in der 
Bücherei Stegaurach. Der kritische Umgang 
mit Informationen und die Fähigkeit, Desin-
formation zu erkennen, sind heute wichtiger 
denn je.

Für Gesundheit und Wohlbefinden sorgen un-
ter anderem Kochkurse zur afrikanischen Kü-
che mit der Kochbuchautorin Ester Laub, Ent-
spannungsangebote für die Adventszeit sowie 
zahlreiche Fitnesskurse, die helfen, beweglich 
und fit zu bleiben.
Das Angebot „Reparaturen im Haushalt – kein 
Problem!“ verbindet praktisches Alltagswissen 
mit gelebter Nachhaltigkeit. Wer lernt, kleine 
Defekte selbst zu beheben, schont Ressour-
cen, Umwelt und zugleich den eigenen Geld-
beutel.

Ein kultureller Höhepunkt ist auch diese Sai-
son wieder die Zusammenarbeit mit dem ETA 

Hoffmann Theater. Freuen 
Sie sich auf vier abwechs-

lungsreiche Stücke – von „Gro-
ße Geister“ über die kindgerech-

te „Weihnachtsgeschichte“ bis hin 
zur Komödie „Der Code“. Schon jetzt 

darf man gespannt auf die Calderón-Spiele 
2027 mit Shakespeares „Viel Lärm um nichts“ 
blicken.

Neu ist in diesem Semester außerdem die Ru-
brik „Angebote für Gewerbe-Vereine-Selbstän-
dige“, die wertvolle Unterstützung für den be-
ruflichen und ehrenamtlichen Alltag bietet. Hier 
finden sich praxisorientierte Kurse zu Themen 
wie Logo-Gestaltung, dem Einsatz Künstlicher 
Intelligenz für Bildmaterial oder der Erstellung 
individueller Dokumentvorlagen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Entdecken 
der zahlreichen Angebote und lade Sie ein, 
sich von der Vielfalt des Programms inspirie-
ren zu lassen – sei es beim Durchblättern die-
ses Heftes oder beim Besuch der Internetseite 
www.vhs-bamberg-land.de. Viel Freude beim 
Lernen, Entdecken und Gestalten der Zukunft!

Viel Spaß dabei wünscht

Johannes Maciejonczyk
Landrat

Grußwort

„Die Zukunft gehört 

denen, die sich heute 

darauf vorbereiten.“

- Malcolm X
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Anmeldung zu den Kursen 

Sie können sich für unsere Kurse verbindlich 

anmelden: 

•  über unsere Homepage 

  www.vhs-bamberg-land.de

•  schriftlich mit unserem Anmeldefor-

  mular  (siehe Anhang, zum Herunterladen  

 auf unserer Homepage oder zum Abholen

   in unserer Geschäftsstelle) 

Telefonische Anmeldungen sind nicht mög-

lich.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie keine Nach-

richt von uns erhalten, findet der Kurs wie 
ausgeschrieben statt. 

Fragen zu den Kursen

Bei Fragen zu den Inhalten, den Räumlich-

keiten, freien Plätzen oder zu Ihrer Anmel-

dung wenden Sie sich gerne direkt an unse-

re ehrenamtlichen Außenstellen, die vor Ort 

die Kurse organisieren. Die Kontaktdaten 

finden Sie im Außenstellenverzeichnis am 
Ende des Heftes. In der Geschäftsstelle sind 

wir bei Fragen auch gerne für Sie da. 

Kursgebühren

Die Bezahlung erfolgt durch Abbuchung von 

Ihrem Konto. Mit Ihrer Anmeldung teilen Sie 

uns Ihre Kontodaten mit und erteilen uns die 

Erlaubnis zur Abbuchung. Wir buchen die 

Kursgebühr von Ihrem Konto in der Regel 

erst nach Kursbeginn ab. 

Abmeldung/Rücktritt 

Bis 3 Werktage vor Kursbeginn ist eine Ab-

meldung generell möglich, bei Kursen mit 

mindestens 7 Terminen auch noch bis zum 

3. Werktag nach dem ersten Kurstermin.

Jeder Rücktritt muss schriftlich oder per 

E-Mail direkt bei der VHS-Geschäftsstelle, 

Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg, erfolgen. Ein 

Rücktritt nur bei der Außenstelle oder der 

Kursleitung der VHS ist nicht zulässig.

Ermäßigungen

25 % Ermäßigung auf fast alle Kursgebühren 

erhalten bei uns:

•  Schüler und Studierende

•   Menschen mit Schwerbehinderung

•   Studierende

•  Empfänger*innen von Grundsicherung  

 oder Arbeitslosengeld

•  Asylbewerber*innen

•  Inhaber*innen eines Jugendleiter-

  Ausweises oder der Ehrenamtskarte 

Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung einen Nach-

weis bei (z.B. Kopie des Ausweises). Wenn 

Sie sich online oder über die Wiederanmel-

deliste anmelden, weisen Sie bitte auf die 

Ermäßigung im Bemerkungsfeld hin und 

reichen Sie den Nachweis per Mail/Fax/Post 

nach. Materialkosten oder andere zusätzli-

che Entgelte (z.B. Miete) können nicht ermä-

ßigt werden. 

Weitere Hinweise

• Wenn ein Kurs wie geplant stattfindet,
 hören Sie nichts mehr von uns.

• Falls sich nicht genug Teilnehmer*innen 

 (mindestens sechs) anmelden, müssen

 wir den Kurs absagen. Wir melden uns 

 dann bei Ihnen rechtzeitig per Mail

 oder telefonisch.

• Wenn die Teilnehmer*innen einverstan-

 den sind, können wir bei einer Auf-

 zahlung den Kurs auch mit weniger als 

 sechs Personen stattfinden lassen.

• Falls ein Termin aufgrund von Krankheit

 oder sonstigen unvorhersehbaren Grün-

 den ausfallen muss, wird er in der

 Regel im Anschluss an die geplanten 

 Termine nachgeholt.

• In den Ferien finden in der Regel keine  
 Kurse statt.

Rund um Ihre VHS Bamberg-Land
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Anna-Maria Folger

Buchhaltung, VHS-Dozentin

anna-maria.folger@lra-ba.bayern.de 

Joachim Schön 

Geschäftsstellenleiter

Clara Morel

Sprachen, Kultur, Gesellschaft

clara.morel@lra-ba.bayern.de  

Maike Börtlein

Verwaltung

maike.boertlein@lra-ba.bayern.de

Ute Krug

Verwaltung

ute.krug@lra-ba.bayern.de 

Ramona LöfÒer
Deutsch als Fremdsprache

ramona.loefÒer@lra-ba.bayern.de 

Wir sind 
gerne für 
Sie da!

Michael Kreckel 

Onlinekurs-Angebote, EDV, Theater

michael.kreckel@lra-ba.bayern.de 

Christine Heintze

Deutsch als Fremdsprache

Einbürgerungstests

christine.heintze@lra-ba.bayern.de 

Kontakt

Hausanschrift:

Volkshochschule Bamberg-Land

Ludwigstraße 25

Eingang A, 4. Stock

96052 Bamberg

Postanschrift:

Volkshochschule Bamberg-Land

Ludwigstraße 25

96052 Bamberg

Tel.: 09 51 / 85-760 

info@vhs-bamberg-land.de

Richard Schimmel

Beruf, Gesundheit

richard.schimmel@lra-ba.bayern.de  

Das Team der VHS Bamberg-Land
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Inklusion an Ihrer VHS
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Bleiben Sie 
mit uns vernetzt

Unser Newsletter:
gebündelte Highlights
unseres Kursprogramms

Unser Instagram-Kanal:
Veranstaltungshinweise 
und Eindrücke aus der 
VHS-Welt

Unsere Homepage:
Übersicht aller Angebote
und aktueller Infos



 
 
Angebote für 
 
❖ Gewerbe 

❖ Vereine 

❖ Selbständige 



Superhirn - Namen und Gesich-
ter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr prä-
sent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazuge-
hörende Name einfällt, gibt es einfache und 
wirksame Methoden sich Gesichter und 
Namen einzuprägen. Mit dieser Methode 
schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris 
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in 
nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und 
Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen anhand 
von Beispielen wie Sie auch von dieser Me-
thode profitieren können.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS10 *Online*
Do., 01.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Online-Vortrag

25,- €

Superhirn - Kopfrechnen, 
schneller als mit dem Taschen-
rechner
Sie lernen verblüffende Kopfrechenticks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen 
können als mit einem Taschenrechner. Mit ein 
bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmethoden 
(vedische Mathematik) sind in unserem Kul-
turkreis noch unbekannt, machen viel Spaß 
und erhöhen das generelle Interesse an 
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor 
und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die 
besten Kopfrechen-Tricks.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS11 *Online*
Do., 08.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Online-Vortrag

25,- €

vhs.online: Souverän und 
selbstsicher auftreten
Dieses Online-Training hilft Ihnen, sich siche-
rer zu fühlen, wenn es darauf ankommt. Es 
zeigt Ihnen, wie Sie auf andere souverän wir-
ken. Mit diesen wirkungsvollen Techniken - auf 
der mentalen und rationalen Ebene - ist es 
realistisch, sich in allen Situationen sicher zu 
fühlen. Das Training ist ausgerichtet auf beruf-
liche Ziele: sich durchsetzen, überzeugen und 
verkaufen, sympathisch rüberkommen, auftre-
ten gegenüber Kunden, Kollegen und Vorge-
setzten und die eigenen Karriereziele errei-
chen. Die Methoden greifen jedoch auch in pri-
vaten Bereichen: Familie, Beziehungen etc.
Dozent: Michael Moesslang
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS15 *Online*
Di., 29.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Psychotricks & 
Denkfallen - Wie uns die Psy-
chologie hilft, klarer zu sehen
Warum kommen wir mit manchen Menschen 
einfach nicht zurecht? Warum glauben wir 
manchmal Dinge, die gar nicht stimmen? Wa-
rum wirken manche Menschen überzeugender 
als andere? In diesem interaktiven Vortrag er-
fahren Sie auf unterhaltsame Weise, wie psy-
chologische Mechanismen unsere Wahrneh-
mung, unser Denken und unser Handeln be-
einflussen. Sie lernen, wie Manipulation funk-
tioniert, wie sich Wahrnehmungsfehler ein-
schleichen - und wie man souverän mit fal-
schen Behauptungen umgehen kann. Zahlrei-
che Praxisbeispiele, kleine Übungen und über-
raschende Erkenntnisse laden zum Mitdenken, 
Mitlachen und Nachfragen ein. Keine Vor-
kenntnisse nötig - nur Neugierde!
Dozent: Josef Maiwald
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS16 *Online*
Mo., 12.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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vhs.online: Souverän und über-
zeugend präsentieren
Präsentationen sind langweilig. Meistens. Und 
wer nicht zuhört, kann auch nicht überzeugt 
werden. Doch wie macht man das: zu präsen-
tieren, sich dabei sicher zu fühlen, gut rüberzu-
kommen (Körpersprache), die Aufmerksamkeit 
halten und dann auch noch die Teilnehmer 
überzeugen? In diesem Online-Training lernen 
Sie wirkungsvolle Techniken kennen, mit de-
nen Sie die oben genannten Anforderungen 
schaffen können. Das Online-Training ist aus-
gerichtet auf berufliche Präsentationen, hilft 
aber auch Menschen, die in anderen Situatio-
nen reden müssen oder wollen, wie beispiels-
weise Reden, Vorträge, Webinare oder Schu-
lungen. Michael Moesslang ist seit knapp 30 
Jahren ein beliebter Dozent, professioneller 
Redner, Trainer, Coach und Autor. Seine Kern-
themen sind Präsentation, Körpersprache und 
Selbstsicherheit. Diese drei Sparten definiert 
er als untrennbare Einheit.
Dozent: Michael Moesslang
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS17 *Online*
Di., 10.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Chatbot-KI für den 
Alltag - Übersicht über Chan-
cen und Einsatzmöglichkeiten
Zielgruppe: Alle, die verstehen möchten, wie 
Chatbots wie ChatGPT funktionieren und wie 
sie diese im Alltag sinnvoll einsetzen kön-
nen.Kursinhalt: In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene Chatbots und generative KI-Softwa-
re kennen, darunter ChatGPT, Copilot und wei-
tere Alternativen. Der Kursleiter zeigt Ihnen 
nicht nur die Funktionen, sondern auch typi-
sche Einsatzmöglichkeiten, Grenzen und aktu-
elle Entwicklungen. Sie erfahren, wie man Tex-
te und Bilder erstellt, Eingaben („Prompts“) for-
muliert und die KI gezielt für Alltag, Kreativität 
oder Arbeitsaufgaben nutzt. In einem separa-
ten Workshop-Training lernen wir anhand 
praktischen Beispielen die Anwendung 
ChatGPT vertieft kennen.Warum ist der Kurs 
sinnvoll? Sie verstehen die Funktionsweise 
moderner Chatbots, erkennen deren Potenzial 
und Grenzen und können die Tools gezielt für 
Aufgaben, Kreativität und Alltagshilfen einset-
zen. Vorkenntnisse:Grundkenntnisse im Um-
gang mit Computer oder Smartphone Matthias 
Weller ist seit 2012 VHS-Dozent und unter-
stützt mit Leidenschaft bei IT-Themen wie Vir-
tueller Unterricht, IT-Sicherheit und Mobile 
Endgeräte. Beruflich führte er u.a. als Trai-
ningsmanager auch Online-Trainings durch, 
bildete sich in Cybersecurity, digitale Erwach-
senenbildung und Digital Leadership weiter 
und beendete die Weiterbildung zum Digitali-
sierungsmanager und Social Media Manager. 
Danach folgten noch Lehrgänge zum Digitalen 
Gesundheitsbotschafter und Senioren-Medien-
mentor.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS27 *Online*
Mi., 30.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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Scannen, übersetzen, identifi-
zieren: Was das Smartphone al-
les kann
Die Kamera Ihres Smartphones kann weit 
mehr als fotografieren! Scannen Sie Doku-
mente, übersetzen Sie Texte in Echtzeit, be-
stimmen Sie Pflanzen, lesen Sie QR-Codes 
und vieles mehr. Wie Sie die vielfältigen Funk-
tionen effizient nutzen und in Alltag und Beruf 
einsetzen - und dabei die Kontrolle über Ihre 
Daten behalten. Für Android und iPhone.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS28 *Online*
Di., 13.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

19,- €

Sicheres Online-Banking und 
Bezahlen im Internet
In diesem Kurs lernen Sie, Online-Banking si-
cher zu nutzen: von Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung über das Erkennen von Phishing-Mails 
bis hin zu sicheren Bezahlmethoden wie Kre-
ditkarte, PayPal oder Smartphone-Payment. 
Der erfahrene Cyber-Security-Experte gibt 
konkrete Tipps zu Passwörtern, Apps und mo-
bilen Geräten.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS40 *Online*
Di., 09.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Photovoltaik - Strom selbst er-
zeugen!
Erfahren Sie die Funktionsweise und lernen 
Sie die Komponenten einer PV-Anlage näher 
kennen. Machen Sie sich vertraut mit den Be-
grifflichkeiten und schaffen sich eine Planungs-
grundlage für Ihre PV-Stromerzeugung. Wir 
werden folgende Aspekte beleuchten:
Wie funktioniert die Technik? Welche Dachflä-
chen eigenen sich? Was ist zu beachten?
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zer:innen
Referent: Thomas Bugert, Energieberater für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Dieser Vortrag ist nur über nachfolgenden An-
meldelink buchbar:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/photo-
voltaik-strom-selbst-erzeugen/1907445

405GS16 *Online*
Mo., 02.11.2026, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Business English
In this course, you will learn the language nee-
ded for effective business communication, in-
cluding team meetings, discussions, problem-
solving, giving feedback, writing emails, and 
delivering presentations. You will enhance your 
business vocabulary and communicate more 
professionally. Looking forward to meeting with 
you.
Der Kurs findet online über die vhs.cloud statt. 
Zur Teilnahme registrieren Sie sich bitte in der 
vhs.cloud. Den Zugangscode zum virtuellen 
Kursraum erhalten Sie mit der Anmeldebestäti-
gung. Bei Fragen können Sie sich an das Te-
am der vhs wenden (0951/85-765, clara.mo-
rel@LRA-ba.bayern.de).

711GS1 *Online*
15 x dienstags, 17:00-18:30 Uhr
ab 29.09.2026
Liana Hakobyan 79,20 €

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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ZOOM Videokonferenzen
ZOOM ist eine Videokonferenz-Software, die 
es Ihnen ermöglicht, virtuell mit Freunden und 
Bekannten zu interagieren. Sie wird aber auch 
für Online-Kurse und Webinare sowie in der 
beruflichen Kommunikation eingesetzt.
Kursinhalte im Überblick:

Einführung in Zoom
Installation und Registrierung
Teilnahme an Meetings
Meetings durchführen
wichtige Zoom-Einstellungen

Nach dem Kurs können Sie:
Zoom fehlerfrei und sicher im privaten und 
beruflichen Alltag nutzen.
problemlos an digitalen Bildungsangeboten 
und virtuellen Treffen teilnehmen.
selbstständig eigene Online-Meetings pla-
nen, dazu einladen und durchführen.

Kursablauf:
strukturierte Präsentation zentraler Inhalte
Testen und Ausprobieren von Zoom

Zielgruppe:
Digitale Einsteigende, Privatpersonen, Berufs-
tätige und Homeoffice-Neulinge, Wiederein-
steigende, Ehrenamtliche und Vereinsmitglie-
der, Kursleitende, Trainer und Coaches

Nützliche Vorkenntnisse:
allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
Basiswissen im Dateimanagement
grundlegender Umgang mit dem Internet

Technische Voraussetzungen und Software:
Sie benötigen eine stabile Internetverbindung 
sowie einen Desktop-PC oder Laptop, eine 
(eingebaute) WebCam, ein (eingebautes) Mi-
krofon und (eingebaute) Lautsprecher oder ein 
Head-Set. Das aktuelle Windows-Betriebssys-
tem ist von Vorteil.
Der Kurs ist für die Teilnahme mit Desktop-PC 
oder Laptop mit einem Windows-Betriebssys-
tem konzipiert; eine Teilnahme mit Tablet oder 
Smartphone ist nur bedingt geeignet, da nicht 
alle Funktionen vollständig verfügbar sind.

Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS50 Geschäftsstelle
Mo., 28.09.2026, 17:00-19:00 Uhr
Online-Seminar
Anna-Maria Folger 10,- €

Logo-Design mit Word
Kreativ gestalten ohne Grafiksoftware
Mit Word verblüffend professionelle Logos ge-
stalten - erleben Sie, wie mühelos starke Desi-
gns ohne teure Software entstehen, und spü-
ren Sie den Aha-Moment, wenn Ihr eigenes 
Logo Form annimmt.
Kursinhalte im Überblick:

Einstieg und Grundlagen
Formen und Vektortechnik in Word
Farben, Effekte und Stil
Typografie und Schriftgestaltung
Export und professionelle Ausgabe
Abschlussprojekt

Nach dem Kurs können Sie:
Word als Grafiktool sicher nutzen.
Vektorformen kreativ kombinieren.
Farben und Effekte professionell einsetzen.
Typografie für Logos gestalten.
ein eigenes Logo erstellen und exportieren.

Kursablauf:
strukturierte Vermittlung relevanter Funktio-
nen
Erstellung mehrerer Beispiel-Logos als 
Lernpfad
begleitete Anwendung und kreative Vertie-
fung

Zielgruppe:
Einsteiger ohne Grafikkenntnisse, kleine 
Handwerksbetriebe, nebenberuflich Tätige und 
alle, die ein eigenes Logo als Wiedererken-
nungszeichen möchten
Nützliche Vorkenntnisse:

allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
Basiswissen im Dateimanagement
Grundkenntnisse in Word

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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Technische Voraussetzungen und Software:
Sie benötigen eine stabile Internetverbindung 
sowie einen Desktop-PC oder Laptop, eine 
(eingebaute) WebCam, ein (eingebautes) Mi-
krofon und (eingebaute) Lautsprecher oder ein 
Head-Set. Das aktuelle Windows-Betriebssys-
tem ist von Vorteil.
Der Kurs ist für die Teilnahme mit Desktop-PC 
oder Laptop mit einem Windows-Betriebssys-
tem konzipiert.
Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS53 Geschäftsstelle
2 x montags, 17:00-18:30 Uhr
ab 18.01.2027
Online-Seminar
Anna-Maria Folger 25,- €

Briefe schreiben im Express-
Modus
Word-Vorlagen clever nutzen
Erleben Sie, wie Sie mit WordVorlagen in Re-
kordzeit einen perfekten Brief erstellen -
schnell, sauber und ohne technische Stolper-
steine.
Kursinhalte im Überblick:

Einstieg und Orientierung
Briefvorlagen zielgerichtet nutzten
typische Arbeitsschritte souverän meistern
Dokument abschließen

Nach dem Kurs können Sie:
anhand einer Vorlage einen vollständigen 
Brief sicher erstellten.
wichtige Briefbestandteile korrekt bearbei-
ten.
den fertigen Brief professionell abschlie-
ßen.

Kursablauf:
Schritt-für-Schritt-Erstellung eines Muster-
briefes anhand einer Vorlage
Erläuterung zentraler Schritte und Entschei-
dungen direkt im Kontext
geführte Praxisphase und Klärung offener 
Fragen

Zielgruppe:
Personen ohne Word-Routine, Gelegenheits-
nutzer, Privatpersonen, Ehrenamtliche und 
Vereinsmitglieder

Nützliche Vorkenntnisse:
allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
Basiswissen im Dateimanagement

Technische Voraussetzungen und Software:
Sie benötigen eine stabile Internetverbindung 
sowie die bereits installierte Microsoft Word 
Software auf einem Desktop-PC oder Laptop, 
eine (eingebaute) WebCam, ein (eingebautes) 
Mikrofon und (eingebaute) Lautsprecher oder 
ein Head-Set. Das aktuelle Windows-Betriebs-
system ist von Vorteil.
Der Kurs ist für die Teilnahme mit Desktop-PC 
oder Laptop mit einem Windows-Betriebssys-
tem konzipiert.
Im Kurs wird Microsoft Word 2016 verwendet. 
Die vermittelten Grundlagen sind auf alle gän-
gigen Word-Versionen übertragbar.
Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS54 Geschäftsstelle
Mo., 26.10.2026, 17:00-17:45 Uhr
Online-Seminar
Anna-Maria Folger 5,- €

Pixel & Prompts - Bilder er-
schaffen mit KI
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - doch 
wie bringen Sie die KI dazu, genau Ihre 
Wunsch-Motive zu erschaffen? Meistern Sie 
ohne Vorkenntnisse die Kunst des Promptings 
und erstellen Sie im Handumdrehen einzigarti-
ge Grafiken für Websites, Flyer, Vereinsplakate 
oder ganz persönliche Geschenke und Einla-
dungskarten.
Kursinhalte im Überblick:

Einstieg in KIBildgeneratoren
kreative PromptTechniken
Live-Erstellung eigener Bilder
Rechtssicherheit und Best Practices

Nach dem Kurs können Sie:
beurteilen, welche KI-Tools sich am besten 
eigenen.
präzise Prompts schreiben um Bildstile und 
Lichtstimmungen exakt zu steuern.
KI-Bilder rechtssicher und ohne Bedenken 
in Ihren Projekten nutzen.

Kursablauf:
gezielte Einführung, rechtlicher Rahmen 
und Systemvergleich
interaktives Texten und Bildsteuerung

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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Zielgruppe:
KI-Neulinge, Privatpersonen, Kleinunterneh-
mer, Selbstständige, nebenberuflich Tätige, 
Ehrenamtliche und Vereinsmitglieder
Nützliche Vorkenntnisse:

allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
Basiswissen im Dateimanagement
grundlegender Umgang mit dem Internet

Technische Voraussetzungen und Software:
Sie benötigen eine stabile Internetverbindung 
sowie einen Desktop-PC oder Laptop, eine 
(eingebaute) WebCam, ein (eingebautes) Mi-
krofon und (eingebaute) Lautsprecher oder ein 
Head-Set. Das aktuelle Windows-Betriebssys-
tem ist von Vorteil.
Der Kurs ist für die Teilnahme mit Desktop-PC 
oder Laptop mit einem Windows-Betriebssys-
tem konzipiert.
Livestream per ZOOM. Bei Anmeldung erhal-
ten Sie den Link zugeschickt.

400GS55 Geschäftsstelle
Mo., 11.01.2027, 17:00-17:45 Uhr
Online-Seminar
Anna-Maria Folger 5,- €

Schutz vor Callcenter-Betrug
Schockanrufe, Telefonbetrug und Enkeltrick 
können jeden treffen, nicht nur ältere Men-
schen!
Mit welchen perfiden Methoden Betrüger ar-
beiten, um Angst und Druck zu erzeugen, stellt 
Kriminalhauptkommissar Michael Jakisch von 
der Kripo-Beratungsstelle Bamberg vor.

450GU4 Gundelsheim
Do., 21.01.2027, 18:00-20:00 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
- kostenlos - Telefonische Voranmeldung erbe-
ten: 0951 / 4072890

Gewerbe-Vereine-Selbständige
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Theater...Theater...

Entdecken Sie unser VHS-Theaterangebot!

In Zusammenarbeit mit dem ETA Hoffmann Theater Bamberg bieten wir Ihnen vier 
Stücke aus der laufenden Theatersaison zu günstigen Preisen an. Lassen Sie sich 
überraschen!

Kartenbestellung:
Bestellen Sie einfach und schnell über unser Ticketbuchungssystem - hier können 
Sie die gewünschten Plätze (nach Verfügbarkeit) direkt buchen:

www.vhs-bamberg-land.de/theater

Karten können Sie auch in der Geschäftsstelle der VHS Bamberg-Land erwerben 
(96052 Bamberg, Ludwigstr. 25 - Eingang A - 4. Stock - Zi. N403) oder gegen 
Barzahlung an der Abendkasse.

Kartenversand:
Direkt nach Ihrer Bestellung erhalten Sie die Karten per E-Mail als PDF-Anhang und 
als Mobilticket für Ihr Smartphone. 

Zahlungsmethode/Bezahlung:
Wir buchen vom Konto per SEPA-Mandat ab. Eine Barzahlung ist nur an der 
Abendkasse möglich.

Einlass:
Zeigen Sie am Vorstellungsabend Ihr ausgedrucktes PDF-Ticket oder Ihr Mobilticket 
auf dem Smartphone vor.

Ermäßigungen:
Eine Ermäßigung ist nur gegen Vorlage des entsprechenden Nachweises möglich 
(bitte mitbringen und an der Abendkasse vorzeigen). 
Weitere Infos unter www.vhs-bamberg-land.de.

Rollstuhlplätze:
Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung, damit wir Ihnen einen Rollstuhlplatz 
reservieren können.

Organisatorische Hinweise:
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS Bamberg-Land sowie des 
ETA Hoffmann Theaters. Für die Vorstellung der VHS Bamberg-Land können Karten 
nur über die VHS Bamberg-Land erworben werden. Für diese Vorstellungen können 
keine Gutscheine und keine Umtauschkarten/-scheine des ETA Hoffmann Theaters 
eingelöst werden.

Ansprechpartner:
Anna-Maria Folger: 0951/85-759 – anna-maria.folger@lra-ba.bayern.de
Michael Kreckel: 0951/85-761 – michael.kreckel@lra-ba.bayern.de

Theater
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ETA Show: Große Geister
Ein Geisterhaus. Eine unfrei-
willige WG der Untoten, wo 
sich E.T.A. Hoffmann und 
Heinrich von Kleist seit eini-
gen hundert Jahren auf die 
schriftstellerischen Nerven ge-

hen. Auch Mozart ist mit von der Partie, und 
seine Donna Anna aus „Don Giovanni“ darf 
nicht fehlen, spukt sie doch weiterhin in der le-
gendären Fremdenloge No. 23 rechts im Par-
kett, wo E.T.A. Hoffmann sie mit seiner „Don 
Juan“-Erzählung verewigt hat. Spuk genug für 
einen Abend, sollte man meinen. Doch für die 
großen Geister von einst kommt es noch 
schlimmer, als sich der abgehalfterte Show-
Moderator mit dem - fränkisch ausgesproche-
nen - Künstlernamen „ETA“ nach einem Bur-
nout bei ihnen breitmacht. Vertreiben lässt er 
sich nicht ohne Weiteres. Und so wird aus der 
anfänglichen Feindschaft nach und nach eine 
Art von Gemeinsamkeit. Denn ob tot oder le-
bendig, letztlich wollen sie alle dasselbe: ver-
standen werden. Und dafür gibt es nur einen 
einzigen Weg - die Musik!
Mit der großen Geschichte und den Geistern 
des Ortes spielt die ETA-Show und lässt auf 
humorvoll-musikalische Weise aufleben, was 
so alles in den Mauern des ETA Hoffmann 
Theaters steckt!
Regie: Daniel Seniuk, Miguel Lugasi - Bühne & 
Kostüm: Anna Siegrot
Quelle: ETA Hoffmann Theater, Bamberg, 
Spielzeitheft 2026/27
Buchen Sie Karten für diese Vorstellung 
schnell, einfach und bequem über unsere Ho-
mepage. Alternativ können Sie auch gerne in 
die Geschäftsstelle der VHS Bamberg-Land in 
der Ludwigstr. 25 kommen und Karten direkt 
dort abholen.
Bitte beachten Sie auch unsere vorteilhafte 
Preisgestaltung:
Normalpreis:
1. PK 29,00 € - 2. PK 26,00 € - 3. PK 13,00 €
Ermäßigt:
1. PK 18,00 € - 2. PK 16,00 € - 3. PK 13,00 €

318GS10 Geschäftsstelle
Sa., 24.10.2026, 19:30-21:30 Uhr
ETA Hoffmann Theater, Bamberg
Von Daniel Seniuk
& John von Düffel 29,- €

Die Weihnachtsgeschichte
„Weihnachten? - Humbug!“, 
findet der notorische Geizkra-
gen Scrooge. Er schmeißt die 
Spendensammlerinnen von 
der Heilsarmee hochkant aus 
seinem Kontor und lässt sei-

nen Buchhalter Ben Cratchit bis kurz vor Hei-
ligabend arbeiten. Denn etwas zu verschenken 
und Zeit mit der Familie zu verbringen, liegt 
Scrooge trotz der beharrlichen Einladungen 
seines Neffen fern. Doch in der Nacht suchen 
ihn die Weihnachtsgeister der Vergangenheit, 
der Gegenwart und Zukunft heim. Sie lassen 
ihn die vergessenen Freuden der Weihnachts-
zeit noch einmal erleben und zeigen dem wi-
derwilligen Scrooge, was im Leben wirklich 
wichtig ist. Wer sich im weihnachtlichen Ein-
kaufstrubel manchmal nach dem Warum fragt, 
der findet in Scrooges wundersamer Wandlung 
eine Antwort.
Das ETA Hoffmann Theater zeigt den Weih-
nachtsklassiker von Charles Dickens in einer 
einstündigen Kurzversion für Schulen und Kin-
der ab sechs, sowie in Kooperation mit dem 
Chor der Städtischen Musikschule als „Weih-
nachtsgeschichte in Concert“ im Abendspiel-
plan für alle Altersstufen mit vielen Gesangs-
klassikern als Live-Musik.
Regie: Jasper Brandis - Bühne & Kostüm: An-
na Siegrot
Quelle: ETA Hoffmann Theater, Bamberg, 
Spielzeitheft 2026/27
Normalpreis
1. PK 14,00 € - 2. PK 11,50 € - 3. PK 9,00 €
Ermäßigt
1. PK 9,50 € - 2. PK 8,50 € - 3. PK 8,00 €
Kind (6-12)
1. PK 8,00 € - 2. PK 7,00 € - 3. PK 6,00 €
Schulklassen/KiGa-Gruppen
1. PK 6,00 € - 2. PK 6,00 € - 3. PK 6,00 €

318GS20 Geschäftsstelle
So., 06.12.2026, 17:00-18:00 Uhr
ETA Hoffmann Theater, Bamberg
Von Charles Dickens
Vorstellung für Kinder ab 6 Jahren 14,- €

Theater 
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Der Code
Hollywood, die Traumfabrik, 
Sternchen, Stars und schein-
bar grenzenlose Freiheit. 
Doch die Rezepte und Rollen-
bilder, nach denen Filme pro-
duziert und die großen Helden 

inszeniert werden, sind keineswegs frei. Offizi-
ell galt bis ins Jahr 1968 der sogenannte Pro-
duction-Code (nach seinem eifrigsten Vertreter 
auch „Hays Code“ genannt). Und die Normen 
dieses Codes bestimmen, was die Filme und 
ihre Stars dürfen und was nicht. Wer dagegen 
verstößt, wird von den großen Produzenten 
sofort kaltgestellt.
Michael McKeevers scharf pointierte Komödie 
„Der Code“ greift mitten hinein ins Hollywood 
der 50er Jahre und ihren restriktiven Geist. Er 
zielt damit auf die Unfreiheit einer Zeit, in der 
jede politische oder private Abweichung das 
Karriere-Ende bedeutet. Der Name „Trump“ 
fällt kein einziges Mal, und trotzdem muss man 
bei dem vergessenen Hollywoodstar Billy Hai-
nes, der inzwischen als Innenarchitekt sein 
Geld verdient, an verschiedenste Showgrößen 
denken, die heute von Studiobossen fallen ge-
lassen werden. Im Haus von Billy Haines tref-
fen sich Tallulah Bankhead, eine der wildesten 
und unangepassten Schauspielerinnen ihrer 
Zeit, und der Agent Henry Willson mit seiner 
neuesten Entdeckung Chad Manford. Sie alle 
stehen auf unterschiedliche Weise vor der Fra-
ge, wie viel sie politisch und persönlich bereit 
sind zu opfern für den Erfolg und den Star-
ruhm in einer repressiven Filmindustrie.
Regie: Tim Egloff
Quelle: ETA Hoffmann Theater, Bamberg, 
Spielzeitheft 2026/27
Normalpreis:
1. PK 29,00 € - 2. PK 26,00 € - 3. PK 13,00 €
Ermäßigt:
1. PK 18,00 € - 2. PK 16,00 € - 3. PK 13,00 €

318GS30 Geschäftsstelle
Sa., 20.03.2027, 19:30-21:30 Uhr
ETA Hoffmann Theater, Bamberg
Von Michael McKeever 
(Deutschsprachige Erstaufführung) 29,- €

Calderón-Spiele 2027: "Viel 
Lärm um nichts"

Was Romeo und Julia als tra-
gisches Liebespaar sind, das 
sind Beatrice und Benedikt als 
komödiantisches Paar, das be-
schlossen hat, sich auf keinen 
Fall zu verlieben. In Shakes-

peares berühmter Sommerkomödie „Viel Lärm 
um nichts“ liefern sie sich Wortgefechte, von 
denen selbst die eingefleischtesten Junggesel-
len und scharfzüngigsten Männerverächterin-
nen noch etwas lernen können. Als Benedikt 
mit dem Fürsten Don Pedro nach gewonnener 
Schlacht auf dem Landgut des reichen Statt-
halters Leonato pausiert, richten sich die Bli-
cke aller Männer auf Leonatos schöne Tochter 
Hero. Insbesondere der junge Claudio will sie 
vom Fleck weg heiraten. Nur Benedikt hat 
nichts für Hero und die Ehe übrig. Sein Ehr-
geiz ist es, witziger zu sein als deren Cousine 
Beatrice und sie in ihren Humor-Battles zu be-
siegen, was ihm nur sehr selten gelingt. Erst 
als Hero Opfer einer Intrige wird und vor dem 
Traualtar eine tiefe Demütigung erfährt, ent-
deckt Benedikt, dass der „Lärm“ um Heros 
Hochzeit keineswegs „nichts“ ist. Und er ent-
deckt sein eigenes Herz .
Shakespeares spielwitzige und wortgewaltige 
Liebeskomödie in der Kulisse der Alten Hofhal-
tung unter freiem Himmel!
Regie: Max Radestock
Quelle: ETA Hoffmann Theater, Bamberg, 
Spielzeitheft 2026/27
Normalpreis:
1. PK 39,00 € - 2. PK 36,00 € - 3. PK 34,00 €
Ermäßigt:
1. PK 24,00 € - 2. PK 21,00 € - 3. PK 19,00 €

318GS40 Geschäftsstelle
Di., 29.06.2027, 20:30-23:00 Uhr
Calderon-Festspiele, Alte Hofhaltung, Dom-
platz 7, Bamberg
Von William Shakespeare 39,- €

Theater 
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Vorträge/Veranstaltungen

Ausstellungen

Echt oder Fake? Desinformati-
on erkennen
Die Lange Nacht der Demokratie findet am 2. 
Oktober 2026 an über 50 Kommunen in Bay-
ern mit verschiedenen Angeboten statt - und 
wir sind auch dabei!
Programm:
17.00 Uhr: Vortrag
Sophie Rohrmeier vom BR24 #Faktenfuchs 
des Bayerischen Rundfunks zeigt mit aktuellen 
Beispielen auf, wie Faktenchecker arbeiten -
und was man selbst tun kann, um die Glaub-
würdigkeit von Meldungen im Netz zu überprü-
fen.
19.00 Uhr: Austausch, Getränke & Snacks
19.30 Uhr: Ausstellungseröffnung
In der interaktiven Ausstellung können ver-
schiedene Dimensionen von Fake News er-
kundet werden:
Seit wann gibt es Fake News? Welche Wir-
kung haben sie auf unsere Gesellschaft? Was 
sind  Deepfakes, Social Bots und was hat das 
alles mit Demokratie zu tun?
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
In Kooperation mit dem Kreisjugendring Bam-
berg-Land.
Die Veranstaltung wird gefördert durch die 
Raps-Stiftung und den Bayerischen Volks-
hochschulverband.
Foto: Sophie Rohrmeier (Copyright: privat)

411GS1 Stegaurach
Fr., 02.10.2026, 17:00-21:30 Uhr
 Bücherei Stegaurach, Schulplatz 2, Stegau-
rach

Deutschland

Vom Thüringer Wald zum We-
serbergland
Die Bilderreise führt vom fränkisch geprägten 
Süden Thüringens zum zauberhaften Altenstei-
ner Landschaftspark von Bad Liebenstein. 
Nördlich des Thüringer Waldes besuchen wir 
die Lutherstadt Eisenach und die Wartburg. 
Die imposanten Externsteine am Teutoburger 
Walde sind ein einzigartiges Kulturdenkmal. 
Bad Pyrmont überrascht mit der größten Pal-
menfreianlage nördlich der Alpen. Die mär-
chenhaft schöne Marienburg bei Hildesheim 
war das einzige Königsschloss Norddeutsch-
lands. Ein weiterer Höhepunkt ist Hildesheim 
mit dem UNESCO-Weltkulturerbe Mariendom. 
Abschluss ist der Besuch der ehemaligen 
Reichsstadt Goslar am Rand des Oberharzes. 
(digital)

450HH1 Hohenhäusling
Do., 22.10.2026, 19:00-20:00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Feuerwehrhaus, Hohen-
häusling, Stadelhofen-Hohenhäusling
Joseph Thäle 3,- €

Geschichte

STONEHENGE. Uralte Geheim-
nisse, neue Entdeckungen
Eines der mysteriösesten und bekanntesten 
Bauwerke der frühen Menschheitsgeschichte 
ist das Megalith-Bauwerk Stonehenge in Eng-
land.
Vom 18. September 2026 bis zum 29. August 
2027 präsentiert die Archäologische Staats-
sammlung mit der Ausstellung „STONE-
HENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entde-
ckungen“ moderne Forschungserkenntnisse 
zum weltberühmten Steinkreis!
Kurator Dr. Heiner Schwarzberg führt Sie virtu-
ell durch die Sonderschau mit vielen originalen 
Funden.
Gemeinsam entdecken Sie die Entwicklung 
der Anlage und die Menschen dahinter, die 
diese vor über 5000 Jahren geschaffen und 
genutzt haben.
Dr. Heiner Schwarzberg ist ein deutscher Prä-
historischer Archäologe. Er leitet die Abteilung 
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Vorgeschichte an der Archäologischen Staats-
sammlung in München.
In Kooperation mit der Archäologischen 
Staatssammlung und der Staatlichen Museum-
sagentur Bayern.
Dozent: Dr. Heiner Schwarzberg
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS03 *Online*
Mi., 30.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Die Abschottung der Welt: Als 
Juden vor verschlossenen 
Grenzen standen. 1933-1945
In Deutschland drangsaliert und verfolgt, ver-
suchten viele Juden verzweifelt, sich ins Aus-
land zu retten.
Doch potenzielle Zufluchtsstaaten schlossen 
ihre Grenzen und schotteten sich mit jeder 
weiteren deutschen Expansion stärker ab.
Der Völkerbund und die US-Regierung bemüh-
ten sich erfolglos, die Flüchtlingspolitik zu ko-
ordinieren: Auf der Konferenz im französischen 
Évian berieten im Juli 1938 Staaten und Hilfs-
organisationen über die Aufnahme von Flücht-
lingen - ohne Ergebnis. Die Nazis höhnten, 
niemand wolle die Juden haben.
Weil Flüchtlingen eine reguläre Einreise ver-
wehrt blieb, bestiegen sie seeuntüchtige Boo-
te, bezahlten Fluchthelfer und gingen illegale 
Wege, um sich in Sicherheit zu bringen.
Dr. Susanne Heim ist Historikerin und Politik-
wissenschaftlerin.
Sie war Projektleiterin der wissenschaftlichen 
Edition "Die Verfolgung und Ermordung der 
europäischen Juden durch das nationalsozia-
listische Deutschland 1933 bis 1945", Gastpro-
fessorin in Wien und hat an einschlägigen In-
stitutionen und Archiven in Jerusalem, Wa-
shington, Cincinnati und New York geforscht.
Dozentin: Dr. Susanne Heim

Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS08 *Online*
So., 18.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Konrad Adenauer. Kanzler nach 
der Katastrophe
Unter den Kanzlern der Bundesrepublik 
Deutschland ragt Konrad Adenauer heraus.
Er ist es, der nach NS-Diktatur, Zweitem Welt-
krieg und Holocaust 1949 die erste Bundesre-
gierung bilden kann und die von außen gestif-
tete Demokratie im Westen verankert.
Damit legt er die Fundamente einer Erfolgsge-
schichte, die den Westdeutschen auf Jahr-
zehnte hinaus Wohlstand und Frieden be-
schert.
Aber Adenauer ist es auch, der die deutsche 
Teilung in Kauf nimmt und Millionen seiner 
Landsleute ein Beschweigen ihrer Vergangen-
heit ermöglicht.
Der renommierte Zeithistoriker Norbert Frei 
nimmt den 150. Geburtstag des Gründungs-
kanzlers zum Anlass für ein unbestechliches 
Portrait des Mannes, der die deutsche Ge-
schichte nach 1945 geprägt hat wie niemand 
sonst.
Prof. Dr. Norbert Frei lehrte Neuere und Neu-
este Geschichte an der Friedrich-Schiller-Uni-
versität Jena.
Davor forschte er u.a. an dem Institut für Zeit-
geschichte, an der Harvard University, in Prin-
ceton, in Jerusalem und am Wissenschaftskol-
leg zu Berlin.
Dozent: Prof. Dr. Norbert Frei
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS16 *Online*
Di., 24.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Kunst

Kunst im Ohr - Ein Livestream 
für alle Sinne 3
Von München nach Hamburg - vom Museum 
zu Ihnen!
Seien Sie dabei, wenn sich vier Freund*innen 
der Kunst zusammenfinden und über
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen Pina-
kothek in München und aus der Hamburger
Kunsthalle austauschen.
Diesmal widmen wir uns zwei Frauenfiguren 
von Edgar Degas (1834-1917). Wir
vergleichen das Gemälde „Die Büglerin“, um 
1869, aus der Neuen Pinakothek in
München mit der Pastellzeichnung „Vor dem 
Spiegel“, um 1889, aus der Hamburger
Kunsthalle. Vielleicht blicken Sie danach etwas 
anders aufs Bügeln oder ins eigene
Spiegelbild! Denn: In beiden Kunstwerken geht 
es um Arbeit, einmal um Lohnarbeit und
ein anderes Mal um Körper- bzw. Schönheits-
arbeit. Damit eröffnen die Bilder
unterschiedliche soziale Räume und Zuschrei-
bungen.
Dr. Andrea Weniger leitet die Bildung und Ver-
mittlung an der Hamburger Kunsthalle,
Frederike Harms ist wissenschaftliche Volontä-
rin ebendort, Jochen Meister arbeitet an
der Neuen Pinakothek in München.
Claudia Böhme ist Historikerin und Expertin für 
kulturelle Angebote für Menschen mit
Sehbehinderung.
In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in 
München und der Hamburger Kunsthalle.
Dozenten: Dr. Andrea Weniger, Jochen Meis-
ter, Claudia Böhme
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS02 *Online*
Mi., 23.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Kunst im Ohr - Ein Livestream 
für alle Sinne 4
Von München nach Hamburg - vom Museum 
zu Ihnen!
Seien Sie dabei, wenn sich vier Freund*innen 
der Kunst zusammenfinden und über
bedeutende Kunstwerke aus der Neuen Pina-
kothek in München und aus der Hamburger
Kunsthalle austauschen.
Wer hätte das gedacht!? Just in Hamburg gibt 
es nicht nur einen Leibl-Weg, nein, dort
befindet sich auch eines der bekanntesten Ge-
mälde Wilhelm Leibls (1844 - 1900): „Drei
Frauen in der Kirche“ von 1878/82. Ein Bild, 
das zugleich mehrere Stadien der Andacht
und verschiedene Lebensalter zeigt. Die Neue 
Pinakothek in München wiederum besitzt
„In der Bauernstube“ von 1890. In beiden Bil-
dern geht es um die realistische Darstellung
von Menschen aus der ländlichen Region in 
Oberbayern, in die sich Leibl ab 1873
zurückgezogen hatte. Alle Personen tragen 
(Sonntags-)Tracht. Inwiefern liefern diese
Motive Stoff für gesellschaftliche beziehungs-
weise regionale Normen, Identitäten und
Zugehörigkeiten?
Dr. Andrea Weniger leitet die Bildung und Ver-
mittlung an der Hamburger Kunsthalle,
Frederike Harms ist wissenschaftliche Volontä-
rin ebendort, Jochen Meister arbeitet an
der Neuen Pinakothek in München.
Claudia Böhme ist Historikerin und Expertin für 
kulturelle Angebote für Menschen mit
Sehbehinderung.
In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in 
München und der Hamburger Kunsthalle.
Dozenten: Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS17 *Online*
Mi., 25.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Kunstgeschichte

Rubens oder Rembrandt? Wer-
ke der Holländischen und Flä-
mischen Malerei des Barock in 
der Alten Pinakothek
1581 schlug die Geburtsstunde der Republik 
der Vereinigten Niederlande, als sich die sie-
ben nördlichen niederländischen Provinzen 
von der spanischen Herrschaft lossagten.
Damit begann eine tiefgreifende künstlerische 
Neuentwicklung, die zur Ausbildung eines ei-
genen Malstils führte, der heute im deutschen 
Sprachraum als „holländisch“ bezeichnet wird.
Dabei blieben die Themen der niederländi-
schen Malerei bestehen. Landschaftsbilder, 
Seestücke und Genrebilder erhielten jedoch 
regionaltypische Züge; viele Sujets spiegelten 
den bürgerlich geprägten Alltag.
So rückten Dünenlandschaften, holländische 
Küsten und häusliche Interieurs ins Zentrum 
und prägten damit ein Angebot zur Identifikati-
on, in dem das Streben nach politischer Unab-
hängigkeit Ausdruck fand.
Für die flämische Malerei blieben die traditio-
nellen Auftraggeber - Adel und Kirche - weiter-
hin bestimmend. Das belegt beispielhaft das 
Werk von Peter Paul Rubens, der aber auch in 
den nördlichen Niederlanden viele Bewunderer 
fand - darunter Rembrandt, der in seinen Wer-
ken den künstlerischen Wettstreit suchte und 
in der Auseinandersetzung eigene Impulse 
setzte.
In der Führung werden anhand von Beispielen 
in der Alten Pinakothek die Unterschiede, aber 
auch die Parallelen der künstlerischen Auffas-
sungen vorgestellt.
Mirjam Neumeister ist Sammlungsdirektorin 
der Alten Pinakothek und Sammlungsleiterin 
für Flämische Barockmalerei an den Bayeri-
schen Staatsgemäldesammlungen München.
Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pina-
kothek in München gestreamt.

Dozentin: Dr. Mirjam Neumeister
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS21 *Online*
Do., 10.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

vhs.online: Architektinnen und 
Designerinnen, die die Welt ver-
änderten
Eileen Gray, Lina bo Bardi, Emilie Winkel-
mann, Lilly Reich, das sind nur einige Namen 
aus dem reichen Schatz an Persönlichkeiten, 
die unsere heutige Welt leider kaum mehr 
kennt, ihre Werke sind aber bekannt.
Dozentin: Waltraud Lenhart
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS24 *Online*
Mo., 07.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

10,- €

vhs.online: Berühmte Künstler-
paare
Gabriele Münter und Wassily Kandinsky waren 
als Paar berühmt, aber was ist denn mit Ama-
deo Modigliani und Jeanne Hébuterne? Es gibt 
noch viel zu berichten von Liebe und Leiden-
schaft, Eifersucht und Neid.
Dozentin: Waltraud Lenhart
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS25 *Online*
Mo., 18.01.2027, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

10,- €
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Kultur

Rassismus im Alltag - wenn 
Strukturen wirken, ohne dass 
wir es merken
Unser Alltag ist mehr als Routine. Er ist der 
Ort, an dem wir lernen, wie wir die Welt sehen 
und uns verhalten - meist ohne groß darüber 
nachzudenken. Für viele Menschen läuft die-
ser Alltag unauffällig ab. Für andere sieht das 
ganz anders aus: Sie erleben immer wieder, 
dass ihnen ungefragt bestimmte Eigenschaf-
ten, Schwächen oder eine Gruppenzugehörig-
keit zugeschrieben werden - ohne dass sie 
selbst etwas dazu beigetragen haben.
Diese Einteilung in ein „Wir" und „die Anderen" 
passiert nicht einfach zufällig. Sie wird oft von 
gesellschaftlichen Strukturen und gemeinsa-
men Vorstellungen gestützt - und wirkt da-
durch fast normal oder selbstverständlich. 
Genau das macht Alltagsrassismus so schwer 
greifbar: Er zeigt sich nicht nur in einzelnen 
Vorfällen, sondern auch in Gewohnheiten, In-
stitutionen und Strukturen, die selten hinter-
fragt werden.
In diesem Vortrag schauen wir gemeinsam ge-
nauer hin: Wie äußert sich Rassismus im All-
tag konkret, und wie hängt er mit gesellschaft-
lichen Institutionen zusammen? Anhand aktu-
eller Forschung und anschaulicher Beispiele 
wollen wir die oft unsichtbaren Mechanismen 
von Bevorzugung und Ausschluss sichtbar ma-
chen - und gemeinsam besser verstehen, wie 
rassistische Denkmuster entstehen und sich 
im Alltag halten.
Der Referent Paul Kouakou beschäftigt sich im 
Rahmen seiner Doktorarbeit mit der Thematik 
und wird Zwischenergebnisse dazu vorstellen.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Otto-
Friedrich-Universität Bamberg und der Antidis-
kriminierungsstelle der Universität Bamberg 
statt.
Anmeldung erforderlich. Es wird keine  Gebühr 
erhoben.

450GS10 Geschäftsstelle
Mo., 26.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
MG1-0206, Universität Bamberg, Markusstra-
ße 8a Gebäude 1 , Bamberg
Paul Kouakou

Kulturgeschichte

Versunkene Welten: Ruinen-
städte in der Antike von Troja 
bis Pompeji
Heutzutage spazieren Millionen von Besu-
chern durch antike Ruinenstädte.
Voll Bewunderung studieren wir die verfallenen 
Gebäude und Monumente und stellen uns vor, 
wie der Alltag der Menschen damals ausgese-
hen haben mag.
Nostalgie und romantische Wehmut ange-
sichts des Untergangs der alten Kulturen sind 
jedoch moderne Phänomene.
Im Altertum ging man mit den zahlreichen zer-
störten Städten, die schon damals im Mittel-
meerraum allgegenwärtig waren, wesentlich 
pragmatischer um: Ruinen hatten nichts Positi-
ves an sich, sie wurden entweder beseitigt 
oder schlichtweg ignoriert.
Prof. Dr. Martin Zimmermann zeigt in diesem 
Vortrag, wie die Menschen in der Antike selbst 
auf bedeutende Stätten wie Troja, Mykene, Ni-
nive und Pompeji geblickt haben.
Er lehrt Alte Geschichte an der Ludwig-Maxi-
milians-Universität München.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Gerda Henkel Stiftung statt.
Dozent: Prof. Dr. Martin Zimmermann
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS09 *Online*
So., 25.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Die Bischofskirche von Ostia
Die Bischofskirche von Ostia, der Hafenstadt 
Roms, wurde von Konstantin dem Großen 
kurz nach der Legalisierung des Christentums 
gestiftet. Damit gehört sie zu den ältesten Kir-
chen überhaupt. Im Gegensatz zu den meisten 
anderen konstantinischen Kirchenstiftungen ist 
diese Bischofskirche nie nachträglich überbaut 
worden, so dass hier - einmalig für den Beginn 
der christlichen Sakralarchitektur - Aussehen 
und Gestaltung einer Kirche aus der Zeit zwi-
schen 320 und 330 freigelegt werden können.
Seit 2023 wird die Anlage von den Universitä-
ten Bonn und Köln gemeinsam mit dem Deut-
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schen Archäologischen Institut in Rom und in 
Kooperation mit der römischen Universität La 
Sapienza ausgegraben.
Im Vortrag werden die Ergebnisse der bisheri-
gen Grabungskampagnen vorgestellt.
Prof. Dr. Sabine Feist lehrt Christliche Archäo-
logie an der Universität Bonn.
Dozentin: Prof. Dr. Sabine Feist
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS22 *Online*
So., 10.01.2027, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Bauwerke, die Geschichten er-
zählen - Teil 1
Ruhmeshalle und Bavaria
Bauwerke, die Geschichten erzählen. Entde-
cken Sie in zwei Online-Vorträgen spannende 
Sehenswürdigkeiten in München und Umge-
bung. Abseits von Straßenlärm oder Touristen-
strömen betrachtet Paul Gaedtke die Bauwer-
ke im Detail und ordnet sie in den geschichtli-
chen Kontext ein.
Dozent: Paul Gaedtke
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS03 *Online*
Mo., 16.11.2026, 18:00-19:00 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Bauwerke, die Geschichten er-
zählen - Teil 2
Historische Gemäldegalerie und Hofgarten
Bauwerke, die Geschichten erzählen. Entde-
cken Sie in zwei Online-Vorträgen spannende 
Sehenswürdigkeiten in München und Umge-
bung. Abseits von Straßenlärm oder Touristen-
strömen betrachtet Paul Gaedtke die Bauwer-
ke im Detail und ordnet sie in den geschichtli-
chen Kontext ein.
Dozent: Paul Gaedtke
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS04 *Online*
Mo., 23.11.2026, 18:00-19:00 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Tracht, Dirndl, Lederhosen -
Auf den Spuren der Wiesn-Be-
kleidung
Dirndl und Tracht sind für viele so typisch Mün-
chen wie Bier und Oktoberfest. Doch ur-
sprünglich bedeutete Tracht nur „das, was ge-
tragen wird“. Wir entdecken, wie sich Dirndl 
und Lederhosn zur Volkstracht entwickelten, 
warum das Dirndl erst spät zur Wiesn-Beklei-
dung wurde und was die Schleifen über das 
Anbandeln verraten.
Dozentin: Christine Hornberger
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS22-2 *Online*
Do., 17.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Goldener Herbst - Feste und re-
gionale Bräuche in Bayern
In Bayern ist der goldene Herbst geprägt von 
Kirchweih, Erntedankfesten und regionalen 
Bräuchen - bis hin zu Weinfesten und dem 
weltberühmten Oktoberfest. Der Vortrag be-
leuchtet die Ursprünge dieser Traditionen, er-
klärt ihre kulturelle Bedeutung und zeigt, was 
uns alte Bauernregeln über Jahreslauf, Land-
wirtschaft und Volksglauben verraten.
Dozentin: Christine Hornberger
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS31 *Online*
Di., 20.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €
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Literatur

Deutsch-jüdische und israeli-
sche Literatur - Ein Gespräch 
zwischen Michael Krüger und 
Jakob Hessing
Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart 
sind jüdische Autoren und Autorinnen ein wich-
tiger Bestandteil der deutschen Literatur.
In ihren Werken kommt zum Ausdruck, was 
man die „deutsch-jüdische Symbiose“ zu nen-
nen pflegte.
Aber nicht erst seit Hitler war dieser Begriff 
sehr problematisch und wird heute kaum noch 
verwendet.
Seit etwa zwei Generationen gibt es in 
Deutschland auch jüdische Autoren und Auto-
rinnen aus einem anderen Land: aus Israel.
Nach der Staatsgründung 1948 dauerte es 
noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Literatur 
international bekannt wurde, und seit den 
1980er Jahren sind Namen wie Amos Oz, Ze-
ruya Shalev oder David Grossman auf dem 
deutschen Buchmarkt sehr präsent.
Als Dichter und Verleger kennt Dr. h. c. Micha-
el Krüger viele israelische Autoren persönlich; 
Prof. Dr. Jakob Hessing, Autor und Germanist 
an der Hebräischen Universität in Jerusalem, 
erforscht die Geschichte der deutsch-jüdi-
schen Literatur. In einem Gespräch tauschen 
sie ihre Erfahrungen aus.
Dozenten: Prof. Dr. Jakob Hessing, Dr. h.c. Mi-
chael Krüger
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS06 *Online*
Mo., 12.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Franz Kafka und Prag
Prag, die Hauptstadt Böhmens, war um 1900 
durchaus nicht das gemütliche k.u.k.-Reservat, 
das sich heutige Touristen gerne vorstellen.
Die Stadt war geprägt von sich zuspitzenden 
nationalen Gegensätzen zwischen Tschechen 
und Deutschen, was vor allem die jüdische Be-
völkerung in eine prekäre Lage versetzte.
Aber auch das Tempo, mit dem eine Vielzahl 
technischer Innovationen innerhalb weniger 

Jahre durchgesetzt wurde, ließ bei vielen Be-
wohnern das Gefühl aufkommen, am Ende ei-
ner Epoche zu stehen.
Sehr genau registrierte Kafka die unheimliche 
Faszination dieser Herausforderung: Telefone, 
Diktiergeräte, nächtlich beleuchtete Straßen, 
elektrische Trams und nicht zuletzt Kinos ver-
änderten auch seinen Alltag.
Dr. Reiner Stach studierte Philosophie, Litera-
turwissenschaft und Mathematik.
1987 erschien seine Monographie >Kafkas 
erotischer Mythos<. 1999 gestaltete Stach die 
Ausstellung >Kafkas Braut<, in der er den 
Nachlass Felice Bauers präsentierte, den er in 
den USA entdeckt hatte.
2002 und 2008 erschienen die ersten beiden 
Bände der hochgelobten dreiteiligen Kafka-
Biographie. 2008 wurde Reiner Stach für >Kaf-
ka: Die Jahre der Erkenntnis< mit dem Son-
derpreis zum Heimito-von-Doderer-Literatur-
preis ausgezeichnet.
Für sein herausragendes Gesamtwerk auf 
dem Feld der literarischen Biographik erhielt er 
2016 den Joseph-Breitbach-Preis.
Dozent: Dr. Reiner Stach
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS14 *Online*
Do., 19.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Philosophie

Hannah Arendt
Hannah Arendts Scharfsinn ist spektakulär: 
Schon als Studentin analysierte sie Augustinus 
Liebesbegriff. Ihr Hauptwerk „Vita activa - Vom 
tätigen Leben“ beschreibt die Grundlagen 
menschlicher Existenz. Unter dem Eindruck 
des zweiten Weltkriegs untersuchte sie das 
Wesen des Bösen.
Dozentin: Dr. Angelika Bönker-Vallon
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS19 *Online*
Di., 10.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €
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vhs.online: Können Kriege ge-
recht sein?
Zumindest gefühlt nimmt die Zahl an Kriegen 
auf der Welt derzeit zu. Warum uns das auf-
fällt? Sicher nicht zuletzt deswegen, weil der 
Krieg uns in Deutschland näher kommt, die 
Konsequenzen weltweit zu spüren sind und 
weil wir im Allgemeinen Frieden dem Krieg vor-
ziehen und uns die Gewalt etwa in der Ukraine 
sehr besorgt. Doch ist es eigentlich immer und 
in allen Fällen falsch, wenn ein Land einem 
anderen den Krieg erklärt? Gibt es möglicher-
weise gute Gründe für den Griff zu den Waf-
fen? Im Vortrag lernen wir die Just War Theory 
(JWT), die Theorie des gerechten Krieges, 
kennen. Wir diskutieren, was es aus Sicht der 
Anhänger der JWT für Gründe geben kann, in 
den Krieg zu ziehen, welches Verhalten im 
Krieg gefordert wird und ob die Gründe dafür 
überzeugend sind. An ausgewählten Beispie-
len prüfen wir, welche Folgen sich für die Be-
wertung aktueller Kriege ergeben. So fragen 
wir auch, welchen Nutzen die JWT überhaupt 
hat.  Andreas Wolkenstein hat Philosophie, 
Theologie und Geschichte in Tübingen und 
Paris studiert. Aktuell arbeitet er als Medizinet-
hiker an der LMU München. In seiner For-
schung untersucht er die ethischen Implikatio-
nen von KI in der Medizin. Zudem betreibt er 
den Podcast “Dissenspflege" (mit Sebastian 
Schleidgen), in dem er philosophische Themen 
aus dem Alltag diskutiert und für Nicht-Philo-
soph:innen verständlich macht.
Dozent: Andreas Wolkenstein
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS20 *Online*
Do., 26.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

10,- €

Philosophie als Orientierung in 
Zeiten der Krise - Teil 1
Haltungen, die tragen - Philosophische Weg-
weisung für eine bewegte Zeit
Diese Reihe lädt ein, Philosophie als Kompass 
in Krisenzeiten zu entdecken: Von antiker Ge-
lassenheit über moderne Sinnsuche bis hin zu 
Fragen von Pflicht und Verantwortung - drei 
Abende, die Orientierung schenken möchten! 
Die Vorträge sind einzeln buchbar. Einblicke in 
die Gedankenwelten von Platon, Boethius, Se-
neca, Marc Aurel, Sextus Empiricus und Mi-
chel de Montaigne.
Dozentin: Dr. Angelika Bönker-Vallon
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS21 *Online*
Mi., 25.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Philosophie als Orientierung in 
Zeiten der Krise - Teil 2
Wer sind wir? Existenzfragen der Moderne
Einblicke in die Gedankenwelten von Søren 
Kierkegaard, Friedrich Nietzsche, Jean-Paul 
Sartre und Albert Camus.
Dozentin: Dr. Angelika Bönker-Vallon
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS22 *Online*
Mi., 02.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Philosophie als Orientierung in 
Zeiten der Krise - Teil 3
Was uns verpflichtet - Philosophische Blicke 
auf Pflicht, Recht und Verbindlichkeit
Einblicke in die Gedankenwelten von Cicero, 
Hobbes, Kant und Simone Weil.
Dozentin: Dr. Angelika Bönker-Vallon
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS23 *Online*
Mi., 09.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €
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Brauchtum

Räucherzauber
Erfahrt an diesem Abend geschichtliches, 
volkstümliches, wissenswertes und wundersa-
mes über das Räuchern mit Kräutern, Blüten 
und Harzen und lasst euch von der Magie der 
alten Bräuche nd Traditionen verzaubern.

450ZA1 Zapfendorf
Mi., 14.10.2026, 18:00-20:00 Uhr
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Christina Vogel 10,35 €

Rauhnächte
kommt mit in eine magische Zeit zwischen den 
Jahren, die Zeit der wilden Jagd, der Geister, 
sprechenden Tiere und die Zeit des Rauches.

450ZA2 Zapfendorf
Mi., 18.11.2026, 18:00-20:00 Uhr
Tanzscheune, Untere Str. 3, Zapfendorf-Lauf
Christina Vogel 10,35 €

Politik

Frankreich vor den Präsident-
schaftswahlen
Im April 2027 finden in Frankreich die Präsi-
dentschaftswahlen statt.
Emmanuel Macron darf laut Verfassung nicht 
mehr als Kandidat antreten. Was hat er in sei-
ner Amtszeit erreicht? An welchen Vorhaben 
ist er gescheitert?
Wie blicken die Franzosen auf seine Amtszeit? 
Wie hat sich in seiner Präsidentschaft das 
deutsch-französische Verhältnis entwickelt? 
Und was und wer wird nach ihm kommen?
Diese Fragen diskutieren die Journalistinnen 
Helene Bubrowski und Michaele Wiegel.
Helene Bubrowski ist Chefredakteurin bei Ta-
ble Media und ab 2027 Herausgeberin der 
FAZ. Michaela Wiegel ist Auslandskorrespon-
dentin der FAZ für Frankreich.
Dozentinnen: Helene Bubrowski, Michaela 
Wiegel
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS01 *Online*
Do., 17.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Trump und die MAGA-Bewe-
gung
"Gibt es einen Trumpismus ohne Trump?
Wie wird sich die MAGA-Bewegung ange-
sichts der immer eklatanter werdenden Füh-
rungsschwäche des alternden Präsidenten 
weiterentwickeln?
Wie sieht die MAGA-Bewegung intern aus?
Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der rivalisie-
renden Strömungen der trumpistischen Szene 
in den USA im Umfeld der anstehenden Zwi-
schenwahlen und analysiert die Stärkeverhält-
nisse innerhalb der rechten Szene in den 
USA."
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender lehrt 
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthropologie 
an der Ludwig-Maximilians-Universität Mün-
chen.
Dozent: Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS13 *Online*
So., 08.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

vhs.online: Der „Brexit“ - Ursa-
chen und Folgen
Im Juni 2016 stimmte eine knappe Mehrheit 
der britischen Bevölkerung bei einer Volksab-
stimmung für den Austritt Großbritanniens aus 
der Europäischen Union. Die Veranstaltung 
fragt nach den Ursachen der Brexit-Entschei-
dung und skizziert den Brexit-Wahlkampf vor 
der Volksabstimmung. Nach langwierigen Ver-
handlungen erfolgte der EU-Austritt des Lan-
des 2020. Welche Schwierigkeiten bringt die 
Entwicklung für Großbritannien und für die EU 
mit sich? Und wie steht es heute um die Bezie-
hungen zwischen der EU27 und Großbritanni-
en?
Dozent: Martin Schneider
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS09 *Online*
Do., 10.12.2026, 18:30-20:00 Uhr
Online-Seminar

10,- €

Psychologie

Superhirn - Namen und Gesich-
ter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr prä-
sent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazuge-
hörende Name einfällt, gibt es einfache und 
wirksame Methoden sich Gesichter und 
Namen einzuprägen. Mit dieser Methode 
schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris 
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in 
nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und 
Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen anhand 
von Beispielen wie Sie auch von dieser Me-
thode profitieren können.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS10 *Online*
Do., 01.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Online-Vortrag

25,- €

Superhirn - Kopfrechnen, 
schneller als mit dem Taschen-
rechner
Sie lernen verblüffende Kopfrechenticks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen 
können als mit einem Taschenrechner. Mit ein 
bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmethoden 
(vedische Mathematik) sind in unserem Kul-
turkreis noch unbekannt, machen viel Spaß 
und erhöhen das generelle Interesse an 
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor 
und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die 
besten Kopfrechen-Tricks.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS11 *Online*
Do., 08.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Online-Vortrag

25,- €
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Superhirn - Vokabeln lernen im 
Sekundentakt (für Schüler)
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel 
lernen können? Und dabei noch Spaß haben?
Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei 
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch länger im Kopf zu behalten. Das 
zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum 
reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Pädagoge 
Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel 
lernen" mehrere Bücher geschrieben und zeigt 
Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstra-
tegien den Weg zu verblüffenden Lernerfolgen 
- schon während des Webinars.
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten 
Vokabellern-Tricks.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS12 *Online*
Do., 15.10.2026, 16:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

25,- €

401GS13 *Online*
Do., 12.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

25,- €

Superhirn - Vokabeln lernen im 
Sekundentakt
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel 
lernen können? Und dabei noch Spaß haben?
Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei 
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch länger im Kopf zu behalten. Das 
zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum 
reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Pädagoge 
Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel 
lernen" mehrere Bücher geschrieben und zeigt 
Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstra-
tegien den Weg zu verblüffenden Lernerfolgen 
- schon während des Webinars.
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten 
Vokabellern-Tricks.
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS14 *Online*
Do., 22.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Online-Vortrag

30,- €

5 Wege zu einem perfekten Ge-
dächtnis
Das Denken und Lernen sind zu einem großen 
Teil durch die Schulzeit geprägt. Wenn Sie als 
Lernender an Fort- und Weiterbildung teil-
nehmen, greifen Sie meist auf althergeb-
rachtes Lernverhalten zurück und wundern 
sich, dass kaum etwas hängen bleibt. Dabei 
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein 
paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also 
in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, 
Namen und Gesichter schnell und sicher 
behalten möchten, dann lassen Sie sich von 
einem kreativen Gedächtnistrainer inspirieren. 
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie 
denken. Sie bekommen faszinierende 
Gedächtnistechniken von dem professionellen 
Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon 
während des Seminars kann Ihre Merkfähig-
keit um 300% gesteigert werden. Danach 
werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie 
müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie 
wollen! Just for fun! Der Onlinekurs spricht 
jeden an - ob Schüler, Studenten, Berufstätige 
oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!
Den Link erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung.

401GS15 *Online*
Sa., 31.10.2026, 9:00-16:30 Uhr
Online-Vortrag

60,- €

vhs.online: Souverän und 
selbstsicher auftreten
Dieses Online-Training hilft Ihnen, sich siche-
rer zu fühlen, wenn es darauf ankommt. Es 
zeigt Ihnen, wie Sie auf andere souverän wir-
ken. Mit diesen wirkungsvollen Techniken - auf 
der mentalen und rationalen Ebene - ist es 
realistisch, sich in allen Situationen sicher zu 
fühlen. Das Training ist ausgerichtet auf beruf-
liche Ziele: sich durchsetzen, überzeugen und 
verkaufen, sympathisch rüberkommen, auftre-
ten gegenüber Kunden, Kollegen und Vorge-
setzten und die eigenen Karriereziele errei-
chen. Die Methoden greifen jedoch auch in pri-
vaten Bereichen: Familie, Beziehungen, Flir-
ten, ein selbstsicheres Vorbild für Ihre Kinder 
etc.
Dozent: Michael Moesslang
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.
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404GS15 *Online*
Di., 29.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Psychotricks & 
Denkfallen - Wie uns die Psy-
chologie hilft, klarer zu sehen
Warum kommen wir mit manchen Menschen 
einfach nicht zurecht? Warum glauben wir 
manchmal Dinge, die gar nicht stimmen? Wa-
rum wirken manche Menschen überzeugender 
als andere? In diesem interaktiven Vortrag er-
fahren Sie auf unterhaltsame Weise, wie psy-
chologische Mechanismen unsere Wahrneh-
mung, unser Denken und unser Handeln be-
einflussen. Sie lernen, wie Manipulation funk-
tioniert, wie sich Wahrnehmungsfehler ein-
schleichen - und wie man souverän mit fal-
schen Behauptungen umgehen kann. Zahlrei-
che Praxisbeispiele, kleine Übungen und über-
raschende Erkenntnisse laden zum Mitdenken, 
Mitlachen und Nachfragen ein. Keine Vor-
kenntnisse nötig - nur Neugierde!
Dozent: Josef Maiwald
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS16 *Online*
Mo., 12.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Souverän und über-
zeugend präsentieren
Präsentationen sind langweilig. Meistens. Und 
wer nicht zuhört, kann auch nicht überzeugt 
werden. Doch wie macht man das: zu präsen-
tieren, sich dabei sicher zu fühlen, gut rüberzu-
kommen (Körpersprache), die Aufmerksamkeit 
halten und dann auch noch die Teilnehmer 
überzeugen? In diesem Online-Training lernen 
Sie wirkungsvolle Techniken kennen, mit de-
nen Sie die oben genannten Anforderungen 

schaffen können. Das Online-Training ist aus-
gerichtet auf berufliche Präsentationen, hilft 
aber auch Menschen, die in anderen Situatio-
nen reden müssen oder wollen, wie beispiels-
weise Reden, Vorträge, Webinare oder Schu-
lungen. Michael Moesslang ist seit knapp 30 
Jahren ein beliebter Dozent, professioneller 
Redner, Trainer, Coach und Autor. Seine Kern-
themen sind Präsentation, Körpersprache und 
Selbstsicherheit. Diese drei Sparten definiert 
er als untrennbare Einheit.
Dozent: Michael Moesslang
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS17 *Online*
Di., 10.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Plötzlich ohne Arbeit - und 
jetzt?
Arbeit ist nicht nur anstrengend, sondern auch 
Lebensinhalt. Selbst dann, wenn es unsere 
Entscheidung war, aufzuhören zu arbeiten, 
kann dieser Schritt überraschend zu einer in-
neren Krise führen. Was kann in dieser Situati-
on helfen? Sich sortieren, sich die richtigen 
Fragen stellen, sich neu ausrichten, unter an-
derem mit der japanischen Methode Ikigai.
Dozent: Thomas Schneider
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS18 *Online*
Di., 26.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €
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vhs.online: Mehr als Glück: Wie 
Positive Psychologie unser Le-
ben stärkt
Was macht das Leben wirklich lebenswert? 
Die Positive Psychologie liefert überraschende 
Antworten - jenseits von oberflächlichem Opti-
mismus. Sie zeigt, wie wir durch kleine Verän-
derungen im Denken und Handeln mehr Le-
bensfreude, innere Stärke und echte Verbun-
denheit erleben können.In diesem lebendigen 
Vortrag mit Mitmach-Elementen erfahren 
Sie:Wie Sie Ihre eigenen Stärken erkennen 
und gezielt einsetzenWarum Dankbarkeit, Sinn 
und Flow mehr bewirken als reine Glückssu-
cheWelche alltagstauglichen Übungen Ihre 
Resilienz und Selbstwirksamkeit fördernWie 
Positive Psychologie in Familie, Beruf und Be-
ziehungen wirkt Freuen Sie sich auf eine Mi-
schung aus fundiertem Wissen, praktischen 
Übungen und inspirierenden Impulsen - für 
mehr Leichtigkeit, Klarheit und Lebensenergie. 
Für alle, die nicht nur funktionieren, sondern 
erfüllt leben möchten.
Dozentin: Stephanie Heinze
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS37 *Online*
Di., 17.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Recht

Die Frage von Krieg und Frie-
den im Völkerrecht
Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 
1945 geltenden Völkerrechtsordnung, das Ver-
bot der Anwendung militärischer Gewalt in den 
internationalen Beziehungen, vor ihrem histori-
schen Hintergrund und in ihrem heute maß-
geblichen systematischen Zusammenhang 
entfaltet.
Im zweiten Teil werden die aktuellen politi-
schen Herausforderungen des Völkerrechts 
der Friedenssicherung und dessen denkbare 
Zukunftsperspektiven in den Blick genommen.
Im Anschluss besteht die Gelegenheit zur Dis-
kussion.
Claus Kreß ist Professor für Strafrecht und 
Völkerrecht an der Universität zu Köln.

2019 wurde er zum Richter ad hoc am Interna-
tionalen Gerichtshof in Den Haag ernannt.
Seit 2021 ist er Sonderberater des Anklägers 
des Internationalen Strafgerichtshofs zum Ver-
brechen der Aggression.
Er ist Mitglied der Leopoldina und Life Member 
des Clare Hall College der Universität Cam-
bridge.
Dozent: Prof. Dr. Dr. Claus Kreß
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS24 *Online*
Mi., 20.01.2027, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Wirtschaft/Verbraucherschutz

Vorsorgevollmacht
Jeder kann durch einen Unfall oder eine 
schwere Krankheit in die Situation geraten, 
dass er seine Angelegenheiten nicht mehr re-
geln kann. Durch eine Vorsorgevollmacht, eine 
Betreuungsverfügung und eine Patientenverfü-
gung hat jeder die Möglichkeit, seine persönli-
chen Vorstellungen zum Ausdruck zu bringen.
Der Betreuungsverein des SkF e. V. Bamberg 
bietet am Donnerstag, 22.10.2026 um 19.00 
Uhr einen Online-Vortrag zu den drei rechtli-
chen Ausdrucksformen an. Es werden die 
wichtigsten Kennzeichen und Unterschiede zu 
den Vorsorgemöglichkeiten erörtert. Anschlie-
ßend gibt es die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len.
Der Vortrag ist kostenlos. Wir arbeiten mit 
Zoom. Sie erhalten vorab Informationsmaterial 
per Email.

405GS01 *Online*
Do., 22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag des Betreuungsverein des SkF 
e. V.
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Biologie

Der Wolf und die Deutschen: 
Konflikt oder Koexistenz?
Große, langlebige Beutegreifer wie der Wolf 
werden bewundert und sind zugleich verfemt. 
Als Leit- und Schirmarten fördern sie den Na-
turschutzgedanken, als Arten im Zentrum von 
Konflikten mit zahlreichen Interessensgruppen 
werden sie verfolgt und getötet.
Kann der Wolf also in unserer Welt überleben? 
Ja, das geht im Prinzip, wie Mensch-Wildtier-
Konflikte mit anderen Raubtieren zeigen. Aller-
dings setzt das voraus, dass Betroffene gehört 
und Politik, Naturschutz und Wissenschaft auf-
einander zugehen. Wie das aussehen könnte, 
welche Voraussetzungen es dafür braucht und 
was der gegenwärtige Stand ist, soll dieser 
Vortrag erläutern.
Prof. Dr. Heribert Hofer forscht seit über vierzig 
Jahren im Freiland zur Verhaltensökologie und 
dem Naturschutz von Raubtieren (Tüpfelhyä-
ne, Gepard, Fuchs, Dachs, Wolf), ihren Belas-
tungen und Krankheitserregern. Seine Lang-
zeitprojekte in Europa, Tansania und Namibia 
führten zur vielfachen Beschäftigung mit dem 
gegenseitigen Verhältnis von Mensch und 
Wildtieren, Mensch-Wildtier-Konflikten und der 
Einsicht, dass Schutz von Natur den Einklang 
mit betroffenen Menschen erfordert.
Neben der Forschung engagiert er sich für den 
Naturschutz und ist in mehreren wissenschaft-
lichen Gesellschaften aktiv, zuletzt als Präsi-
dent der Gesellschaft Deutscher Naturforscher 
und Ärzte (GDNÄ). Bis zu seiner Pensionie-
rung im Jahr 2025 war er 25 Jahre lang Direk-
tor des Leibniz-Instituts für Zoo- und Wildtier-
forschung (IZW) in Berlin. Zurzeit ist er Senior-
professor für interdisziplinäre Wildtierkunde 
am Institut für Biologie der Freien Universität 
Berlin.
Dozent: Prof. Dr. Heribert Hofer
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS04 *Online*
Mo., 05.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Wie einfach kann ein lebendes 
System sein?
Die Biologie definiert die Zelle als kleinste Ein-
heit des Lebens. Aber selbst die einfachsten 
Zellen auf der Erde sind unglaublich komplex, 
so dass es praktisch unmöglich ist, sie in ihrer 
Gesamtheit zu verstehen. Auch haben wir 
noch immer keine Kenntnis davon, wie die ers-
te Zelle überhaupt entstanden sein könnte. 
Aus diesem Grund versuchen wir, wesentliche 
Prozesse des Lebens aus einfachen biologi-
schen Bausteinen nachzubilden, um eine Vor-
stellung von den physikalischen und chemi-
schen Bedingungen zu bekommen, die not-
wendig sind, damit aus einem chemischen 
System ein biologisches System wird.
Dazu verwenden wir den Ansatz der Syntheti-
schen Biologie, der zelluläre Systeme in ein-
zelne Funktionsmodule zerlegt, die unabhän-
gig voneinander untersucht werden können.
Von besonderem Interesse für uns ist die 
Funktion der Zellteilung.
Derzeit wird versucht, ein möglichst einfaches 
molekulares System aufzubauen, das in der 
Lage ist, sogenannte Membranvesikel, die ein-
fachsten Modelle von Zellhüllen, autonom in 
zwei Tochterzellen zu teilen. Zu diesem Zweck 
verwenden wir einige Proteinsysteme aus E. 
coli-Bakterien.
Prof. Dr. Petra Schwille studierte Physik und 
Philosophie und promovierte 1996 an der TU 
Braunschweig mit einer Dissertation am Max-
Planck-Institut für biophysikalische Chemie, 
Göttingen, bei Nobelpreisträger Manfred Ei-
gen.. Im Jahr 2002 nahm sie einen Ruf auf ei-
ne Professur für Biophysik am neu gegründe-
ten BIOTEC-Zentrum der TU Dresden an. Seit 
2012 ist sie Leiterin der Abteilung Zelluläre und 
Molekulare Biophysik am MPI für Biochemie 
und Honorarprofessorin für Physik an der LMU 
München. Sie ist u.a. Mitglied der Deutschen 
Akademie der Technikwissenschaften - aca-
tech.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.
Dozentin: Prof. Dr. Petra Schwille
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS15 *Online*
Di., 10.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Haus und Garten

Haushalt entspannt im Griff
Schluss mit dem Gefühl, nie fertig zu werden 
und nie genug geschafft zu haben.
In diesem Kurs werden praktische Strategien 
gelernt, die das Organisieren des Alltags und 
die Erledigung des Haushalts leichter machen.
Einfache Methoden und alltagstaugliche Tipps 
sorgen für mehr Struktur, sparen Zeit und brin-
gen mehr Leichtigkeit in den täglichen Alltag.
Die neuen Strategien werden direkt auspro-
biert, angewendet und konkret für den eigenen 
Alltag geplant und sichtbar gemacht.
Bitte mitbringen: Papier und Stifte (Kugel-
schreiber, Bleistift, Buntstifte), Lineal oder Ta-
blet für die Digitalen

123FH1 Frenshof
Mo., 05.10.2026, 15:30-16:30 Uhr
Werkraum, Schule, Siedlungsstr. 22, Schön-
brunn
Monique Oehl 3,75 €

123FH2 Frenshof
Sa., 14.11.2026, 9:00-10:00 Uhr
Werkraum, Schule, Siedlungsstr. 22, Schön-
brunn
Monique Oehl 3,75 €

Fermentieren - was ist das?
Gemüse “milchsauer" verarbeiten ist eine der 
ältesten Methoden zur Haltbarmachung. Beim 
“Superfood Garen mit Niedrigtemperaturen" 
gehen keine Inhaltsstoffe verloren. Fermentier-
te Lebensmittel sind sehr schmackhaft und för-
dern ein gutes Immunsystem.
Nach einem theoretischen Teil, kommen wir im 
Workshop zur Praxis. Dabei wird vermittelt, 
wie diese Methode in jedem Haushalt ganz 
einfach angewandt werden kann.
Bitte mitbringen: 2 - 3 Weckgläser mit Gummi-
ring und Klammern oder Bügelgläser, min. 0,5 
Ltr. - max. 1 Ltr., 1 Rohkostreibe (Julienne 
wenn vorhanden), 1 große Kunststoffschüssel, 
1 großes Schneidebrett, 1 großes Schneide-
messer, 1 Spüllappen, 1 Geschirrtuch
Gebühr bar vor Ort: inkl. Rezepte, Materialkos-
ten & Getränken 25€ pro Person
Anmeldung per Mail an: ogv-roebersdorf@onli-
ne.de

430RO1 Röbersdorf
Do., 24.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Röbersdorf, Dorfge-
meinschaftshaus, Gassberg 1, Hirschaid-Rö-
bersdorf
Anmeldung und weitere Informationen unter: 
ogv-roebersdorf@online.de, 0176-477 26662
Karin Seubert

Gesundheit

Wenn der Kopf nie Pause 
macht - Mental Load verstehen 
& Stress loswerden
Mental Load beschreibt die oft unsichtbare 
Denk-, Planungs- und Organisationsarbeit im 
Familienalltag, die häufig ungleich verteilt ist 
und Stress verursacht. In diesem Onlinevor-
trag erfahren Sie, wie Mental Load entsteht, 
welche Stressverstärker wirken und wie Equal 
Care gelingen kann. Mit einfachen Atem- und 
Körperübungen lernen Sie außerdem Sofort-
Strategien für mehr Gelassenheit, Selbstfür-
sorge und Entlastung im Alltag.
Dozentin: Sandrella Lithoxopoulos
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.
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404GS14 *Online*
Di., 12.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Longevity - Länger jung leben -
Vortrag
Longevity ist mehr als nur Anti-Aging - es ist 
eine neue Lebensphilosophie. Erfahre, wie je-
der von uns durch gesunde Ernährung, geziel-
ten Einsatz von Mikronährstoffen und bewuss-
te Entscheidungen Einfluss auf die eigene Le-
bensspanne und -qualität nehmen kann. Ein 
Blick in die Zukunft der Gesundheit - und in die 
Verantwortung, die wir heute für uns tragen.
Dozentin: Kerstin Eberhard
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS33 *Online*
Mo., 19.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

9,- €

vhs.online: Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten
An Nahrungsmittelunverträglichkeiten leiden 
ca. 70% der Menschen, ohne die Ursachen zu 
kennen. Die Symptomatik kann dabei sehr un-
terschiedlich sein. Entscheidend ist bei einem 
Verdacht auf Lebensmittelunverträglichkeiten, 
alle möglichen Ursachen dazu abzuklären. 
Das nächste Problem bei einem Verdacht ist 
die Diagnostik. Hier erläutert der Dozent ziel-
führende Möglichkeiten, um endlich Klarheit 
darüber zu haben, was Sie reinen Gewissens 
essen können und was eher weniger. Ebenso 
wird die Entstehung solcher Probleme, alle 
möglichen Ursachen und das Thema „chroni-
sche Entzündungen“ erläutert, wie auch ver-
schiedene natürliche Lösungsmöglichkeiten 
erklärt und warum es überhaupt dazu kommen 
konnte.
Dozent: Thomas Gurniak
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS34 *Online*
Mi., 11.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

10,- €

Soulfood? Wie Essen uns (wie-
der) glücklich macht - Vortrag
Ernährung ist heute oft geprägt von der Eintei-
lung in gute und schlechte Lebensmittel. Dabei 
verlieren wir unsere natürliche Intuition, Nah-
rungsaufnahme ist verbunden mit schlechten 
Gewissen, Frust und Unsicherheit. Wie kann 
Essen wieder Freude machen, uns Genuss 
bringen? Welche Einflüsse haben unsere Kind-
heit, Verhaltensmuster oder Stress? Dieser 
Vortrag behandelt das Thema Ernährung in 
Verbindung mit der Psyche.
Dozentin: Cecile Franz
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS35 *Online*
Di., 02.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Energieboost für den Winter -
stärken Sie Ihr Immunsystem 
mit Hilfe der TCM - Vortrag
Neigen Sie in der kalten Jahreszeit zu häufi-
gen Infekten, kalten Händen und Füßen oder 
Verspannungen im Schulter- und Nackenbe-
reich? Viele Menschen erleben den Winter als 
besonders belastend. Die Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM) bietet verschiedene An-
sätze, um das allgemeine Wohlbefinden zu un-
terstützen und gut durch die Wintermonate zu 
kommen. Im Mittelpunkt stehen kleine Aku-
pressur- und QiGong-Übungen sowie Ernäh-
rungsempfehlungen aus der TCM. Sie erhalten 
einen ersten Einblick in ausgewählte Metho-
den der Traditionellen Chinesischen Medizin 
und nehmen praktische Anregungen mit, die 
sich leicht in den Alltag integrieren lassen.
Dozentin: Katja Lüerßen
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS36 *Online*
Di., 19.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €
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Anti-entzündliche Ernährung: 
Wie Lebensmittel heilen kön-
nen
Unser Immunsystem ist täglich damit beschäf-
tigt, kleine, oft unbemerkte Entzündungen zu 
bekämpfen. Sichtbare Anzeichen können 
Stresspickel, Zahnfleischentzündungen oder 
Rötungen sein. Nicht mit Entzündung in Ver-
bindung gebracht werden Verdauungsproble-
me, zu viel Bauchfett oder chronischer Stress. 
Diese „stillen“ Entzündungen entfalten ihre ne-
gative Wirkung über die Zeit und beeinträchti-
gen Wohlbefinden und Gesundheit schlei-
chend.
In diesem Vortrag mit Andrea Kienle (M.Sc. Er-
nährungswissenschaften) erfahren Sie, wie 
bestimmte Lebensmittel aktiv gegen Entzün-
dungen wirken. Es werden Beispiele gezeigt, 
die einfach in den eigenen Speiseplan inte-
griert werden können. Eine kleine Inspiration 
für Ihre Ernährung und Gesundheit.

450FH1 Frenshof
Fr., 23.10.2026, 17:00-19:00 Uhr
Werkraum, Schule, Siedlungsstr. 22, Schön-
brunn
Andrea Kienle 3,- €

Raus aus dem Dauerfunktionie-
ren
Neue Klarheit, eigene Stärken und mehr E!
igensinn.
Viele Menschen funktionieren im Alltag zuver-
lässig weiter - beruflich, familiär und privat. 
Gleichzeitig geraten eigene Bedürfnisse, Inter-
essen oder Zukunftsfragen leicht aus dem 
Blick. Digitale Beschleunigung, Informationsflut 
und neue Anforderungen können diesen Druck 
zusätzlich verstärken.
Der Workshop lädt dazu ein, innezuhalten, die 
eigene Situation bewusster wahrzunehmen 
und wieder klarer auf persönliche Stärken, 
Ressourcen und mögliche nächste Schritte zu 
schauen. Mit kurzen Impulsen, Reflexions-
übungen, E!igensinn-Reflektionskarten und 
Austausch entstehen neue Sichtweisen, mehr 
Orientierung und konkrete Ideen für den eige-
nen weiteren Weg. Auch moderne digitale 
Werkzeuge wie KI werden behutsam als mögli-
che Impulsgeber für Reflexion und Klarheitsar-
beit eingeordnet - ohne dass der Workshop 
zum Technikseminar wird.
Inhalte:

·Reflexion der eigenen beruflichen und per-
sönlichen Situation
·Austausch mit anderen Teilnehmenden
·Arbeit mit Stärken und Ressourcen
·Impulse zu Orientierung, Selbstfürsorge und 
Veränderung
·Entwicklung konkreter nächster Schritte
Der Workshop richtet sich an Menschen, die 
sich beruflich oder persönlich neu sortieren 
und wieder klarer auf die eigene Situation und 
die eigenen Möglichkeiten blicken möchten.

450GU3 Gundelsheim
Sa., 14.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Neue Klarheit, eigene Stärken und mehr E!
igensinn
Peter Janetschke 11,25 €

Pädagogik/Erziehung

Klick&Klar: Medienkompetenz 
im Kindergartenalter
Was fasziniert Kinder an Medien? Wie viel ist 
zu viel? Der Vortrag gibt Einblicke in Medien-
nutzung, zeigt Zahlen der KIM-Studie (Studie 
zum Umgang mit Medien bei Kindern), geht 
auf die Nutzung von YouTube im Kleinkindalter 
und Altersgrenzen ein und gibt viele Tipps für 
den sicheren Medienalltag mit Kindern.
Dozentin: Petra Güvenc
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS10 *Online*
Mi., 14.10.2026, 20:00-21:00 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Klick&Klar: Das erste Handy
Fast 2 Millionen Kinder - viele davon bereits im 
Grundschulalter - sind aktuell von Cybermob-
bing betroffen. Tatsächlich ist nicht die Frage, 
ob ein Kind mit Cybermobbing oder auch Kri-
minalität im Netz in Berührung kommt, son-
dern wann und wie es dann damit umgeht. In-
halte des Vortrages: Was unterscheidet Cy-
bermobbing von Mobbing? Welche Gefahren 
lauern im Internet? Wie schützt man Kinder 
bestmöglich davor? Was sind sinnvolle, digita-
le Regeln? Ab wann sollte ein Kind ein Handy 
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bekommen? Wo und wie finden Kinder Hilfe, 
wenn sie betroffen sind?
Dozentin: Petra Güvenc
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS11 *Online*
Mo., 07.12.2026, 20:00-21:00 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Klick&Klar: Zocken
Zocken gehört für viele Kinder und Jugendli-
che fest zum Alltag und sorgt in Familien oft für 
Diskussionen. Wann ist Daddeln am Handy 
ok? Wie viel ist zu viel? Und wie lassen sich 
klare Regeln vereinbaren, die auch eingehal-
ten werden? In diesem Vortrag erhalten Eltern 
Orientierung im Umgang mit digitalen Spielen. 
Wir beleuchten Chancen und Risiken, spre-
chen über typische Konflikte im Familienalltag 
und geben konkrete Tipps, wie Sie Ihr Kind be-
gleiten und sinnvolle Vereinbarungen treffen 
können.
Dozentin: Petra Güvenc
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS12 *Online*
Do., 14.01.2027, 20:00-21:00 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Digitale Welt

Künstliche Intelligenz und Bil-
dung - Lernen mit und lernen 
trotz KI
Künstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von 
Alltag, Arbeitswelt und Schule. KI kann uns bei 
komplexen Aufgaben unterstützen, von Routi-
netätigkeiten entlasten und Lernprozesse ge-
zielt begleiten.
Gleichzeitig birgt eine Überdelegation kogniti-
ver Aufgaben an KI das Risiko, dass wesentli-
che Kompetenzen verloren gehen oder gar 
nicht erst erworben werden.
Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und de-
ren Nutzung gestaltet werden können, um 
Kompetenzverlust entgegenzuwirken.

Prof. Dr. Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium 
und im Geschäftsleitenden Ausschuss des 
bidt. Sie ist Professorin für Kognitive Systeme 
an der Universität Bamberg und lehrt und 
forscht seit vielen Jahren im Bereich Künstli-
che Intelligenz mit Fokus auf menschenähnli-
ches maschinelles Lernen und Methoden für 
interaktives und erklärendes Lernen. Ute 
Schmid ist Mitglied im Bayerischen KI-Rat und 
EurAI Fellow.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Bayerischen Forschungsinstitut für Digita-
le Transformation (bidt) statt.
Dozentin: Prof. Dr. Ute Schmid
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS10 *Online*
Mi., 28.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

vhs.online: Wie Maschinen den-
ken lernen - Eine Reise in die 
Welt der KI
Künstliche Intelligenz verändert die Welt der 
Maschinen - sie lernen, verstehen und ent-
scheiden nahezu selbständig. Der Onlinevor-
trag führt verständlich in die Grundlagen des 
maschinellen Lernens ein, zeigt aktuelle An-
wendungen im Alltag und wirft einen Blick in 
die Zukunft einer Welt, in der Maschinen zu-
nehmend "denken", statt nur speichern oder 
rechnen.
Dozent: Dr. Günter Spanner
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS05 *Online*
Di., 17.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Ändere-Dein-Passwort: Pass-
wortmanager effizient einset-
zen
Immer mehr Passwörter - eine echte Heraus-
forderung! Lernen Sie, wie Sie mit dem Pass-
wortmanager KeePass Ihre Passwörter sicher 
und einfach verwalten. So haben Sie alle Zu-
gangsdaten stets griffbereit, ohne sie sich mer-
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ken zu müssen. Erfahren Sie zudem, wie die 
Zwei-Faktor-Authentifizierung Ihre Online-Kon-
ten noch besser absichert und wie Sie starke 
und einprägsame Passwörter erstellen.
Dozent: Steffen Bahlinger
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS11-2 *Online*
Di., 22.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar - ohne Gebühr

vhs.online: Warum Quanten-
computer alles verändern - Der 
Beginn einer neuen Ära!
Quantencomputer brechen mit den Gesetzen 
klassischer Logik und eröffnen völlig neue Re-
chenwelten. Im Vortrag wird anschaulich er-
klärt, wie Qubits, Überlagerung und Verschrän-
kung funktionieren -und warum Quantencom-
puter das Potenzial haben, Wissenschaft, In-
dustrie und unsere Vorstellungvon der Welt 
grundlegend zu verändern.
Dozent: Dr. Günter Spanner
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS26 *Online*
Di., 24.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Chatbot-KI für den 
Alltag - Übersicht über Chan-
cen und Einsatzmöglichkeiten
Zielgruppe: Alle, die verstehen möchten, wie 
Chatbots wie ChatGPT funktionieren und wie 
sie diese im Alltag sinnvoll einsetzen kön-
nen.Kursinhalt: In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene Chatbots und generative KI-Softwa-
re kennen, darunter ChatGPT, Copilot und wei-
tere Alternativen. Der Kursleiter zeigt Ihnen 
nicht nur die Funktionen, sondern auch typi-
sche Einsatzmöglichkeiten, Grenzen und aktu-
elle Entwicklungen. Sie erfahren, wie man Tex-
te und Bilder erstellt, Eingaben („Prompts“) for-
muliert und die KI gezielt für Alltag, Kreativität 
oder Arbeitsaufgaben nutzt. In einem separa-
ten Workshop-Training lernen wir anhand 
praktischen Beispielen die Anwendung 

ChatGPT vertieft kennen.Warum ist der Kurs 
sinnvoll? Sie verstehen die Funktionsweise 
moderner Chatbots, erkennen deren Potenzial 
und Grenzen und können die Tools gezielt für 
Aufgaben, Kreativität und Alltagshilfen einset-
zen. Vorkenntnisse:Grundkenntnisse im Um-
gang mit Computer oder Smartphone Matthias 
Weller ist seit 2012 VHS-Dozent und unter-
stützt mit Leidenschaft bei IT-Themen wie Vir-
tueller Unterricht, IT-Sicherheit und Mobile 
Endgeräte. Beruflich führte er u.a. als Trai-
ningsmanager auch Online-Trainings durch, 
bildete sich in Cybersecurity, digitale Erwach-
senenbildung und Digital Leadership weiter 
und beendete die Weiterbildung zum Digitali-
sierungsmanager und Social Media Manager. 
Danach folgten noch Lehrgänge zum Digitalen 
Gesundheitsbotschafter und Senioren-Medien-
mentor.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS27 *Online*
Mi., 30.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

Scannen, übersetzen, identifi-
zieren: Was das Smartphone al-
les kann
Die Kamera Ihres Smartphones kann weit 
mehr als fotografieren! Scannen Sie Doku-
mente, übersetzen Sie Texte in Echtzeit, be-
stimmen Sie Pflanzen, lesen Sie QR-Codes 
und vieles mehr. Wie Sie die vielfältigen Funk-
tionen effizient nutzen und in Alltag und Beruf 
einsetzen - und dabei die Kontrolle über Ihre 
Daten behalten. Für Android und iPhone.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS28 *Online*
Di., 13.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

19,- €
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Cyber Monday: Wie die Genera-
tion Z im Internet spricht
Von „cringe“ bis „based“ - im Internet spricht 
jede Generation ihre eigene Sprache. Profes-
sor Lars Bülow (LMU) erklärt, wie die Generati-
on mit Memes, Emojis und Slang kommuni-
ziert, warum „LOL“ nicht mehr reicht und was 
diese neue Sprachwelt über Identität und digi-
talen Zeitgeist verrät - unterhaltsam, verständ-
lich und garantiert nicht „outdated“.
Dozent: Prof. Lars Bülow
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS29 *Online*
Mo., 26.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar - ohne Gebühr

Cyber Monday: Die Meme-Kul-
tur - Was steckt hinter den Bil-
dern?
In diesem Kurs erkunden wir die spannende 
Welt der Memes - von ihren Ursprüngen in der 
Internetkultur bis zu ihrer heutigen Rolle als 
Mittel gesellschaftlicher und politischer Kom-
munikation. Wir analysieren, wie Humor, Ironie 
und Symbolik Meinungen prägen und digitale 
Gemeinschaften beeinflussen.
Dozentin: Gwen Schlüter
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS30 *Online*
Mo., 09.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

vhs.online: Das ABC der erfolg-
reichen Online-Bewerbung
Die "klassische" Bewerbung wird zunehmend 
durch Online- und E-Mail-Varianten ersetzt. 
Dabei gibt es einige Fallstricke, denen wir aus-

weichen sollten. Wie vermeiden wir, dass eine 
Initiativbewerbung z. B. im Spam-Filter landet? 
Wie gehe ich mit Bewerbungsportalen oder 
dem Upload auf Firmen-Homepages um? Wie 
groß darf die Datenmenge der Bewerbungs-
mappe sein und welches Dateiformat ist geeig-
net? Wie mache ich meinen Lebenslauf für 
den oft eingesetzten CV-Parser lesbar? Wel-
che Unterlagen sind Pflicht? Soll ich Links 
oder Videos in Arbeitszeugnisse einbinden? 
Was ist zu tun, und wenn die Antwort aus-
bleibt? Meist sind es Details, die den Unter-
schied ausmachen - und in der Einladung zum 
Vorstellungsgespräch münden. Mit einfach 
umsetzbaren Tipps erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Bewerbung im Zeitalter der Digitalisierung er-
folgreich gestalten..
Dozent: Thomas Rührmair
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS32 *Online*
Mo., 11.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Die ePA für alle - Funktionen, 
Nutzen und Einstellungen
Die elektronische Patientenakte (ePA) ist eine 
elektronische Gesundheitsakte, in die medizi-
nische Einrichtungen und gesetzliche Kran-
kenversicherte unterschiedliche Arten von Do-
kumenten und Gesundheitsdaten einheitlich 
speichern können. Sie lernen, was die "ePA für 
alle" ist, wie sie funktioniert und wie Versicher-
te sie nutzen können. Angesprochen werden 
Funktionen, Berechtigungsvergabe, Sicherheit 
und Datenschutz.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS38 *Online*
Do., 22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar - ohne Gebühr
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vhs.online: Daten-Nachlass 
und digitales Erbe regeln
Zielgruppe: Alle, die ihre digitalen Zugänge 
vorsorglich organisieren und für den Ernstfall 
absichern möchten Kursinhalt:Im Internet ent-
stehen mit jedem Smartphone, Tablet oder 
Computer viele Benutzerkonten und Passwör-
ter. Doch was passiert, wenn man selbst er-
krankt oder nicht mehr handeln kann? In die-
sem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre digitalen 
Zugangsdaten so organisieren, dass vertraute 
Personen im Notfall helfen können - vergleich-
bar mit einer Patientenverfügung oder einem 
Testament. Wir besprechen, wie Sie eine 
strukturierte Sammlung von Zugangsdaten er-
stellen, worauf es rechtlich und praktisch zu 
achten gilt und wie Sie Ihre eigenen Daten da-
bei ebenfalls besser im Blick behalten. Warum 
ist der Kurs sinnvoll?Sie sorgen vor, entlasten 
Angehörige im Ernstfall und behalten selbst ei-
ne geordnete Übersicht über Ihre digitalen Zu-
gänge. Vorkenntnisse:Grundkenntnisse im 
Umgang mit Computer, Smartphone oder Ta-
blet (Windows, Android oder iOS)
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS39 *Online*
Mi., 16.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

18,- €

Sicheres Online-Banking und 
Bezahlen im Internet
In diesem Kurs lernen Sie, Online-Banking si-
cher zu nutzen: von Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung über das Erkennen von Phishing-Mails 
bis hin zu sicheren Bezahlmethoden wie Kre-
ditkarte, PayPal oder Smartphone-Payment. 
Der erfahrene Cyber-Security-Experte gibt 
konkrete Tipps zu Passwörtern, Apps und mo-
bilen Geräten.
Dozent: Matthias Weller
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS40 *Online*
Di., 09.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Sonstige Vorträge

Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skep-
sis
Wissenschaft prägt unser Leben in hohem Ma-
ße - von Medizin und Klimaforschung bis hin 
zu Künstlicher Intelligenz.
Zugleich ist Vertrauen in Wissenschaft heute 
keine Selbstverständlichkeit mehr.
Während viele Menschen der Forschung wei-
terhin vertrauen, wachsen andernorts Skepsis, 
Distanz oder offener Widerspruch.
Der Vortrag stellt dar, warum Vertrauen in Wis-
senschaft relevant ist, worauf es beruht und 
warum es in manchen gesellschaftlichen Grup-
pen stabil bleibt und in anderen erodiert.
Prof. Dr. Mike S. Schäfer ist Professor für Wis-
senschaftskommunikation an der Universität 
Zürich.
Er erforscht, wie wissenschaftliche Themen 
wie Klimawandel, Künstliche Intelligenz oder 
Biotechnologie in Öffentlichkeit, Medien und 
digitalen Plattformen verhandelt werden und 
was Bürgerinnen und Bürger über Wissen-
schaft denken.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.
Dozent: Prof. Dr. Mike S. Schäfer
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS05 *Online*
Di., 06.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Kohlendioxid als Rohstoff: Wie 
schließen wir den Kreislauf?
Erdöl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten und 
bis heute in großem Maße weltweit als Ener-
gieträger und Rohstoffe für die chemische In-
dustrie, und bleiben zentral für Energiesicher-
heit und wirtschaftliche Stabilität.
Trotz des steigenden Angebots an alternativer 
Energie vieler Bereiche können wir nicht auf 
chemische Energieträger verzichten.
Und für Kunststoffe und andere Produkte der 
chemischen Industrie brauchen wir weiterhin 
Kohlenstoffquellen.
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Wie können wir dennoch langfristig unsere 
Rohstoffbasis diversifizieren und technologi-
sche Führungsfähigkeit sichern?
Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan 
bietet Möglichkeiten, Kohlenstoff effizient im 
Kreislauf zu führen und gleichzeitig neue in-
dustrielle Wertschöpfungsketten zu erschlie-
ßen.
Wie kann das konkret funktionieren? Welche 
Forschungsansätze sind vielversprechend, 
und wo stehen wir mit der technologischen 
Entwicklung? Wie lässt sich der Transfer von 
der Grundlagenforschung in die Anwendung 
beschleunigen? Die Integration von Katalyse, 
KI-gestützter Werkstoffforschung und skalier-
barer Ingenieurtechnik sind vielversprechende 
Ansätze in diesem Bereich.
Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel leitet das Advanced 
Energy Technologies Directorate am Argonne 
National Laboratory und hat eine Joint-Position 
an der University of Chicago Pritzker School of 
Molecular Engineering.
Er promovierte in Materialwissenschaften an 
der Universität des Saarlandes in Zusammen-
arbeit mit dem Max-Planck-Institut für Metall-
forschung Stuttgart.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.
Dozent: Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS07 *Online*
Di., 13.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Veränderungsstress. Warum 
tun sich Gesellschaften mit 
Veränderungen so schwer?
Der Vortrag beschäftigt sich mit der Frage, wie 
Menschen Veränderungen wahrnehmen und 
wie unterschiedliche Gruppen auf sozialen 
Wandel reagieren.
Es soll gezeigt werden, dass ein Teil unserer 
gegenwärtigen Konflikte mit der starken Dyna-
misierung der Gesellschaft zu tun haben.
Es wird auch diskutiert, wie sich Kontinuitäts-
bedürfnisse und Veränderungsanforderungen 
miteinander kombinieren lassen.
Prof. Dr. Steffen Mau ist Professor für Makro-
soziologie an der Humboldt-Universität zu Ber-
lin und Direktor des Max-Planck-Instituts zur 
Erforschung multireligiöser und multiethnischer 
Gesellschaften in Göttingen.
2021 erhielt er den Leibniz-Preis der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft. Seine Bücher 
Ungleich Vereint. Warum der Osten anders 
bleibt (2024) sowie die gemeinsam mit Tho-
mas Lux und Linus Westheuser verfasste Stu-
die Triggerpunkte. Konsens und Konflikt in der 
Gegenwartsgesellschaft (2023) standen mona-
telang auf der Sachbuch-Bestenliste und auf 
Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Für Un-
gleich Vereint erhielt er außerdem den Bayri-
schen Buchpreis 2024 und stand auf der 
Shortlist für den Sachbuchpreis des Norddeut-
schen Rundfunks.
Dozent: Prof. Dr. Steffen Mau
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS11 *Online*
Mo., 02.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Gemeinsames und Kurioses 
unter den Sprachen Europas
Wir machen uns auf eine Rundreise durch die 
Eurolinguistik, jene Wissenschaft, die nach 
den Gemeinsamkeiten unter den Sprachen 
Europas sucht.
Wir durchstreifen die Gebiete Wortschatz, 
Grammatik, Aussprache, Schreibung und 
Kommunikationsgepflogenheiten.
Wie drückt sich die europäische Sichtweise im 
Wortschatz aus? Aus welchen Sprachen ha-
ben die Europäer gerne Wörter übernommen?
Welche typischen Grammatik-, Aussprache-
und Schreibkonventionen gibt es? Welche Ge-
pflogenheiten gibt es beim Austausch mitein-
ander?
Und: auf welche Kuriositäten stoßen wir?
Prof. Dr. Joachim Grzega ist einer der führen-
den Eurolinguisten.
Er leitet an der VHS Donauwörth den Projekt-
bereich “Innovative Europäische Sprachlehre 
(InES)" und lehrt an der Universität Eichstätt.
Dozent: Prof. Dr. Joachim Grzega
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS12 *Online*
Mi., 04.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Not am Mann. Die Erfindung to-
xischer Männlichkeit
Was passiert, wenn eine Gesellschaft aufhört, 
Männern Geschichten zu erzählen, in denen 
sie sich wiederfinden können?
In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie 
Popkultur, Politik und Medien ein Vakuum hin-
terlassen haben, das rechte Influencer, toxi-
sche Männerforen und autoritäre Rollenvorbil-
der wie Trump oder Musk füllen.
Zwischen Kinoleinwand und Kommentarspal-
ten, zwischen #MeToo und der AfD wird deut-
lich: Wer über Männlichkeit nicht spricht, über-
lässt das Feld denen, die sie am liebsten in 
Machtfantasien und Frauenhass konservieren 
möchten.
Eva Ladipo studierte Politische Wissenschaf-
ten in Cambridge und promovierte über das 
russische Steuersystem.
Die Journalistin arbeitete als Redakteurin, 
Ressortleiterin und Korrespondentin bei der 
FAZ, der Financial Times Deutschland, Vanity 

Fair, Financial Times und Die Welt.
Sie hat in Russland, Kolumbien und in den 
USA gearbeitet, bevor sie in Großbritannien 
gelandet ist. Bei Reclam ist 2026 das Buch 
„Not am Mann“ erschienen.
Dozentin: Eva Ladipo
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS18 *Online*
So., 29.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Die Bauern waren nicht über-
rascht. Pandemische Geschich-
te auf dem Lande: Das Beispiel 
Schweinepest
Die Verwunderung war groß, als die Corona-
Pandemie die Welt im März 2020 in den Lock-
down zwang: So etwas hatte man noch nie er-
lebt.
Für alle, die in der Landwirtschaft mit Tieren zu 
tun haben, ist das Leben mit potentiell kata-
strophalen Krankheitserregern jedoch seit 
Jahrzehnten betriebliche Normalität.
Der Vortrag bietet anhand des Beispiels der 
Schweinepest einen Überblick über den Um-
gang mit Tierseuchen vom 19.
Jahrhundert bis heute und fragt nach den Ver-
änderungen für Menschen und Tiere.
Dabei entsteht ein neues Bild von Landwirt-
schaft in der Moderne: Agrarproduktion als 
ständige Auseinandersetzung mit Krisen, die 
einfach nicht verschwinden wollen.
Prof. Dr. Frank Uekötter lehrt Technik- und 
Umweltgeschichte an der Universität Bochum.
Dozent: Prof. Dr. Frank Uekötter
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS19 *Online*
Mi., 09.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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Gottes Zeit: Jüdische, christli-
che und pagane Zeitvorstellun-
gen und Zeiterfahrungen in der 
Antike
War das Leben in der Antike gemütlicher oder 
gab es damals schon ähnlich viel Stress wie 
heute? In Judentum wie Christentum gab es 
Gruppen, die ein schreckliches Ende aller 
Weltzeit erwarteten.
Wie verbreitet waren solche apokalyptischen 
Zukunftsszenarien? Wie ging man im Alltag mit 
den konkurrierenden Zeitrechnungen um, bei-
spielsweise religiös motivierten Zeitrechnun-
gen und politischen Chronologien nach Kai-
sern oder Konsulen? Wie erfuhren Menschen 
ganz praktisch, was die Stunde geschlagen 
hatte und was hatte das alles mit Religion zu 
tun?
Antworten auf alle diese Fragen finden sich in 
einem größeren Buch, an dem Prof. Dr. Dr. 
Christoph Markschies arbeitet und dessen In-
halte er kurzgefasst vorstellt.
Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies ist Profes-
sor für Antikes Christentum an der Humboldt-
Universität zu Berlin und Präsident der Berlin-
Brandenburgischen Akademie der Wissen-
schaften.
Er wurde u. a. mit dem Hanns-Lilje-Preis der 
Göttinger Akademie und dem Leibniz-Preis der 
DFG ausgezeichnet und gehört dem Orden 
Pour le mérite für Wissenschaften und Künste 
an.
Dozent: Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS20 *Online*
Fr., 04.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr

Schönheit der Astrophysik
Die Astronomie gehört zu den schönsten Wis-
senschaften überhaupt, weil wir mit ihr faszi-
nierende und atemberaubend ästhetische Auf-
nahmen gewinnen.
Einen großen Anteil daran haben Weltraumte-
leskope wie Hubble oder neuerdings James 
Webb. Doch auch andere Instrumente und 
Methoden der Astrophysik liefern Bilder, die 
einen große Reiz ausüben.
Dr. Andreas Müller entführt sein Publikum in 
die Magie der astronomischen Aufnahmen und 
tritt den Beweis an:
Die Schönheit der Bilder wird noch tiefer emp-
funden, wenn man sie mit etwas mehr wissen-
schaftlichem Hintergrundwissen betrachtet.
Dr. Andreas Müller ist Astrophysiker und Che-
fredakteur von „Sterne und Weltraum“.
Dozent: Dr. Andreas Müller
Livestream per ZOOM. Den Zugangslink erhal-
ten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

402GS23 *Online*
Mi., 13.01.2027, 19:30-21:00 Uhr
Livestream-vhs.wissen live - ohne Gebühr
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vhs.online: Weniger macht Sinn 
- Wie Minimalismus unser Le-
ben leichter macht
Was braucht´s NICHT für ein gutes Leben? 
Wieso liegt bei uns ständig irgendwelches 
Zeug herum? Ich brauche dringend mehr 
Stauraum! Im Kinderzimmer sieht's aus als 
hätte der Blitz eingeschlagen. Ich habe gar 
nichts Passendes anzuziehen. Und warum ei-
gentlich dauert die Hausarbeit immer so lan-
ge? Nehmen die vielen Sachen, die wir besit-
zen, zu viel Platz, Raum und Zeit in Anspruch? 
Hindern sie mich daran, mich den Dingen und 
Menschen zu widmen, die ich eigentlich für 
viel wichtiger erachte und viel lieber tun wür-
de? Das bewusste Aufspüren und Loslassen 
der Dinge, die uns in unserer jetzigen Lebens-
situation nicht dienlich sind, können dabei hel-
fen, zu erkennen, was wir hinter uns lassen 
wollen. So entsteht der Freiraum, sich neu zu 
fragen: Womit will ich meine Zeit verbringen? 
Was ist mir wirklich wichtig in meinem Leben? 
Der Vortrag wird diesen grundlegenden Fra-
gen nachgehen, das Konzept des Minimalis-
mus erläutern und praktische Herangehens-
weisen zum Ausmisten vorstellen. Mit dem Ziel 
mehr Ordnung, Klarheit und Leichtigkeit in 
dein Leben zu bringen. Die Referentin ist Ord-
nungs- & Minimalismus-Coachin www.mrs-mi-
nimal.com
Dozentin: Theresa Ulrich
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS01 *Online*
Do., 08.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

vhs.online: Wenn ich gehe -
was bleibt?
Wenn wir sterben, hinterlassen wir mehr als 
nur Erinnerungen - oft bleiben auch viele Din-
ge zurück, die andere für uns ordnen müssen. 
Wie kann ich mit Weitblick vorsorgen und mei-
ne Angelegenheiten so in Ordnung bringen, 
dass meine Angehörigen nicht mit allzu vielen 
offenen Fragen und Aufgaben zurückbleiben? 
Die schwedische Tradition des DÖSTÄDNING 
basiert auf einer liebevollen Idee: Bereits zu 
Lebzeiten für Ordnung unter seinen persönli-
chen Besitztümern zu sorgen - im Haus, in den 
Unterlagen, in den Dingen -, um nach dem Tod 

seinen Hinterbliebenen nur das Wesentliche 
(und nicht einen Haufen Aufräum- und Entrüm-
pelungsarbeit!) zu hinterlassen. Doch wo fan-
ge ich an? Wie gehe ich vor? Wie behalte ich 
den Überblick? An was muss ich alles den-
ken? Wie kann ich Wichtiges von Unwichtigem 
unterscheiden? Wie gelingt es, persönliche 
Gegenstände innerhalb der Familie weiterzu-
geben, ohne Streit zu stiften? All das beleuch-
ten wir gemeinsam im Rahmen dieses Vor-
trags. Es geht um praktische Wege zur Vorsor-
ge, aber auch um einen bewussten Umgang 
mit dem eigenen Leben, den Erinnerungen 
und dem, was uns wirklich etwas bedeutet. 
Dabei steht nicht das Sterben im Mittelpunkt, 
sondern das gelebte Leben - und der Wunsch, 
es mit Klarheit und Wertschätzung abzurun-
den. Die Referentin ist Ordnungs- & Minimalis-
mus-Coachin www.mrs-minimal.com
Dozentin: Theresa Ulrich
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS02 *Online*
Do., 19.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

15,- €

Pionierinnen der Naturwissen-
schaften - Teil 1

Die Astronomin Caroline Herschel -
Pionierinnen der Naturwissenschaften Caroli-
ne Herschel (1750 - 1848) war eine Pionierin 
der Astronomie. Sie entdeckte acht Kometen 
und erstellte präzise Sternkataloge. Der Vor-
trag zeigt, wie sie sich trotz gesellschaftlicher 
Hindernisse als Wissenschaftlerin etablierte 
und Ehrungen wie die Goldmedaille der Royal 
Astronomical Society erhielt.
Dozent: Martin Schneider
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS06 *Online*
Do., 15.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Pionierinnen der Naturwissen-
schaften - Teil 2

Marie Curie und die Radioaktivität -
Marie Curie (1867 - 1934) leistete Außerge-
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wöhnliches zur Erforschung der Radioaktivität. 
Für ihre Arbeiten erhielt sie zweimal den No-
belpreis. Der Vortrag skizziert ihre Arbeiten 
und Karriere im Spannungsfeld der Frauene-
manzipation des beginnenden 20. Jahrhun-
derts sowie in der Zeit des europäischen Na-
tionalismus.
Dozent: Martin Schneider
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS07 *Online*
Do., 22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Pionierinnen der Naturwissen-
schaften - Teil 3

Lise Meitner - Die Frau hinter der Kernspal-
tung -

Lise Meitner (1878 - 1968) zählt zu den ersten 
Frauen, die an der Wiener Universität in Phy-
sik promovierten. Sie gilt als führende For-
scherin auf dem Gebiet der Radioaktivität. Der 
Vortrag skizziert Meitners Biographie und 
zeigt, welchen wissenschaftlichen Anteil sie an 
der Kernspaltung besaß.
Dozent: Martin Schneider
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS08 *Online*
Do., 29.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

9,- €

Finanzbildung für Familien
Finanzwissen ist für Eltern und werdende El-
tern wichtiger denn je. Inflation, steigende Aus-
gaben und Zukunftssorgen treffen Familien di-
rekt. Wer versteht, wie Finanzen funktionieren 
und sich die richtigen Handlungskompetenzen 
aneignet, kann gezielter planen, Rücklagen bil-
den und Kindergeld sinnvoll verwenden. 
Finanzbildung schützt vor Stress und Unsi-
cherheit und gibt Sicherheit für das, was wirk-
lich zählt: Familie, Stabilität und Zukunft.
Dozent: Sebastian Timmann
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS13 *Online*
Mi., 21.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

11,- €

Soulfood? Wie Essen uns (wie-
der) glücklich macht - Vortrag
Ernährung ist heute oft geprägt von der Eintei-
lung in gute und schlechte Lebensmittel. Dabei 
verlieren wir unsere natürliche Intuition, Nah-
rungsaufnahme ist verbunden mit schlechten 
Gewissen, Frust und Unsicherheit. Wie kann 
Essen wieder Freude machen, uns Genuss 
bringen? Welche Einflüsse haben unsere Kind-
heit, Verhaltensmuster oder Stress? Dieser 
Vortrag behandelt das Thema Ernährung in 
Verbindung mit der Psyche.
Dozentin: Cecile Franz
Bei Anmeldung bekommen Sie alle notwendi-
gen Zugangsdaten zugesandt.

404GS35 *Online*
Di., 02.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Seminar

11,- €
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Filmreihen

"Can a Song Save your Life"
452GU1 Gundelsheim
Mi., 14.10.2026, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

"Adams Äpfel"
452GU2 Gundelsheim
Mi., 11.11.2026, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

"Betty und ihre Schwestern"
452GU3 Gundelsheim
Mi., 09.12.2026, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

"Die brillante Mademoiselle 
Neila"
452GU4 Gundelsheim
Mi., 13.01.2027, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

"Sommer im Februar"
452GU5 Gundelsheim
Mi., 17.02.2027, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

"Midnight in Paris"
452GU6 Gundelsheim
Mi., 10.03.2027, 15:30-17:30 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
-Kino-

Führungen

Naturkundliche Wanderungen

Heimische Wildfrüchte im 
Herbst entdecken
450GU1 Gundelsheim
So., 18.10.2026, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Eichenweg, Gun-
delsheim
Anmeldung über Frau Baur: 0951 / 4072890
Elisabeth Fröhlich 8,- €

Kräuterführung
Wenn die Natur langsam zur Ruhe kommt, 
zeigt sich die Pflanzenwelt noch einmal von ih-
rer besonderen Seite.
Auf dieser etwa zweistündigen Kräuterführung 
entdecken wir gemeinsam heimische Wild-
kräuter, ihre Geschichten, Wirkungen und klei-
nen Wunder am Wegesrand.
Komm mit und entdecke die letzten wertvollen 
Schätze des Herbstes.
Eine Einladung zum Entschleunigen, Staunen 
und bewussten Draußen-Sein.

250TU1 Trunstadt
Sa., 17.10.2026, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Kreuz - Bergkuppe 
zw. Trunstadt u. Stückbrunn, Viereth-Trunstadt
Heilkräuter am Wegesrand - zzgl. 5,- € für Ma-
terial + Snack bar vor Ort
Barbara Martin 8,- €

Führungen allgemein

Wie funktioniert Windenergie?
In diesem Vortrag erfahren Sie viele Informa-
tionen über Windkraft - und zwar direkt im Win-
drad auf der Trabelsdorfer Höhe.
Der Windparkbetreiber und ehemalige Kern-
kraftsarbeiter Roland Lösel erläutert das Arbei-
ten eines Windrads und geht auf aktuelle 
Windkraftprojekte im Landkreis ein. Er spricht 
auch darüber, welche Einwände oft gegen 
Windkraft genannt werden und wie sie zu be-
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werten sind.
Altbürgermeister Helmut Krämer, Mitinitiator 
des Bürgermeisterappells "Zusammen erfolg-
reich erneuerbar" wird zudem aufzeigen, dass 
die Energiewende eine große Chance für die 
Kommunen im ländlichen Bereich sowie für die 
Bürger bietet.
Regional erzeugter Windstrom ist umwelt-
freundlich, nachhaltig und zum Vergleich zu al-
len anderen Möglichkeiten sehr kostengünstig 
zu erzeugen.
Der Windpark ist seit 2017 in Betrieb und ver-
sorgt umgerechnet rund 3.000 Haushalte mit 
erneuerbarem Strom.
Mit Bild- und Videovortrag.
Bitte ziehen Sie sich warm an, da der Vortrag 
direkt im Windrad stattfindet. Sitzplätze sind 
vorhanden.
Treffpunkt: Windrad Trabelsdorfer Höhe (direkt 
an der Straße Trabelsdorf-Stückbrunn)
Parken am Windrad möglich.

Anmeldung erforderlich.
Die Veranstaltung wird durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz gefördert.

411GS2 Geschäftsstelle
Sa., 17.10.2026, 10:00-12:00 Uhr
Besichtigung des Windparks Trabelsdorfer Hof
Roland Lösel

Gesellschaft und Recht

Recht

Schutz vor Callcenter-Betrug
Schockanrufe, Telefonbetrug und Enkeltrick 
können jeden treffen, nicht nur ältere Men-
schen!
Mit welchen perfiden Methoden Betrüger ar-
beiten, um Angst und Druck zu erzeugen, stellt 
Kriminalhauptkommissar Michael Jakisch von 
der Kripo-Beratungsstelle Bamberg vor.

450GU4 Gundelsheim
Do., 21.01.2027, 18:00-20:00 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
- kostenlos - Telefonische Voranmeldung erbe-
ten: 0951 / 4072890

Verbraucherfragen

Wallet statt Portemonnaie: Be-
zahlen, Banking und Trading im 
digitalen Zeitalter
Lernen Sie wichtige Trends des Geldmanage-
ments kennen: Mobile Payment, digitale Wal-
lets, Online-Banking und Trading-Apps verän-
dern schon heute, wie wir bezahlen, sparen 
und investieren. Der Vortrag zeigt verständlich 
und praxisnah, wie digitale Finanzdienstleis-
tungen funktionieren, welche Chancen sie bie-
ten und worauf Verbraucherinnen und Ver-
braucher bei Sicherheit, Datenschutz und der 
Auswahl passender Angebote achten sollten. 
Ein kompakter Blick auf aktuelle und absehba-
re Entwicklungen in der Finanzwelt.
Veranstaltung mit Arthur Wilm, Dipl.-Kaufmann 
und Dozent im Netzwerk Verbraucherbildung 
Bayern.
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS50 *Online*
Di., 22.09.2026, 18:30-19:45 Uhr

Wem kann ich mein Geld anver-
trauen? Anlageberatung von KI, 
Robo-Advisors und Finflu-
encern im Check
Erfahren Sie, wie Sie in der heutigen digitalen 
Finanzwelt die besten Ratschläge für Ihre 
Geldanlage finden. Wir beleuchten die Vor-
und Nachteile von Künstlicher Intelligenz, Ro-
bo-Advisors und Finfluencern und geben Ihnen 
wertvolle Tipps, wie Sie fundierte Entscheidun-
gen treffen können. Finden Sie heraus, wer 
oder was hinter diesen (virtuellen) Beratern 
steckt und welche Lösungen am besten zu 
Ihren persönlichen Fragen und Zielen passen.
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Veranstaltung mit Jonas Völker, MBA, Honor-
arberater und Dozent im Netzwerk Verbrauch-
erbildung Bayern.
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS51 *Online*
Di., 20.10.2026, 18:30-19:45 Uhr

Grün und Rendite? Investieren 
mit Gewissen
In der Veranstaltung beleuchten wir, wie die 
Digitalisierung die Welt der nachhaltigen In-
vestments prägt. Erfahren Sie, welche digita-
len Plattformen Ihnen helfen, verantwortungs-
bewusst zu investieren, und lernen Sie, wie 
Sie Greenwashing erkennen können. Entde-
cken Sie die Möglichkeiten und Grenzen, Ihr 
Geld nicht nur gewinnbringend, sondern auch 
im Einklang mit Ihren Werten anzulegen.
Veranstaltung mit Alexander Roos Fachberater 
bei der Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS52 *Online*
Di., 17.11.2026, 18:30-19:45 Uhr

Demografie versus Geldbeutel: 
Warum wir über die Rente spre-
chen sollten!
Die staatliche Rente steht vor einem Finanzie-
rungsproblem und auch die demografische 

Entwicklung ist eine große Herausforderung. 
Müssen wir mehr privat vorsorgen oder sollen 
die Rentenbeiträge am Finanzmarkt ausge-
spielt werden? Und kann die Digitalisierung 
dem Einzelnen dabei helfen, Altersvorsorge 
und Vermögensaufbau leichter zu gestalten? 
Wir betrachten, welche Lösungsansätze es ge-
ben kann und reflektieren, wie und ob sie sich 
umsetzen lassen.
Veranstaltung mit Prof. Dr. Martin Werding
Wissenschaftliches Mitglied der Rentenkom-
mission des Bundesministeriums für Arbeit und 
Soziales, Professor für Sozialpolitik und öffent-
liche Finanzen (Ruhr-Universität Bochum), Mit-
glied im Sachverständigenrat zur Begutach-
tung der gesamtwirtschaftlichen Entwicklung 
(„Wirtschaftsweisen“)
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS53 *Online*
Di., 08.12.2026, 18:30-19:45 Uhr

Finanzielle Selbstverantwor-
tung für Frauen
“Altersarmut ist weiblich!", “Eine zusätzliche 
private Vorsorge ist unerlässlich!" Diese Aus-
sagen sind den meisten Frauen bekannt, aber 
häufig fehlt es am nötigen Wissen oder die ge-
fühlten Barrieren sind zu groß, um die eigenen 
finanziellen Fragestellungen anzugehen. Hinzu 
kommen mehr oder minder seriöse Angebote, 
die Hilfe versprechen - aber welche sind wirk-
lich vertrauenswürdig? Welche geschlechtss-
pezifischen finanziellen Herausforderungen es 
für Frauen gibt, wie Sie diesen begegnen kön-
nen und wie Sie seriöse Angebote identifizie-
ren, soll Inhalt dieses Vortrags sein. Hierbei 
spielt es keine Rolle, ob Sie schon erste Erfah-
rungen gemacht haben oder ob der Finanz-
Dschungel noch völliges Neuland für Sie ist.
Veranstaltung mit Dr. Sabrina Volk, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin an der Freien Univer-
sität Berlin
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Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS54 *Online*
Di., 12.01.2027, 18:30-19:45 Uhr

Taschengeld 2.0: Wie Sie die 
Finanzkompetenz Ihrer Kinder 
zukunftsfähig fördern
Geld ist in unserer Gesellschaft allgegenwär-
tig, doch Kinder wissen noch selten, wie man 
richtig damit umgeht. Die Digitalisierung verän-
dert das Konsumverhalten rasant: Wo früher 
Münzen im Sparschwein klapperten, wischen 
Kinder heute über Bildschirme. Was einem frü-
her der erste Bankberater erklärt hat, erfahren 
junge Menschen heute von Finfluencern. Wie 
vermittelt man in einer bargeldlosen Welt den 
Wert von Geld? Und ab wann ist welches Tool 
überhaupt sinnvoll? In dieser Veranstaltung er-
halten Sie einen praxisnahen Fahrplan für die 
finanzielle Erziehung Ihrer Kinder. Wir räumen 
mit Mythen auf und schlagen die Brücke zwi-
schen klassischer Pädagogik und modernen 
digitalen Werkzeugen. Sie erfahren, wie Sie Ihr 
Kind ohne Druck auf ein selbstbestimmtes 
Finanzleben vorbereiten.
Veranstaltung mit Jacob Risse, Mitbegründer 
von FunnyMoney und Koordinator der Global 
Money Week in Deutschland
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-

cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS55 *Online*
Di., 09.02.2027, 18:30-19:45 Uhr

Wie funktioniert unser Geldsys-
tem? Der Fluss des Geldes 
durch die Institutionen
Mit den Möglichkeiten der Digitalisierung tau-
chen wir ein in die faszinierende Welt der 
Geldströme und -institutionen. Basierend auf 
dem digitalen Kunstwerk "The Waterworks of 
Money" erfahren Sie, wie Geld durch unsere 
Wirtschaft fließt und welche Rolle Banken, Re-
gierungen und andere Institutionen dabei spie-
len. Lernen Sie auf eindrucksvolle Art zu ver-
stehen, wie die Mechanismen funktionieren, 
die unser Geldsystem antreiben.
Veranstaltung mit Prof. Dr. Martijn Jeroen van 
der Linden, Professor für New Finance an der 
The Hague University of Applied Sciences
Die Online-Bildungsreihe für Verbraucherinnen 
und Verbraucher zum Thema „Finance Goes 
Digital - Mein Geld in der digitalen Welt“ wird 
vom Bayerischen Volkshochschulverband 
(bvv) organisiert und durchgeführt. Finanziell 
gefördert wird sie durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz.
Den Teilnahmelink bekommen Sie nach der 
Anmeldung zugesandt.

404GS56 *Online*
Di., 16.03.2027, 18:30-19:45 Uhr
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Mensch und Welt

Erziehungsfragen/Pädagogik

Kinder sicher durch die Medi-
enwelt begleiten
In diesem Kurs wollen wir uns anschauen, 
worauf es bei der Begleitung von Kindern in 
der digitalen Welt zu achten gilt. Smartphones, 
Tablets & Co. Sind mittlerweile in unserem All-
tag und dem unserer Kinder genauso fest ver-
ankert wie der Straßenverkehr. Und ebenso 
wie im Verkehr ist es wichtig, Kinder und Ju-
gendliche nicht einfach unvorbereitet darauf 
loszulassen, sondern gemeinsam mit Ihnen zu 
Lernen und mögliche Risiken zu erkennen.
Welche grundsätzlichen Altersempfehlungen 
es für Bildschirmzeiten, verschiedene Apps? 
Welche Auswirkungen hat eine (hohe) Bild-
schirmzeit auf die Entwicklung von Kindern 
und bei welchen Themen (z.B. Whatsapp-
Gruppen, Games, Social Media) sollten wir be-
sonders hinschauen? Wir wollen uns auch 
Handlungsmöglichkeiten und Tipps für den All-
tag anschauen, um damit umzugehen.

218BR1 Breitengüßbach
Do., 15.10.2026, 18:30-20:00 Uhr
 Klassenzimmer - unterer Eingang Bücherei, 
Verbandsschule Breitengüßbach, Schulstr. 12, 
Breitengüßbach
Medienworkshop für Eltern
Christopher Blenk 5,50 €

Mediennutzung bei Kindern 
und Jugendlichen unter der Lu-
pe
TikTok, Roblox, „6 7“ - alles Begriffe, die Sie 
vielleicht schon gehört haben. Doch was ge-
nau ist das eigentlich und was machen Kinder 
und Jugendliche sonst noch im Internet und 
mit Medien? Darum soll es in diesem Kurs ge-
hen.
Wir nehmen gemeinsam die Mediennutzung 
von Kindern und Jugendlichen unter die Lupe 
und sehen uns an, welche Apps und Trends es 
gerade so gibt und worum es dabei geht.

218BR2 Breitengüßbach
Do., 22.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
 Klassenzimmer - unterer Eingang Bücherei, 
Verbandsschule Breitengüßbach, Schulstr. 12, 
Breitengüßbach
Medienworkshop für Eltern
Christopher Blenk 5,50 €

Mobile Geräte altersgerecht 
einrichten
Ob sie nun das erste eigene Smartphone ihres 
Kindes oder das Familientablet sicher einrich-
ten wollen, dieser Kurs bietet Ihnen eine Ori-
entierung dafür. Wir schauen uns gemeinsam 
die Einrichtungen von Android- und Apple-
Geräten an und vor allem, welche Möglichkei-
ten zur Kindersicherung es hier gibt.
Hinweis: Nehmen Sie gern, falls vorhanden, 
ein Gerät mit, das Sie einrichten möchten. 
Dann können Sie die Einrichtungsschritte di-
rekt mitgehen.

218BR3 Breitengüßbach
Do., 29.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
 Klassenzimmer - unterer Eingang Bücherei, 
Verbandsschule Breitengüßbach, Schulstr. 12, 
Breitengüßbach
Medienworkshop für Eltern
Christopher Blenk 5,50 €

Cybergrooming in Roblox, Insta 
und Co.
Ein aktuell alarmierend weit verbreitetes Phä-
nomen in der digitalen Welt ist das sogenannte 
„Cybergrooming“, die gezielte Anbahnung se-
xueller Kontakte mit Minderjährigen über das 
Internet. Die Täterinnen und Täter geben sich 
hierbei meist in Online-Games und Sozialen 
Netzwerken als Gleichaltrige aus und versu-
chen über (vertrauensvolle) Gespräche und 
Manipulation intime Bilder von den Minderjäh-
rigen geschickt zu bekommen oder auch Tref-
fen in der Realität anzubahnen.
Dieses Phänomen stellt eine Straftat dar und 
kommt leider in der digitalen Welt immer
häufiger vor. Ungefähr ein Viertel aller Jugend-
lichen von 8-17 Jahren in Deutschland
haben bereits Erfahrungen mit Cybergrooming 
gemacht.
Dieser Kurs soll über Cybergrooming aufklä-
ren, die Muster der Täterinnen und Täter ver-
anschaulichen und Sie als Eltern dafür sensibi-
lisieren bei Online-Spielen wie Roblox und den 
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sozialen Netzwerken Ihrer Kinder, bestenfalls 
mit ihnen gemeinsam, besonders hinzuschau-
en.

218BR4 Breitengüßbach
Do., 19.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
 Klassenzimmer - unterer Eingang Bücherei, 
Verbandsschule Breitengüßbach, Schulstr. 12, 
Breitengüßbach
Medienworkshop für Eltern
Christopher Blenk 5,50 €

Gewaltprävention

Mobbing - nicht mit mir!
Ist es dir auch schon mal passiert, dass dich 
jemand blöd angequatscht hat und du nicht 
wusstest, wie du reagieren sollst? Wurden dir 
schonmal Blicke zugeworfen, die ein komi-
sches Gefühl im Bauch auslösten? Hier wirst 
du herausfinden, wo deine Stärken liegen und 
wie du sie nutzen kannst. Wir können Situatio-
nen besprechen, die Angst und komische Ge-
fühle im Bauch verursachen und du wirst er-
fahren, wo du dir Hilfe holen kannst.
Und hast du Lust mal neue Dinge wie Drum 
Dance (richtig viel Power und Tanz zur Musik) 
auszuprobieren und dich mit gleichaltrigen 
auszutauschen?
Infos für die Eltern:
In diesem Kurs geht es darum Ihre Tochter zu 
unterstützen, besser mit grenzüberschreiten-
den Situationen umzugehen und sich im Not-
fall die richtige Hilfe zu holen. Denn oftmals 
fällt es Mädchen schwer zu erkennen, wann 
eine Grenze überschritten wird und welche Di-
stanzen bzw. Berührungen unangemessen 
sind.
Ihre Tochter lernt in diesem Kurs Berührungen 
und Kontakte besser einzuordnen, in bestimm-
ten Situationen Grenzen zu ziehen und Nein 
zu sagen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stifte, 
Getränk.

218RE1 Reckendorf
Sa., 10.10.2026, 9:00-12:00 Uhr
Haus der Kultur, Ehem. Synagoge, Ahornweg 
2, Reckendorf
für Mädchen im Alter von 8 -12 Jahren
Andrea Polak 11,25 €

Kulturtechniken

Sütterlin, Kurrent & Co. - Schrif-
tenlesen für Heimat- und Fami-
lienforscher: Anfängerkurs
Das Interesse an der eigenen Vergangenheit 
ist zuletzt auch in den jüngeren Generationen 
wieder stark gestiegen. Um den Einstieg in die 
Beschäftigung mit der Geschichte der Familie 
oder dem Herkunfts- oder Wohnort zu erleich-
tern, werden im Kurs anhand ausgewählter 
Beispiele zentraler Quellen für Heimat- und 
Familienforschung Grundkenntnisse im Lesen 
der deutschen Schreibschriften des 19. und 
20. Jahrhunderts vermittelt.
Notwendige Vorkenntnisse: keine
mitzubringendes Material: Bleistift, Radiergum-
mi, Spitzer, Schreibpapier
Eigene Texte, die gemeinsam gelesen werden 
sollen, können gerne vorab (bis 31.10.2026) 
als PDF oder JPG geschickt werden an: chris-
tian.chandon@archive-landkreis-bamberg.de
Referent: Christian Chandon, Dipl.-Historiker 
und Geschäftsführer des Vereins "Kommunale 
Archivpflege im Landkreis Bamberg"

413GS01 Geschäftsstelle
2 x freitags, 14:00-18:00 Uhr
ab 13.11.2026
Besprechungsraum 408, VHS Geschäftsstelle, 
Ludwigstr. 25 Posthochhaus, Bamberg
Christian Chandon 30,- €
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Sütterlin, Kurrent & Co. - Schrif-
tenlesen für Heimat- und Fami-
lienforscher Fortgeschrittenen-
kurs
Das Interesse an der eigenen Vergangenheit 
ist zuletzt auch in den jüngeren Generationen 
wieder stark gestiegen. Um den Einstieg in die 
Beschäftigung mit der Geschichte der Familie 
oder dem Herkunfts- oder Wohnort zu erleich-
tern, werden im Kurs anhand ausgewählter 
Beispiele zentraler Quellen für Heimat- und 
Familienforschung vertiefte Kenntnisse im Le-
sen der deutschen Schreibschriften des 17. bis 
20. Jahrhunderts vermittelt.
Notwendige Vorkenntnisse: Grundkenntnisse 
im Lesen der deutschen Schriften des 19. und 
20. Jahrhunderts
Mitzubringendes Material: Bleistift, Radiergum-
mi, Spitzer, Schreibpapier
Eigene Texte, die gemeinsam gelesen werden 
sollen, können gerne vorab (bis 31.12.2026) 
als PDF oder JPG geschickt werden an: chris-
tian.chandon@archive-landkreis-bamberg.de
Referent: Christian Chandon, Dipl.-Historiker 
und Geschäftsführer des Vereins "Kommunale 
Archivpflege im Landkreis Bamberg"

413GS02 Geschäftsstelle
2 x freitags, 14:00-18:00 Uhr
ab 22.01.2027
Besprechungsraum 408, VHS Geschäftsstelle, 
Ludwigstr. 25 Posthochhaus, Bamberg
Christian Chandon 30,- €

Rauhnächte - Die Zeit zwischen 
den Jahren
Die Sehnsucht nach dem Ursprünglichen und 
Natürlichen hat gerade in unserer hektischen, 
schnelllebigen Zeit nicht nachgelassen. Bräu-
che und Rituale gehören deshalb zu der be-
sonderen Zeit um den Jahreswechel dazu. 
Vortrag mit Tipps und Anregungen: Rituale pla-
nen, Räucherkräuter, Innehalten am Jahresen-
de.

450GU2 Gundelsheim
Fr., 11.12.2026, 19:00-21:00 Uhr
 Altes Rathaus, Hauptstr. 10, Gundelsheim
Elisabeth Fröhlich 7,50 €

Offener Spieleabend
Offener Spieleabend für Brett-, Karten- und 
Gesellschaftsspiele. Willkommen ist jeder, der 
Lust hat, mitzuspielen. Spiele sind teils vor-
handen, können aber sehr gerne auch mitge-
bracht werden.

200SZ1 Scheßlitz
16 x montags, 18:45-19:45 Uhr
ab 28.09.2026
Schulcafe, Mittelschule, Mittlerer Weg 8, 
Scheßlitz
Einstieg jederzeit möglich; keine Anmeldung 
nötig, ohne Gebühr
Annette Löhlein

Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Gasheizung am Scheideweg: 
Mögliche Szenarien der zukünf-
tigen Gasnutzung auch im Zu-
sammenhang mit der kommu-
nalen Wärmeplanung!
Um den Klimaschutz durch die Energiewende 
voranzutreiben, müssen nicht-erneuerbare 
Energieträger wie z.B. Erdgas durch erneuer-
bare Energien ersetzt werden. Mit Gas zu hei-
zen kann dementsprechend in Zukunft teuer 
werden! Zum Teil werden Gasnetze moderni-
siert, zum Teil aber auch stillgelegt. Die soge-
nannte CO2-Bespreisung ist ein weiterer wich-
tiger Aspekt beim Heizen zu Hause mit einer 
Gasheizung, der berücksichtigt werden muss. 
Wie teuer könnte Gas in Zukunft werden? Wird 
Gas weiterhin zur Verfügung stehen? Was hat 
die Energiewende und die Änderung an den 
Gasnetzen damit zu tun? Könnte Wasserstoff 
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helfen? Welche weiteren Möglichkeiten stehen 
zur Verfügung? Über die bevorstehenden Ver-
änderungen im Bereich der Erdgasnutzung 
und der Gasnetze, auch in Bezug zur Kommu-
nalen Wärmeplanung, wird informiert. Dabei 
werden die wichtigsten Kosten und Risiken be-
nannt.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher.
Referent: Matthias Rösch, Energieberater für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/gasheizung-am-scheideweg-mogli-
che-szenarien-der-zukunftigen-gasnutzung-
auch-im-zusammenhang-mit-der-kommunalen-
warmeplanung/2523009

405GS10 *Online*
Mi., 30.09.2026, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Anbieterwechsel - Gewusst 
wie!
Der Strom- und Gasmarkt hat sich wieder be-
lebt. Verbraucher:innen können aus einer 
großen Auswahl an Tarifen wählen. Die güns-
tigsten neu abschließbaren Stromtarife sind 
aber immer noch teurer als vor der Energiekri-
se, ebenso die Gaspreise. Es ist davon auszu-
gehen, dass die Preise in den nächsten 1 bis 2 
Jahren auf einem hohen Niveau bleiben wer-
den.
Bestandskund:innen zahlen für Strom und Gas 
häufig hohe Preise. Neukundentarife sind da-
gegen oft günstiger und liegen meist unterhalb 
des Preises der Bestandskund:innen.
In unserem Online-Vortrag erfahren Sie, wie 
Sie bei der Tarifsuche und dem Tarifwechsel 
vorgehen sollten.
Bitte beachten Sie, dass wir in diesem Online-
Vortrag nicht auf die rechtlichen Fragen des 
Anbieterwechsel eingehen können.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Alle interessierte Verbraucher. Vor-
kenntnisse sind nicht nötig.
Referentin: Christine Schaller, Energieberate-
rin für die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/anbieterwechsel-gewusst-
wie/1963674

405GS11 *Online*
Mo., 12.10.2026, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Verträge - Welche Rechte und 
Pflichten habe ich? Ein Vortrag 
in Einfacher Sprache
Im Alltag schließen wir viele Verträge ab. Ken-
nen Sie Ihre Rechte und Pflichten? Dann kön-
nen Sie diese anwenden und sich Ärger erspa-
ren. Der Vortrag informiert in Einfacher Spra-
che und beantwortet folgende Fragen:

Wann habe ich einen Vertrag abgeschlos-
sen?
Genügt ein »Ja« am Telefon?
Habe ich ein Recht auf Umtausch, Garantie 
und Gewährleistung?
Mahnung erhalten - Was muss ich tun?

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Bayern e.V. statt.
Zielgruppe: Der Vortrag in Einfacher Sprache 
richtet sich an alle Menschen mit Deutsch-
kenntnissen ab A2-Niveau.
Veranstalter: Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/vortrag-in-einfacher-sprache-vertrage-
welche-rechte-und-pflichten-habe-ich/2654847

405GS12 *Online*
Mi., 14.10.2026, 18:00-19:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr
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Wärmepumpe - Aufstellung in 
beengten Verhältnissen / Eta-
genheizung
Für die Beheizung von Gebäuden stehen meh-
rere Alternativen zur Verfügung: Im Vortrag 
wird aufgezeigt, welche Heizsysteme machbar 
sind. Unter anderem wird die Wärmepumpe, 
also das Heizen mit Umweltwärme und Strom 
näher betrachtet. Ist der Einbau einer Wärme-
pumpe sinnvoll? Welche Wärme- und Energie-
quellen können genutzt werden? Wie lassen 
sich Wärmepumpen bei geringem Platzange-
bot, z.B. in einer Wohnung aufstellen? Wie ge-
stalten sich die Austauschpflichten bei Gaseta-
genheizungen? Wie unterstützt eine Photovol-
taikanlage bei der Wärmeerzeugung? Welche 
Förderungen sind möglich? Antworten auf die-
se und andere Fragestellungen bietet der Vor-
trag.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Haus- und Wohungseigentümer
Referent: Rainer Moll, Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bayern e. V. und eza! 
Energie- und Umweltzentrum Allgäu
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/warmepumpe-aufstellung-in-beeng-
ten-verhaltnissen-etagenheizung/2562516

405GS13 *Online*
Mi., 21.10.2026, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Energie im Haushalt: Wie kann 
ich beim Heizen und beim 
Stromverbrauch sparen?
Energiesparen ist einfach und muss nicht mit 
großen Einschränkungen oder Investitionen 
verbunden sein. Sie wollen wissen, wie Sie 
Strom in der Küche sparen, den Warmwasser-
verbrauch und ihre Heizkosten senken oder 
wann alte ineffiziente Geräte ausgetauscht 
werden sollten? Mit simplen Maßnahmen und 
Verhaltensänderungen besteht in fast jedem 
Haushalt ein Einsparpotential von 10-20 Pro-
zent. Hierdurch werden der Geldbeutel und 
gleichzeitig das Klima geschont. In diesem 
Vortrag werden einfache und schnell umsetz-
bare Tipps für den Haushalt vermittelt. Wir 

schauen wo am meisten verbraucht wird und 
somit am effizientesten gespart werden kann.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Mieter und Eigentümer.
Referent: Rainer Moll, Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bayern e. V. und eza! 
Energie- und Umweltzentrum Allgäu
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/energie-im-haushalt-wie-kann-ich-
beim-heizen-und-beim-stromverbrauch-spa-
ren/1863094

405GS14 *Online*
Mi., 28.10.2026, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Wie schütze ich mein Haus ge-
gen Extremwetterereignisse 
wie Hitze, Regen und Flut?
Jede Bürgerin, jeder Bürger spürt die Verände-
rungen durch den Klimawandel. Extreme Wet-
terereignisse nehmen zu, sei es Hitzesommer, 
Starkregen oder Überschwemmungen. Der 
Vortrag gibt Tipps, wie Sie Ihr Wohnhaus mit 
geeigneten baulichen Maßnahmen an das Kli-
ma anpassen können, um Gebäudeschäden 
zu vermeiden.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Interessierte und/oder betroffene 
Hauseigentümer, keine Vorkenntnisse erfor-
derlich
Referentin: Dipl.-Ing. (FH) Architektin Gisela 
Kienzle, Energieberaterin für die Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/wie-schutze-ich-mein-haus-gegen-ex-
tremwetterereignisse-wie-hitze-regen-und-
flut/2071800

405GS15 *Online*
Do., 29.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr
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Photovoltaik - Strom selbst er-
zeugen!
Erfahren Sie die Funktionsweise und lernen 
Sie die Komponenten einer PV-Anlage näher 
kennen. Machen Sie sich vertraut mit den Be-
grifflichkeiten und schaffen sich eine Planungs-
grundlage für Ihre PV-Stromerzeugung. Wir 
werden folgende Aspekte beleuchten:
Wie funktioniert die Technik? Welche Dachflä-
chen eigenen sich? Was ist zu beachten?
Vortrag in Kooperation mit der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Bayern.
Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zer:innen
Referent: Thomas Bugert, Energieberater für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Dieser Vortrag ist nur über nachfolgenden An-
meldelink buchbar:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/photo-
voltaik-strom-selbst-erzeugen/1907445

405GS16 *Online*
Mo., 02.11.2026, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Ihre Heizkostenabrechnung 
verstehen und prüfen
Die Kosten für die Heizung steigen. Im Vortrag 
erfahren Sie, wie Sie die Heizkostenabrech-
nung besser verstehen könnten. Der Vortrag 
führt schrittweise durch die Abrechnungen, so 
dass man selbst eine erste Überprüfung vor-
nehmen kann. Im Anschluss an den Vortrag 
besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Mieter/innen und Eigentümer/in-
nen
Referentin: Dipl.-Ing. (FH) Architektin Gisela 
Kienzle, Energieberaterin für die Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/ihre-heizkostenabrechnungen-verste-
hen-und-prufen/2024388

405GS17 *Online*
Fr., 06.11.2026, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Private Haftpflicht-Versiche-
rung - Ist sie wirklich wichtig? 
Ein Vortrag in Einfacher Spra-
che
In Deutschland gibt es viele verschiedene Ver-
sicherungen. Doch welche Versicherungen 
sind wirklich wichtig? Der Vortrag informiert in 
Einfacher Sprache und beantwortet folgende 
Fragen: Brauche ich eine Private Haftpflicht-
Versicherung? Wann ist eine Familien-Versi-
cherung sinnvoll und wann lohnt sich eine Sin-
gle-Versicherung? Sollte ich mein Handy, Auto 
oder meinen Hund versichern? Wann zahlt ei-
ne Versicherung?
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Bayern e.V. statt.
Zielgruppe: Der Vortrag in Einfacher Sprache 
richtet sich an alle Menschen mit Deutsch-
kenntnissen ab A2-Niveau.
Veranstalter: Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/vortrag-in-einfacher-sprache-private-
haftpflicht-versicherung-ist-sie-wirklich-wich-
tig/2654838

405GS18 *Online*
Mo., 23.11.2026, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Einfach erklärt: Energie sparen 
im Alltag-Tipps und Tricks
Viele Menschen möchten weniger Strom und 
Heizenergie verbrauchen, vor allem wegen der 
steigenden Preise. In diesem Vortrag zeigt die 
Verbraucherzentrale Bayern, wie Sie mit einfa-
chen Maßnahmen Energie sparen und Kosten 
senken. Aber wie kann man im Alltag einfach 
Energie sparen? Welche kleinen Änderungen 
helfen wirklich? Diese und weitere Fragen wer-
den im Vortrag beantwortet.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Der Vortrag ist für alle Interessier-
ten geeignet.
Referent: Jutta Rose, Energieberaterin für die 
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/einfache-sprache-energie-sparen-im-
alltag-tipps-und-tricks/2572971
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405GS19 *Online*
Mi., 25.11.2026, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Wärmepumpe im Altbau - So 
klappt es!
Die Wahl des richtigen Heizsystems ist heute 
auch für viele ältere Gebäude die zentrale Fra-
ge. Um für die Zukunft gerüstet zu sein, 
scheint die Wärmepumpe ideal, aber es stellen 
sich auch viele Fragen. Brauche ich nicht eine 
Fußbodenheizung? Muss das Haus nicht kom-
plett gedämmt werden? Und sind die Strom-
kosten nicht extrem hoch? Stimmt das wirk-
lich?
In diesem Vortrag erfahren Sie worauf Sie ach-
ten müssen, damit die Wärmepumpe auch im 
Altbau eine wirklich gute Alternative zur fossi-
len Heizung ist.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhausbesitzer/
innen
Referentin: Eva Langhein, Energieberaterin für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/warmepumpe-im-altbau-so-klappt-
es/2518959

405GS20 *Online*
Do., 03.12.2026, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Dynamische Stromtarife - wann 
lohnen sie sich?
Immer mehr Stromanbieter bieten dynamische 
Tarife an. In diesem Webinar wird erklärt, wie 
dynamische Stromtarife funktionieren und wel-
che technischen sowie gesetzlichen Grund-
lagen relevant sind. Zudem wird aufgezeigt, 
wie Haushalte durch flexible Tarife Kosten sen-
ken können. Besonders interessant wird dies 
für Besitzer einer Wärmepumpe oder eines E-
Autos, da günstige Ladezeiten optimal genutzt 
werden können. Es wird veranschaulicht, 
wann Strom am günstigsten ist und wie Geräte 
optimal gesteuert werden.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher:in-
nen
Referent: Daniel Eisel, Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Dieser Vortrag ist nur über nachfolgenden An-
meldelink buchbar:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/dyna-
mische-stromtarife-wann-lohnen-sie-
sich/2518512

405GS21 *Online*
Mo., 11.01.2027, 19:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Heizung, Dämmung & Fenster -
kleine Maßnahmen, große Wir-
kung
Eine gute Dämmung hält die Wärme im Haus, 
beugt Bauschäden vor und spart Geld. Auch 
wenn sich eine Komplettsanierung lohnt, kann 
diese aufwendig und kostenintensiv sein. Im 
Vortrag zeigen wir Ihnen, wie Sie mit Maßnah-
men zum Beispiel auch bei der Heizung große 
Einsparungen erzielen, wie Sie diese vielleicht 
sogar selbst durchführen können und was es 
dabei zu beachten gibt. Ebenso erfahren Sie, 
mit welchen Förderungen für solche Einzel-
maßnahmen Sie rechnen können.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/heizung-dammung-fenster-kleine-
massnahmen-grosse-wirkung/2653281

405GS22 *Online*
Mo., 18.01.2027, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr
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Solarstrom selbst erzeugen mit 
PV-Kleinstanlagen
Balkonsolaranlagen erfreuen sich zunehmen-
der Beliebtheit und sind einfach in der Hand-
habung. Die steckerfertigen Kleinstanlagen 
funktionieren nicht nur auf dem Dach. Auch auf 
dem Balkon, der Terrasse oder im Garten kön-
nen sogar Mieter eigenen Solarstrom erzeu-
gen und nutzen. In diesem Vortrag erfahren 
Sie, worauf Sie vor der Anschaffung und bei 
der Installation achten müssen.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Mieter:innen und Eigentümer:in-
nen
Referent: Rainer Moll, Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bayern e.V. und eza! 
Energie- und Umweltzentrum Allgäu
Dieser Vortrag ist nur über nachfolgenden An-
meldelink buchbar:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/solar-
strom-selbst-erzeugen-mit-pv-kleinstan-
lagen/2024367

405GS23 *Online*
Mo., 25.01.2027, 12:30-13:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

Heizungserneuerung: Wie 
packt man's richtig an?
Vor dem Heizungstausch stellen sich viele Fra-
gen: Welche Heiztechniken kommen für mein 
Gebäude in Frage? Welche Alternativen zu Öl-
und Gasheizung gibt es und wieviel Energie 
lässt sich sparen? Für welchen Wärmeerzeu-
ger bekomme ich Fördermittel und wie bean-
trage ich diese?
Bei der Suche nach der passenden Heiztech-
nik für Ihr Haus bieten sich vielfältige individu-
elle Lösungen an, oftmals auch in Kombination 
mit Solarenergie. Dieser Vortrag führt schritt-
weise durch die Technik und erklärt die Vorge-
hensweise bis zur Umsetzung, inklusive För-
dermittel-Antrag.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Hauseigentümer. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig.
Referentin: Dipl.-Ing. (FH) Architektin Gisela 
Kienzle, Energieberaterin für die Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://join.next.edudip.com/de/
webinar/heizungserneuerung-wie-packt-mans-
richtig-an/266612

405GS24 *Online*
Fr., 05.02.2027, 12:30-14:00 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr

E-Mobilität - Elektrisiert in die 
Zukunft!
"Mein nächstes Auto wird ein E-Auto." Diesen 
Satz hört man mittlerweile häufig. Vor derAn-
schaffung stellen sich aber noch einige Fra-
gen. Worauf sollte man achten? Wo kann ich 
laden? Welche Förderungen gibt es? Und ist 
das E-Auto wirklich eine umweltfreundlichere 
Alternative? Der Vortrag klärt viele offene Fra-
gen und gibt eine Einführung in die elektromo-
bile Zukunft.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern 
statt.
Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher:in-
nen
Referent: Daniel Eisel, Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Dieser Vortrag ist nur über nachfolgenden An-
meldelink buchbar:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/e-mo-
bilitat/1955334

405GS25 *Online*
Do., 11.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale - ohne 
Gebühr
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Wie funktioniert Windenergie?
In diesem Vortrag erfahren Sie viele Informa-
tionen über Windkraft - und zwar direkt im Win-
drad auf der Trabelsdorfer Höhe.
Der Windparkbetreiber und ehemalige Kern-
kraftsarbeiter Roland Lösel erläutert das Arbei-
ten eines Windrads und geht auf aktuelle 
Windkraftprojekte im Landkreis ein. Er spricht 
auch darüber, welche Einwände oft gegen 
Windkraft genannt werden und wie sie zu be-
werten sind.
Altbürgermeister Helmut Krämer, Mitinitiator 
des Bürgermeisterappells "Zusammen erfolg-
reich erneuerbar" wird zudem aufzeigen, dass 
die Energiewende eine große Chance für die 
Kommunen im ländlichen Bereich sowie für die 
Bürger bietet.
Regional erzeugter Windstrom ist umwelt-
freundlich, nachhaltig und zum Vergleich zu al-
len anderen Möglichkeiten sehr kostengünstig 
zu erzeugen.
Der Windpark ist seit 2017 in Betrieb und ver-
sorgt umgerechnet rund 3.000 Haushalte mit 
erneuerbarem Strom.
Mit Bild- und Videovortrag.
Bitte ziehen Sie sich warm an, da der Vortrag 
direkt im Windrad stattfindet. Sitzplätze sind 
vorhanden.
Treffpunkt: Windrad Trabelsdorfer Höhe (direkt 
an der Straße Trabelsdorf-Stückbrunn)
Parken am Windrad möglich.

Anmeldung erforderlich.
Die Veranstaltung wird durch das Bayerische 
Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherschutz gefördert.

411GS2 Geschäftsstelle
Sa., 17.10.2026, 10:00-12:00 Uhr
Besichtigung des Windparks Trabelsdorfer Hof
Roland Lösel

Besser lesen und schreiben für 
Erwachsene - mehr Chancen im 
Beruf
Sie möchten besser lesen und schreiben ler-
nen? Ihre Kenntnisse auffrischen? Mehr Chan-
cen im Beruf haben?
Mehr als 750.000 Menschen in Bayern können 
nicht ausreichend lesen und schreiben. Dafür 
gibt es viele Gründe.
In diesem Kurs wird das Lesen und Schreiben 

geübt. In kleiner Gruppe können Erwachsene 
ab 16 Jahren die lateinischen Buchstaben von 
Anfang an erlernen oder wieder auffrischen.
Das Unterrichtsmaterial bekommen die Teil-
nehmenden im Kurs.
Teile des Unterrichts finden online statt.
Der Kurs wird gefördert durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

621-1-1234 Geschäftsstelle
Mo., 21.09.2026, 17:45-21:00 Uhr
16 x montags, 16 x mittwochs, jeweils 
17:45-20:00 Uhr
ab 21.09.2026
VHS Bamberg Stadt (Altes E-Werk), Tränkgas-
se 4, Bamberg
Alpha+
Agnes Marr 20,- €

Reparaturen im Haushalt - kein 
Problem! Workshop für Frauen
Selbst gemacht - Geld gespart! Der Kurs rich-
tet sich an Frauen, die wissen wollen, was 
man selbst tun kann, wenn

der Wasserhahn tropft und der Syphon ver-
stopft ist,
Fenster/Türen undicht sind und Türen nicht 
exakt schliessen,

und lernen wollen, wie
Lampen aufzuhängen und anzuschliessen 
sind,
Bilder/Spiegel aufzuhängen sind,
Kratzer in Möbeln/Auto zu beseitigen sind 
und
Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen werden ausführlich und ver-
ständlich erklärt, die benötigten Werkzeuge 
und Maschinen besprochen. Anschließend 
können alle Reparaturen unter Anleitung 
selbstständig im Kurs ausprobiert werden. Die 
Teilnehmerinnen lernen, die wichtigsten Ma-
schinen und Werkzeuge fachgerecht zu hand-
haben und die häufigsten Reparaturen selbst-
ständig durchzuführen. Es sind keine Grund-
kenntnisse notwendig.

813GS2 Schloss Sassanfahrt
Sa., 24.10.2026, 10:00-17:00 Uhr
Werkraum, Schloss Sassanfahrt, Schlossplatz 
1, Hirschaid-Sassanfahrt
zzgl. 10,- € Materialkosten bar vor Ort;
Elisabeth Vandea 83,- €
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Beruf und 

Karriere



Xpert Business ist das bundeseinheitliche 

Kurs- und Zertiý katssystem f¿r die kaufmªn-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte 
kaufmªnnische und betriebswirtschaftliche 
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In ¿berschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt f¿r Schritt zu 
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schl¿ssen gef¿hrt. Jeder Baustein kann mit 
einer Pr¿fung abgeschlossen werden. So si-
chern Sie Ihren persºnlichen Bildungserfolg 
kleinschrittig und unwiderruþ ich. Und das 
Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-
stein kºnnen Sie sogar in mehrere Abschl¿s-
se einbringen.
 

Online-Kurse im Xpert Business-Lern-Netz: 

Da nicht immer genug Teilnehmer*innen f¿r 
eine Gruppe vor Ort zusammenkommen, 
bieten wir Ihnen Online-Kurse an.

Wie funktioniert ein Online-Kurs

(bzw. Webinar)?

Sie lernen an allen Abenden am eige-
nen PC. Voraussetzung ist ein schnel-

ler Internetzugang (mind. 16 Mbit). Im 
Webinar sehen Sie die Online-Prªsentation 
der Kursleitung auf Ihrem Bildschirm, hºren 
deren Stimme und kºnnen Fragen per Tex-
teingabe stellen. Da Teilnehmer*innen aus 
ganz Deutschland zu Online-Kursen zusam-
mengefasst werden, gibt es eine Durchf¿h-
rungsgarantie. 

Prüfung

Auf Wunsch kann gegen Geb¿hr eine Pr¿-
fung abgelegt werden.

Beratung und Information

Michael Kreckel
0951-85761
michael.kreckel@lra-ba.bayern.de

Beruþ iche 
Weiterbildung 

mit bundesweit 

anerkannten 

Abschl¿ssen
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