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Das Lernen in Kursen s
Region

§Baimberg

,Lernen ist wichtig fir das ganze Leben. e inklusiv

Fur alle Menschen.” *

Alle Menschen wollen lernen.

Auch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Lernen und sich weiter bilden kann man in der VHS.
VHS ist die Abklrzung fiur Volks-Hoch-Schule.

Die VHS ist eine Schule fiir alle Menschen.

An der VHS gibt es viele Kurse.

Alle kdnnen dort etwas lernen.

,Region - Bamberg inklusiv* unterstitzt Sie bei VHS-Kursen
mitzumachen.

Wir beraten zu den VHS-Kursen.

Wir helfen bei der Anmeldung.

Wir organisieren bei Bedarf eine Begleit-Person.

Und einen Fahr-Dienst.

Die VHS der Stadt Bamberg ist in der Trédnkgasse 4.
Das Geb&ude heilit:

Altes E-Werk.

Aber es gibt auch Kurse an anderen Orten in Bamberg.

Die VHS-Bamberg Land ist in der Ludwigstraflie 25.
Sie organisiert VHS-Kurse im Land-Kreis Bamberg.
Es gibt Kurse in fast jeder Gemeinde.




Das Programm-Heft hat zwei Teile:
Der blaue Teil ist fiir die VHS Stadt.
Der griine Teil ist fiir die VHS Land.

Bei der VHS Bamberg Stadt und Land gibt es sehr viele Kurse.
Deshalb wéahlen wir einige Kurse aus.

Diese schreiben wir in unser Kurs-Programm in Einfacher
Sprache.

Sie kdnnen auch Kurse aus dem allgemeinen VHS-Programm
aussuchen.

Auch fir diese Kurse erhalten Sie Unterstitzung,

wenn Sie diese brauchen.

Es gibt Kurse flr viele verschiedene Themen.

Wir sagen dazu Bereiche.

Die Bereiche erklaren wir auf den Seiten 10 und 11.

Beratung

Wir helfen, wenn Sie Fragen haben.
Zum Beispiel:

Welcher Kurs passt zu mir?

Wie fillle ich die Anmeldung aus?
Wie komme ich zu dem Kurs?

Wer hilft mir im Kurs?

Was kostet die Begleit-Person?

Melden Sie sich bei uns.

Oder beim VHS-Rat.

Der VHS-Rat wird auf Seite 8 vorgestellt.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.




Anmeldung

Wenn Sie mitmachen wollen:

Melden Sie sich an.

Dazu fiillen Sie den Anmelde-Bogen ganz aus.
Dabei kénnen wir lhnen gerne helfen.

Die Anmeldung kénnen Sie abgeben:

Im OBA-Biro.

Beim Sozial-Dienst.

In der Werkstatt.

Oder im Sekretariat der Bertold-Scharfenberg-Schule.

Fur die Kurs-Anmeldung bei der VHS fragen wir nach lhren
Daten.

Das nennt man: Erhebung von Daten.

Daten sind Informationen Uber Sie.

Zum Beispiel: Name, Wohn-Ort oder Bank-Daten.

Die VHS braucht diese Daten.

Damit Sie bei einem Kurs mitmachen kdnnen.

Deswegen: Fiillen Sie die Vorder- und Ruckseite der Anmeldung
bitte ganz aus.

Die OBA gibt die Anmelde-Daten in das Online-Anmelde-System
der VHS ein.

Das nennt man: Verarbeitung von Daten.

So wird der Kurs gebucht und Sie werden zum Kurs angemeldet.
Mit Ankreuzen und |hrer Unterschrift auf dem Anmelde-Bogen
stimmen Sie zu:

Die OBA darf fur die Kurs-Anmeldung Ihre Daten an die VHS
geben.




Preise fiir die Kurse
Die VHS-Kurse kosten Geld.
Das nennen wir Kurs-GebuUhr.

Wenn Sie Grund-Sicherung bekommen:

Dann mussen Sie bei Kursen der VHS-Stadt weniger bezahlen.
Das nennen wir Ermafigung.

Wir brauchen dann bei der Anmeldung eine Kopie vom
Grund-Sicherungs-Bescheid.

Fir einen Kurs bei der VHS Land brauchen wir eine Kopie vom
Schwerbehinderten-Ausweis fur eine Ermafigung.

Bei den Kursen haben wir das ermafigte Geld aufgeschrieben.
Far manche Kurse gibt es keine Ermafigung.

Zum Beispiel bei Fiihrungen.

Wenn Sie bei einem Kurs doch nicht mitmachen kénnen,

und Sie sagen erst kurz vorher ab:

Dann mussen Sie trotzdem die Kurs-Gebuhr bezahlen.

Wenn der Kurs ganz ausfallt:

Dann missen Sie natirlich keine Gebuhr bezahlen.

Zahlung der Kurs-Gebiihr

Auf dem Anmelde-Bogen geben Sie |lhre Bank-Daten an.

Die Bank-Daten werden fir die Bezahlung der Kurs-Geblhr von
der VHS verwendet.

Mit lhrer Unterschrift stimmen Sie zu:

Die VHS darf das Geld von Ilhrem Konto holen.

Das nennt man: SEPA-Mandat.

Sie kénnen diese Erlaubnis spater auch zurtick-nehmen.

Dann werden |hre Bank-Daten gel6scht.




Begleit-Person und Kosten

Sie mdchten Hilfe, um zum Kurs zu kommen?
Sie mdchten Unterstiutzung im Kurs?

Dann kann eine Begleit-Person helfen.

Kreuzen Sie bei der Anmeldung an:
Ich brauche eine Begleit-Person.
In meinem Behinderten-Ausweis steht ein grol3es B.

Wir suchen fir Sie eine Begleit-Person.

Sie kénnen die Begleit-Person vorher kennen lernen.
Die Begleit-Person holt Sie von zu Hause ab.

Die Begleit-Person unterstitzt Sie im Kurs.

Die Begleit-Person bringt Sie wieder nach Hause.

Die Begleit-Person kostet etwas.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten die Begleit-Person zu
bezahlen.

Zum Beispiel:

Uber die Pflege-Kasse.

Mit einer Rechnung.

Oder Uber den Bezirk.

Wir beraten Sie zu den Kosten gerne bei lhrer Anmeldung!




Seit liber 35 Jahren ist mediteam der Ansprechpartner
fir individuelle und maBgeschneiderte Hilfsmittel in
der Region. Wir beraten Sie mit passgenauen Losungen,

[ ()
p/ .
Mmediteam damit Sie wieder mehr Lebensqualitit und Mobilitat

Alles aus einer Hand:
Orthopadie- Kinder- Orthopadie-
technik orthopadie schuhtechnik
Fiir Sie vor Ort:

Zentrale Hallstadt
Heganger 18 - 96103 Hallstadt
Bamberg Klinikum (MVZ)
Buger Str. 82 - 96049 Bamberg

Burgebrach
Am Eichelberg 1- 96138 Burgebrach

¥ e &

mediteam GmbH & Co KG - Heganger 18 - 96103 Hallstadt
Tel. 0951/96 600-0 - Fax 0951/96 600-19
E-Mail kontakt@mediteam.de - www.mediteam.de

zuriick gewinnen. Unsere kompetenten Mitarbeiter
versorgen Sie in den Bereichen:

Rehatechnik Sanitdtshaus Homecare

Bamberg Innenstadt
Heinrichstr. 4 - 96047 Bamberg

Hirschaid
Industriestr. 15 - 96114 Hirschaid

Bad Staffelstein Schon Klinik
Am Kurpark 11- 86231 Bad Staffelstein

_E- ..%
Folgen Sie uns! Eiﬁ:



Der VHS-Rat

Der VHS-Rat arbeitet ehrenamitlich.
Die Mitglieder besuchen auch VHS-Kurse.
Der VHS-Rat hat diese Aufgaben:

» Uber die VHS informieren
» Zum Mitmachen ermuntern
» Bei der Kurs-Anmeldung beraten

» Vorschlage und Beschwerden sammeln

» Uber die Aufgaben von Begleit-Personen reden

» Kurse aus dem allgemeinen Programm-Heft auswahlen
» Das Programm-Heft in Einfacher Sprache prifen

» Sich fur Inklusion im Bereich Bildung einsetzen

Brauchen Sie Beratung bei der Kurs-Anmeldung?
Haben Sie Probleme bei einem Kurs?

Haben Sie eine ldee, was wir besser machen kénnen?
Sagen Sie im OBA Biiro Bescheid.

Oder sprechen Sie uns direkt an.

Das ist der VHS-Rat:
von links:

Willfried Motzelt
Mareike Gottschalk
Markus Dorbert
Doris Kestel

Richard Rieder

nicht auf dem Foto:
Andreas Heid




Im Programm gibt es Bilder zu den Kursen.
Die Bilder bedeuten:

An diesem Tag ist der Kurs.

Uhr-Zeit vom Kurs.
Wann der Kurs anfangt.

Uhr-Zeit vom Kurs.
Wann der Kurs zu Ende ist.

Das kostet der Kurs.
Das Geld wird meistens von lhrem Konto
abgebucht.

Der Ort vom Kurs.
Hier findet der Kurs statt.

Der Treff-Punkt.
Hier trifft man sich zu Kurs-Beginn.

Kurs-Leitung.
Hier steht der Name von der Kurs-Leitung.

Der Ort vom Kurs ist barriere-frei.
Personen mit Roll-Stuhl kbnnen teilnehmen.

Der Ort vom Kurs ist nicht barriere-frei.
Personen mit Roll-Stuhl kbnnen leider nicht
teilnehmen.




Die Kurs-Bereiche

Es gibt Kurse flr verschiedene Themen.
Wir sagen dazu Bereiche.

Jeder Bereich hat ein Bild.

Hier sehen Sie:

Welches Bild gehért zu welchem Bereich.
Was wird in dem Bereich gemacht.

Bereich Gesellschaft
In diesem Bereich finden Sie Gesprachs-Kreise und
Lern-Kurse.

Zum Beispiel:
Sie lernen etwas Uber Musik oder Kunst.
Oder Uber Natur-Wissenschaft.

Bereich Beruf
Alle Kurse haben etwas mit der Arbeit zu tun.

Zum Beispiel:
Wie Sie eine Bewerbung schreiben.
Oder wie man am Computer arbeitet.

Bereich Sprachen
Hier kbnnen Sie Sprachen lernen.

Zum Beispiel:
Deutsch, Franzdsisch oder Englisch.

Bereich Gesundheit und Fitness
In diesem Bereich finden Sie Gesundheits-Kurse.

Zum Beispiel:
Sport-Kurse oder Koch-Kurse.

Bereich Fiihrungen und Besichtigungen
In diesem Bereich kénnen Sie zum Beispiel:
Betriebe anschauen.

Eine Stadt-Fihrung machen.




Bereich Kunst und Kultur
Hier wird gebastelt und gemailt.

Sie k6nnen ein Musik-Instrument lernen.
Oder Tanz-Kurse besuchen.

Bereich Vortrage und Veranstaltungen

Hier kbnnen Sie etwas zu bestimmten Themen
héren und sehen.

Zum Beispiel:

Jemand erzahlt von einer Reise.

Sie besuchen ein Konzert.

Bereich Junge VHS

Hier gibt es spannende Angebote fir Kinder,
Jugendliche und Eltern.

Zum Beispiel:

Kurse zum spielerischen Lernen.

Weiterdenken!
Volkshochschule







Du hast uns gerade noch gefehlt!

Assistent*innen, die Menschen mit Behinderung
bei einem Freizeitangebot begleiten.

Als Assistenzkraft begleitest du Kinder, Jugendliche oder Erwachsene
mit Behinderung und unterstiitzt so deren Teilhabe an einem
VHS-Kurs, Ferien- oder Vereinsangebot.

Du brauchst keine speziellen Fachkenntnisse.

Viel wichtiger sind ein offener Umgang mit Menschen und Freude .
am gemeinsamen Erleben. Ay

Ein Fiihrerschein ist nicht zwingend notwendig.

fiir deine Tdtigkeit eine Aufwandsentschddigung
in Héhe von 11 Euro/Stunde.

Diese kannst du zu einem bestehenden (Mini) Job steuerfrei
dazuverdienen.

und
bieten:

2 e o
\nteresse ® ¢
gich bei uns! Mehr Infos ¢
pann melde findest du hier: & e
de egion
hilfe-bamberd Bl o
rebi@lebens ! e pamper
| gostieeT-210% : kl 'g
e ¢ INKIUSIV
‘e
< .’ Lebenshilfe
Gemeinschaft . Vielfalt . Chancen Bamberg



Der Himmels-Garten von St. Michael

( Vortrag /
Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0508

Die Kirche St. Michael steht in Bamberg.

In der Kirche gibt es viele alte Kunst-Werke.

Ein bekanntes Kunst-Werk heif3t: Himmels-Garten.

Darauf sehen Sie Baume, Straucher und Blumen.

Das Kunst-Werk ist auf alle Decken gemalt.

Die Kirche wird gerade repariert.

Dabei haben die Arbeiter am Himmels-Garten Neues entdeckt!
An diesem Abend erfahren Sie viel Uber die Kirche St. Michael.
Und den Himmels-Garten.

Und Uber neue Forschungs-Ergebnisse dazu.

Dienstag, 24. Marz 2026

von 19.00 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4

bis 20.30 Uhr GroRer Saal

Dr. Peter Ruderich
Madlen Gulitsch

Kostenlos

@O0 DO El




Langer leben

Vortrag /
Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0518

~N

Es gibt viel Forschung zum Thema “Lénger leben®.

Wie kénnen Menschen langer leben?

Und wie kénnen sie im Alter gesund bleiben?

Die Forschung zeigt etwas Wichtiges:

Menschen kénnen wirklich langer leben.

Sie kénnen auch gesund bis 100 Jahre alt werden.
Dr. med. Gartner ist Fach-Arzt.

Er halt an diesem Abend einen Bilder-Vortrag tber
dieses Thema.

Dienstag, 28. April 2026

von 19.00 Uhr A Altes E-Werk

Trankgasse 4
bis 20.30 Uhr Grolder Saal
Dr. med. Dieter Gartner

Kostenlos

@O0 DO El




E.T.A. Hoffmann und das Geheimnis hinter der Mauer

Vortrag / 7
Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0519

E.T.A. Hoffmann war ein Kinstler.

Nach ihm ist auch das Theater in Bamberg benannt.

Bei diesem Kurs erfahren wir mehr tGber ihn:

Wie kam E.T.A. Hoffmann von Berlin nach Bamberg?

Wie ging es ihm am Theater in Bamberg?

Warum ist er aus Bamberg wieder weg gegangen?

Im Vortrag sehen wir Bilder aus dieser Zeit.

Wir erfahren auch was mit dem ,Geheimnis hinter der Mauer®

gemeint ist.

Dienstag, 12. Mai 2026

von 19.00 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4

bis 20.30 Uhr GroRer Saal

Dr. Karin Dengler-
Schreiber

@O0 DO El

Kostenlos




Film-Abend: Das Schicksal

Vortrag /
Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

TR 0827

In diesem Film erzahlen zwei Mé&nner ihre Geschichte vom Krieg.

Damals waren sie noch Jugendliche.

Ein Mann ist Deutscher. Ein Mann ist Pole.

Sie haben beide durch den Krieg ihre Heimat verloren.

Im Film sprechen die Manner mit einem 13-jéhrigen Jungen.
Sie erzéhlen ihm:

Wie der Krieg ihr Leben fir immer verandert hat.

Die Filme-Macherin Joanna Mielewczyk ist auch da.

Sie kdnnen ihr Fragen zum Film stellen.

Und Jurgen Hempel ist da. Er hat den Krieg selbst erlebt.

Donnerstag, 16. April 2026

von 19.00 Uhr A Altes E-Werk
Trénkgasse 4
bis 21.00 Uhr GrofRer Saal

u.a. Filme-Macherin
Joanna Mielewczyk

Kostenlos




Konzert von der VHS

Vortrag /
Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0820

An diesem Abend findet ein Abschluss-Konzert in der VHS statt.
Einzelne Personen und Gruppen treten auf.

Sie singen beriihmte Lieder.

Zum Beispiel aus Musicals.
Volks-Lieder und Pop-Lieder.
Lassen Sie sich davon verzaubern!
Der Einlass ist ab 19 Uhr.

Donnerstag, 9. Juli 2026

von 19.30 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4
bis 21.00 Uhr Grofer Saal

Alexandra Eyrich,
Anastasia Maarsman-Bayer

@ 7 Euro Keine Ermafigung




Im Rausch der Farben:
Der Maler Vincent van Gogh

( Vortrag /
3| Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0602

Vincent van Gogh war ein berihmter Kinstler.

Sein Leben war manchmal schwer.

Er hatte wenig Erfolg und hatte viele Zweifel.

Er wurde erst nach seinem Tod beriihmt.

Seine Bilder begeistern bis heute.

An diesem Abend erfahren Sie mehr Uber den Kinstler.
Und Uber seine Bilder!

Donnerstag, 25. Juni 2026

von 19.00 Uhr @A Cartenstadt
St. Kunigund
bis 20.30 Uhr Kunigundensaal

Martina Dagnon

Kostenlos

@O0 DO El




Island: Vom Wasser zum Eis

Veranstaltung

VHS - STADT

Kurs-Nummer

0702

In diesem Vortrag sehen Sie Bilder von einer Wohn-Mobil-Reise
durch Island.

Island ist ein sehr schénes Land.

Wir erfahren von den gréfdten Gletschern Europas.

Wir erleben machtige Wasser-Félle.

Wir sehen Vulkane.

Und blubbernde Schwefel-Lécher!

Kommen Sie mit auf eine Reise nach Island!

Dienstag, 12. Mai 2026

von 15.00 Uhr /ﬂ\ Seniorenresidenz
Curanum Franz-Ludwig

bis 16.00 Uhr Franz-Ludwig-Stralie 7c
Vortrags-Saal

Edgar Krapp

Kostenlos

@0 DD El




Tage-Buch schreiben fiir mehr Ruhe und Kraft

~\

Gesellschaft

VHS - STADT

Kurs-Nummer

1350

Fahlen Sie sich manchmal gestresst?

Haben Sie viele Sorgen?

Das sind Zeichen von Ihrem Kérper.

In diesem Kurs schreiben wir auf, was in uns los ist.
Wir héren unseren inneren Stimmen zu.

Das hilft uns selbst besser zu verstehen.

Sie lernen wie Schreiben hilft.

Wir lernen eine Technik zum Tage-Buch-Schreiben.
Wir machen kleine Schreib-Ubungen fiir jeden Tag.
Zum Beispiel: Wie man dankbar und zufrieden wird.
Im Kurs-Preis ist ein spezielles Tage-Buch enthalten.

Samstag, 18. April 2026

von 10.00 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4
bis 13.00 Uhr Raum 203

Simone Schéfer

28,96 Euro ermafigt: 24,77 Euro




Einflihrung in die Astronomie

s

Gesellschaft

VHS - STADT

Kurs-Nummer

1500

Die Astronomie ist eine alte Natur-Wissenschaft.

Ein anderes Wort fir Astronomie ist ,Sternen-Kunde®.
Was bringt die Sterne zum Leuchten?

Was ist ein Kosmos?

Welche Arten von Sternen gibt es?

Wie entstehen Galaxien?

Wie ist das Universum entstanden?

Gibt es Leben auf anderen Planeten?

Diese Fragen und noch mehr besprechen wir im Kurs.

4 Termine donnerstags, ab 12. Marz 2026

{I} von 18.00 Uhr A Dr. Remeis Sternwarte
Bamberg

@ bis 19.30 Uhr K| Sternwartstrale 7
Seminar-Raum

O Lennard Kufleitner
@ 27,92 Euro ermalligt: 19,54 Euro




Vogel-Stimmen-Wanderung

s N

Gesellschaft

O

VHS - STADT

Kurs-Nummer

1507

Welcher Vogel singt denn da schon vor Sonnen-Aufgang direkt
vor meinem Fenster?

Warum singen Végel Uberhaupt?

Und wann kommen die Zug-Végel wieder zuriick?

Kommen Sie mit nach drauf3en!

Und lernen Sie die Stimmen der Végel kennen.

Bitte mitbringen: Fern-Glas, festes Schuh-Werk,
Bestimmungs-Buch (kann bei der OBA ausgeliehen werden),
wetter-feste Kleidung.

Dienstag, 21. April 2026

von 17.30 Uhr Yo’ Treff-Punkt:

N

bis 19.00 Uhr

Ulrike Kastle

Bootshaus im Hain

10 Euro Keine Ermafigung




Schach fiir Anfanger und Anféangerinnen

s

Gesellschaft

VHS - STADT L

Kurs-Nummer

1720

Schach ist ein Brett-Spiel flir zwei Personen.

In diesem Kurs lernen Sie Schach von Anfang an.
Sie kdnnen auch mehr Uber Schach lernen.

Zum Beispiel:

- Die Grund-Regeln vom Schach.

- Die Geschichte vom Schach.

- Wie Sie ein Schach-Spiel eréffnen.

- Strategien beim Schach-Spielen.

Der Kurs ist gut fur Anféngerinnen und Anfénger.

Bitte mitbringen: Schreib-Material und Getrank.

7 Termine donnerstags, ab 5. Marz 2026

von 18.30 Uhr @A Craf-Stauffenberg-Schule
Kloster-Langheim-
bis 20.00 Uhr Strafte 11

Raum 203
Michael Stierhof

48,86 Euro ermalligt: 34,20 Euro




Mehr Leichtigkeit und weniger Stress im Beruf

'. -

v

F

STRESS ¢
S| i

RELAX _-

; Kurs-Nummer
- -

= 2101

gn—

VHS - STADT

In diesem Kurs lernen Sie:

Wie erkenne ich Stress und wie kann ich damit umgehen?
Wie kann ich mit mir selbst gut umgehen?

Wie erkenne und férdere ich meine eigenen Stéarken?
Wie kann ich seelisch stabil sein?

Wir machen dafiir konkrete Ubungen.

So lernen Sie viel fur lhren beruflichen Alltag.

Samstag, 9. Mai 2026

von 10.00 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4

bis 13.00 Uhr Raum 022

Annika Roéder

@O0 OO El

15,52 Euro ermafigt: 10,86 Euro




Harmonie mit dem weiblichen Zyklus

Vs

Gesundheit

VHS - STADT

Kurs-Nummer

4006

In diesem Kurs geht es um den weiblichen Zyklus.

Der Zyklus ist ein naturlicher Vorgang im Kdérper von einer Frau.
Er bereitet den Kérper jeden Monat auf eine Schwangerschaft
VOr.

Wenn keine Schwangerschaft besteht:

Dann tritt die Regel-Blutung ein.

In diesem Kurs erfahren Sie viel Uber:

- Die Grundlagen vom weiblichen Zyklus.

- Die richtige Erndhrung fur einen gesunden Zyklus.

- Wie Krauter gut fur die weibliche Gesundheit sein kénnen.

Dienstag, 19. Mai 2026

€0) von 17.00 Uhr A Altes E-Werk

Trankgasse 4
1) bis 20.00 Uhr Raum 022
0 Katrin Huber

@ 38.28Euro ermaigt: 26,80 Euro




Befreie deinen Korper:
Freie Bewegung durch atmen, schiitteln & tanzen

A Gesundheit

VHS - STADT

_r Kurs-Nummer
4201

In diesem Kurs lernst du Deinen K&érper neu kennen.

Und auch seine Vielfalt an Bewegungen.

Wir tanzen in diesem Kurs viel frei.

Du befreist deinen Kérper von alten Verspannungen.
Und von alten Gefihlen.

Wir machen Atem-Ubungen und Schiittel-Meditation.
So kommst du bei dir an.

Dein Geist wird ruhig.

Und du baust Stress ab.

Samstag, 13. Juni 2026

von 16.00 Uhr A Altes E-Werk
Trénkgasse 4
bis 19.00 Uhr Raum U 10

Catharina Bonk

@O0 OQ El

23,28 Euro ermafigt: 16,30 Euro




Einsteiger-Kurs: Aikido

s

Gesundheit

VHS - STADT

Kurs-Nummer

4884

Aikido ist eine Kampf-Kunst aus Japan.
Ein berlhmter Lehrer sagt dazu:

Aikido ist wie eine ,Meditation in Bewegung®.

Das bedeutet: Man bewegt sich ruhig und bewusst.

Sie lernen in diesem Kurs die weichen Bewegungen von Aikido.
Und wie Sie sich selbst verteidigen.

Die Techniken sind einfach und helfen gut gegen Angriffe.

Bitte mitbringen: ein kleines Hand-Tuch, lockere Kleidung
aus Baum-Wolle. Die Kleidung soll iiber Knie und Ellbogen
gehen. An der Kleidung soll kein Metall sein (zum Beispiel
keine ReiB-Verschliisse).

7 Termine montags, ab 16. Marz 2026

von 18.30 Uhr 4A. Psychomotorik-Verein e.V.
Gutenbergstralle 4a
bis 20.00 Uhr Turn-Halle

Johannes Hlawon

54,32 Euro ermalligt: 38,02 Euro




Wald-Baden

Gesundheit

VHS - STADT

Kurs-Nummer

4908

N

Wald-Baden heif3t: Die Stimmung im Wald geniel3en.
Wir kommen im Wald zur Ruhe.

Wir tanken neue Energie in der Natur.

Wir erleben den Wald mit allen Sinnen.

Wir machen im Wald Ubungen. Zum Beispiel:
- Langsames Gehen.

- Ubungen fir das Atmen.

- Oder Ubungen fiir unsere Wahrnehmung.

Im Wald zu sein tut uns gut. Es entspannt uns.
Und es starkt das Immun-System.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Getrank.

Samstag, 13. Juni 2026

von 14.00 Uhr Treff-Punkt:
Wald-Eingang
bis 16.00 Uhr Bruderwald

Buger Stralie
Carol Zirkel

15,54 Euro ermafigt: 10,88 Euro




Krauter-Spaziergang: Tee-Krauter und Gewiirze

s

Gesundheit

VHS - STADT

Kurs-Nummer

Sie erleben dabei die Natur.

Und erkunden heimische Wild-Krauter.

Sie lernen wie man die Krauter erkennen kann.
Und wie man die Krauter nutzen kann.

Sie lernen Krauter kennen, die sich gut trocknen lassen.

Daraus kann man Gewlrze oder Tee machen.

Donnerstag, 9. Juli 2026

von 17.30 Uhr Yo’ Treff-Punkt:

” ™ Park-Platz Bootshaus im
bis 19.00 Uhr Hain

Lisa Bertuzzi

@O0 O El

11,64 Euro ermalligt: 8,15 Euro




Anfanger-Kurs: Aquarell-Farbe

| Kunst & Kultur

O

VHS - STADT

Kurs-Nummer

6045

In diesem Kurs gestaltest du dein eigenes Skizzen-Buch.

Es ist perfekt zum Mithehmen.

Unterwegs kannst du damit deine Ideen festhalten.

Zum Beispiel auf Reisen.

Wir probieren im Kurs verschiedene Materialien aus.

Zum Beispiel: Aquarell-Stifte, Fine-Liner, Zeichen-Tusche.

Du lernst Tricks, wie man mit lockeren Strichen Szenen einfangt!
Wir zeichnen, was uns umgibt.

Bitte mitbringen: wasser-feste Fine-Liner, Aquarell-Farben
im Kasten, Papier, Skizzen-Papier, Bleistifte, Bunt-Stifte,
Filler, eigene Lieblings-Stifte oder Materialien

(man kann sich auch Material bei der OBA ausleihen).

2 Termine: Freitag, 20. Mdrz 2026, 18.00-20.00 Uhr
Samstag, 21. Marz 2026, 10.00-13.00 Uhr

A Altes E-Werk
Trénkgasse 4

Raum 201

O Tom Burgis
@ 29,15 Euro ermaligt: 20,41 Euro




Nidhen zum Kennen-Lernen

Kunst & Kultur

VHS - STADT

Kurs-Nummer

6444

Sie wollen N&hen ausprobieren? Dann ist dieser Kurs richtig.
Sie lernen wie man Kleidung herstellt und repariert.

Sie lernen wie man eine Nah-Maschine bedient.

Sie lernen die wichtigsten Stiche mit der Hand.

Am Ende nahen wir ein Kissen oder eine Stoff -Tasche.

Sie missen keine eigene Nah-Maschine mitbringen.

Bitte mitbringen: Alte Kleidungs-Stiicke (zum Uben), Steck-
und Nah-Nadeln, Blei-Stift, Uhu, Tesa-Film, Kopier-Radchen,
Schneider-Kreide,Ndh-Garn, Schere und MaR-Band, 2,50
Euro fir Material. Fiir eine Stoff-Tasche: fester gewebter
Baumwoll-Stoff (1,50 x 0,60 m). Fiir eine Kissen-Hiille: ein
gewebter Stoff (0,90 x 0,80 oder 0,90 m).

Bei der OBA kann man Material ausleihen.

2 Termine donnerstags, ab 5. Mdrz 2026

von 18.00 Uhr /ﬂ\ Heidelsteigschule
Am Heidelsteig 15
bis 20.30 Uhr Raum 10

Barbara Rose-Andres

48,56 Euro ermalligt: 34,59 Euro




Korbe aus alten Zeitungen machen

Kunst & Kultur

VHS - STADT

Kurs-Nummer

b C N T 6500

In diesem Tages-Kurs machen Sie lhren eigenen Korb:
Aus altem Papier.

Das geht so:

Sie rollen alte Zeitungen Uber einen diinnen Stab.

Und kleben die Rolle fest.

Die Papier-Stangen werden dann geflochten.

Sie kénnen den Korb am Ende bemalen.

Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe.

Der Kurs ist gut fur Anféanger und Anfangerinnen.

Am Samstag gibt es 30 Minuten Pause.

Bitte mitbringen: Zeitungs-Papier, Zeitungen, Klebe-Stift,
Schere, Karton, circa 2 Euro fiir Material.

2 Termine: Freitag, 26. Juni 2026, 17.30-20.30 Uhr
Samstag, 27. Juni 2026, 10.00-15.30 Uhr

/ﬂ\ Altes E-Werk
Trankgasse 4

Raum U 11

8 Claudia Haselmann

@ 56,54 Euro ermaligt: 39,58 Euro




Musik-Kurs: CAJON

ke

Kunst & Kultur

VHS - STADT

Kurs-Nummer

6787 =3

Die Cajon ist ein Musik-Instrument aus Holz.

Man sitzt darauf und trommelt mit den Handen.

Wenn viele Menschen zusammenspielen, klingt das sehr gut.

In diesem Kurs lernen Sie neue Trommel-ldeen kennen.

Und neue Spiel-Techniken.

Der Kurs macht Spal}!

Und gibt Ihnen neue Lust auf Musik.

Bitte mitbringen: eigene Cajén (wenn Sie kein eigenes Inst-
rument haben: Melden Sie sich nach der Anmeldung bei uns.
Wir helfen lhnen, damit Sie sich ein Instrument ausleihen
kdénnen).

Samstag, 14. Mirz 2026

() von 10.00 Uhr A Altes E-Werk
Trankgasse 4

€D bis 14.30 Uhr Raum 117
O Stephan Barnikel

@ 37,20 Euro ermaligt: 26,04 Euro




Nase auf und los: Spontan ein Clown sein!

|| Kunst & Kultur

VHS - STADT

- = Kurs-Nummer
nr | Y 6841

Entdecken Sie in diesem Kurs |Ihren eigenen Clown!

Dabei improvisieren wir gemeinsam.

Das bedeutet: Sie planen vorher nicht, was Sie sagen oder machen.

Sie entscheiden erst in diesem Moment spontan.

Sie machen im Kurs zum Beispiel spielerische Ubungen als Clown.

Dabei lernen Sie: Wie Sie gut und mit Freude auf andere reagieren.

Der Kurs ist gut fur fur Anfanger und Anféangerinnen.

Ein Clown spricht oft wenig oder benutzt keine Worter.

Deswegen eignet sich der Kurs auch fir Menschen mit wenig

Sprach-Kenntnissen.

Bitte mitbringen: Clown-Nase (Nasen kénnen auch bei der

Kursleiterin fiir 1-4 Euro gekauft werden).

Samstag, 25. April 2026

von 9.30 Uhr /ﬂ\ Altes E-Werk
Trankgasse 4
bis 12.00 Uhr Kleiner Saal

Lisanne Bendig

10,47 Euro ermafigt: 7,33 Euro




Pathologie im Klinikum am Bruderwald

Vs

Fihrungen

.2
Nlu

VHS - STADT

Kurs-Nummer

8021

,ZU Besuch bei Quincy von Bamberg —

oder was ein Pathologe wirklich macht ..."

Unter Pathologie versteht man:

Die Lehre von den Krankheiten.

Man untersucht ihre Ursachen und Entstehung.

Ein Pathologe entnimmt Gewebe von Menschen.

An den winzigen Teilchen kann er Krankheiten erkennen.
Bei dieser FUhrung erfahren Sie viel dartber.

Donnerstag, 25. Juni 2026

von 18.15 Uhr %¢? Klinikum am Bruderwald
e Buger Stralde 80

bis 19.45 Uhr Rezeption

Prof. Dr. med. Anja Diel3ner,
Prof. Dr. med. Rolf Buslei

@ 5 Euro keine Ermafigung




Holz-Blas-Instrumenten-Bau
Seggelke GmbH & Co KG

"

Filihrungen

VHS - STADT

Kurs-Nummer

N e TEioid 8023

- == Iy,

Seit 1996 werden bei der Firm
hergestellt.

a Seggelke in Bamberg Klarinetten

Jede Klarinette ist handgemacht und einzigartig.

Die Instrumente werden an Musiker in der ganzen Welt geliefert.
Es gibt viele moderne Instrumente.

Es werden auch alte Klarinetten nachgebaut.

Bei dieser FUhrung durch die Werkstatt lernen Sie viel dartber!

Donnerstag, 26. Marz 2026

von 18.00 Uhr Yo’ Treff-Punkt:

o Seggelke Klarinetten
bis 19.00 Uhr Obere Kdnigstralde 15
Erster Stock
Jochen Seggelke (Riick-Gebaude)

@ 5 Euro keine Ermafigung




80 Jahre Frankischer Tag:
Redaktion und Druckerei von der Mediengruppe

s

Fihrungen

Kurs-Nummer

8029

Sie machen einen Rund-Gang durch die RGume vom

Frankischen Tag.

Der Frankische Tag ist eine grol3e Zeitung in Bamberg und in der
Region.

Sie erfahren wo die Nachrichten aus der Region entstehen.

Sie sehen wo die Journalistinnen und Journalisten arbeiten.

Sie lernen wie sich die Zeitung entwickelt hat.

Sie sehen auch die Druckerei.

Bitte mitbringen: feste, flache Schuhe.

Donnerstag, 23. April 2026

€T von 19.00 Uhr b Iﬂrchjfi-:nugnrﬁtrz)pe

€1) bis 20.30 Uhr Oberfranken
Gutenbergstralle 1

Mitarbeitende von der Plorte

Mediengruppe Oberfranken
@ 5 Euro keine Ermafigung




Robert Bosch GmbH Werk Bamberg:
Die Wasserstoff-Landschaft

www.bosch-presse.de

Filihrungen

VHS - STADT

Kurs-Nummer

8036

Sie besichtigen die Firma Bosch in Bamberg.

Dabei erfahren Sie viel Uber die Wasserstoff-Technologie.
Wasserstoff ist ein chemisches Element.

Wie arbeitet die Firma Bosch mit Wasserstoff.

Was passiert mit dem Wasserstoff.

Wie wird Wasserstoff hergestellt.

Wie wird er zusammengepresst und gespeichert.

Wie wird Wasserstoff genutzt.

Bosch zeigt Ihnen dafiir moderne Geréte und Lésungen.

Der Rund-Gang findet draul3en statt.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Personal-Ausweis.

Dienstag, 19. Mai 2026

von 17.00 Uhr so? Treff-Punkt:
“™ Robert Bosch GmbH
bis 18.30 Uhr Am Bérstig 2

Mitarbeitende von der Pforte

Firma Bosch GmbH
@ 5 Euro keine Ermaliigung




Polizei-Inspektion und Kriminal-Polizei Bamberg

s

Kurs-Nummer

8108

Hier erleben Sie eine FUhrung bei der Polizei in Bamberg.
Sie lernen die Aufgaben der Polizei kennen.

Sie werden durch das Gebaude gefuhrt.

Sie kdnnen die Raume der Kriminal-Polizei anschauen.

Dort arbeitet zum Beispiel die Spuren-Sicherung.

Bitte mitbringen: giiltigen Personal-Ausweis.

Mittwoch, 22. April 2026

€1 von 18.00 Uhr ! Treff-Punkt:
Polizei-Inspektion

€7 bis 20.00 Uhr k| Bamberg
. Schildstral3e 81
@O Sstephan Kaiser Haupt-Eingang

@ 5 Euro keine Ermafligung




Orgeln vom Bamberger Dom

N

Flihrungen

;.
=

H? i i *h': VHS - STADT
) -

A £
i
“| “ \l\ " “ m - B Kurs-Nummer

wikipedia_Reinhold Méller 8202

Sie erleben eine Fihrung im Bamberger Dom.

1’
:
2 £
g

Dabei lernen Sie viel Gber die Orgeln vom Dom.

Die Orgeln vom Bamberger Dom sind sehr grof3.

Der Organist erklart viel iber die Technik von der Orgel.
Und berichtet von den vielen Klangen.

Sie kdnnen auch die ,Schwalbennestorgel® sehen.

Montag, 4. Mai 2026

von 17.00 Uhr :.: Treff-Punkt:
Dom

bis 18.15 Uhr am Kaisergrab
Prof. Markus Willinger

@O0 DO El

12 Euro keine Ermafigung




Die Kirche St. Michael

s

Fihrungen

Kurs-Nummer ; = €4 j
8205 T ol T —
In Bamberg gibt es die Kirche St. Michael.
Sie ist schon sehr alt.

Die Kirche war viele Jahre gesperrt.
Sie wurde erneuert.

Bei der Fuhrung erleben Sie die wieder eréffnete Kirche.

Sie erfahren viel Uber die Geschichte von der Kirche.
Und erleben den berihmten Himmels-Garten.

Das ist ein grof3es Bild an der Decke.

Sie erfahren auch viel Uber kostbare Kunst-Werke.

Freitag, 12. Juni 2026

von 16.00 Uhr :.: Treff-Punkt:

St. Michael
bis 17.00 Uhr Freitreppe

Dr. Peter Ruderich

@O0 OOD El

10 Euro keine Ermafigung




disjim

/00guew|i| elpa

Platze in Bamberg: Schénleinsplatz,
Wilhelmsplatz und Synagogenplatz

+

Flihrungen

Kurs-Nummer

8443

Diese drei Plétze liegen in der sogenannten Insel-Stadt von
Bamberg.

Das ist zwischen zwei Armen vom Fluss Regnitz.

Die Platze sind vor Gber 100 Jahren entstanden.

Beim Rundgang erfahren Sie viel Gber die Geschichte von den
Platzen.

Und warum die Platze heute so aussehen.

Sie sehen auch, wie die bekannten Platze heute genutzt werden.

Donnerstag, 11. Juni 2026

von 17.30 Uhr Yo’ Treff-Punkt:

7™ Café Rondo am
bis 19.00 Uhr Schonleinsplatz

Ende: Synagogenplatz/
Stephanie EiRing M.A. Wilhelmsplatz

@O0 O El

10 Euro keine Ermafigung




Eine Reise in die Vergangenheit:
Schloss Seehof in Memmelsdorf

s

Fihrungen

* ey T

VHS - STADT | amteict

Kurs-Nummer

8444

Park und Schloss Seehof sind schon sehr alt.

Die Bamberger Furst-Bischdfe haben dort im Sommer gewohnt.
Sie nutzten es zum Beispiel als Jagd-Schloss.

Der Garten wurde im franzésischen Stil gestaltet.

Die Mdébel und Bilder kamen aus dem Ausland.

Bei der FUhrung sehen Sie:

Den Garten, die Orangerie und die Wohnungen.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Geld fiir Eintritt im Museum.

Samstag, 13. Juni 2026

von 11.00 Uhr Treff-Punkt:
Schloss Seehof

bis 13.00 Uhr Eingang Memmelsdorfer
Tor (zwischen den

@O0 OO El

10 Euro keine Ermafigung




Der Skulpturen-Weg in Bamberg

Flihrungen

VHS - STADT

Kurs-Nummer

8448

~N

Wir machen einen Kunst-Spaziergang in Bamberg.
Wir sehen Werke von vielen bekannten Kinstlern.
Zum Beispiel Skulpturen in der Alt-Stadt von Bamberg.
Bei der Fuhrung erfahren Sie viel Uber die Kinstler.
Und Uber die Kunst-Werke.

D
D
(&
(€]

Sonntag, 21. Juni 2026

von 11.00 Uhr

bis 12.30 Uhr

FUhrungsteam AGIL Bamberg
Dr. Jost Lohmann

10 Euro

Treff-Punkt:

Heumarkt - Bei der
Skulptur "Liegende mit
Frucht" von F. Botero
Ende: St. Elisabeth

keine Ermafiigung




Calderén-Spiele 2026: "Der zerbrochene Krug"

Gesellschaft

O

VHS - LAND
Bamberg

Kurs-Nummer

318GS40

Wer hat den Krug zerbrochen?

Das ist die Frage in diesem Theater-Stick!

Das Stick ist eine Komédie von Heinrich von Kleist.
Eine Komddie ist ein lustiges Theater-Stick.

Es geht um einen Gerichts-Prozess.

Beim Prozess geht es um einen zerbrochenen Krug.
Richter Adam leitet den Prozess.

Normalerweise bestimmt er im Gerichts-Saal alles.
Aber dieses Mal ist alles anders...

Dienstag, 30. Juni 2026
von 20.30 Uhr 4. Alte Hofhaltung

Domplatz 7
bis 22.30 Uhr Bamberg

ab 34 Euro ermalligt: ab 19 Euro




Fihrung durch den ,,Cleantech Innovation Park*
in Hallstadt

Gesellschaft

VHS - LAND
Hallstadt

Kurs-Nummer

450GS01

Sie machen hier eine Fihrung durch den ,Cleantech Innovation Park®.

,Cleantech” setzt sich aus zwei Wértern zusammen.

Die Wérter bedeuten auf Deutsch:

Sauber und Technisch.

.lnnovation“ bedeutet: Neu.

Dort wird zum Beispiel an neuen Technologien gearbeitet.
Es werden zum Beispiel erneuerbare Energien erforscht.
Bei der Fuhrung sehen Sie die Gebaude.

Und das Labor.

Donnerstag, 5. Marz 2026

von 17.00 Uhr /ﬂ\ Cleantech Innovation
Park

bis 18.30 Uhr Michelinstrae 130
Hallstadt

nicht bekannt

Kostenlos

@O0 El




Ein Tag fiir Frauen

Gesundheit

e

VHS - LAND
Litzendorf

Kurs-Nummer

123LD1

Dieser Tag ist fur Frauen.

An diesem Tag geht es darum:

Neue Kraft bekommen und sich um sich selbst kimmern.
Das kdnnen Sie lernen:

Was sind meine Stérken?

Was tut mir gut?

Wir machen auch einfache Yoga-Ubungen.

Sie helfen dabei mal nicht nachzudenken.

Es gibt auch Zeit fir Gespréche.

Freitag, 20. Marz 2026

€0) von 17.00 Uhr A Am Ellerbach 19
Litzendorf

1) bis 20.00 Uhr Seminar-Raum

0 Susanne Schwalme

@ 21,20 Euro ermalligt: 15,90 Euro




Lauf-Kurs

N

Gesundheit

e

VHS - LAND
BreitenglRbach

Kurs-Nummer

136BR2

Du méchtest mit dem Laufen anfangen?

Du weil3t aber nicht, wie du starten sollst?

In der Gruppe lernst du den Lauf-Sport kennen.
Viele Menschen finden Laufen in der Gruppe leichter.

Du kannst deine Ausdauer mit dem Lauf-Sport verbessern.

Bitte mitbringen: Lauf-Schuhe, Kleidung fiir jedes Wetter,
eine Lampe fiir den Kopf oder die Brust.

6 Termine dienstags, ab 3. Marz 2026

@ von 17.30 /ﬂ\ Park-Platz
Hans-Jung-Halle

€0 bis 18.30 Uhr Am Sportplatz 18
BreitengiRbach
O Linda Einwag

@ 20,40 Euro ermaligt: 15,30 Euro




Brot und Brotchen backen

Gesundheit

e

VHS - LAND

Herrnsdorf

Kurs-Nummer

925HD1

In diesem Kurs lernen wir viel Uber Brot.

Wir backen selber Brot und Brétchen.

Wir lernen Rezepte flr Voll-Korn-Brot mit vielen NUssen.
Oder fur schnelle Brétchen fir jeden Tag.

Wir backen auch Baguette und Pfannen-Brot.

Das kénnen wir am Ende probieren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-Tuch, Behilter fiir das
Geback, 6 Euro fiir Material.

Samstag, 18. April 2026

von 14.00 Uhr /ﬂ\ Schule Frensdorf
Bahnhofstralie 1

bis 17.00 Uhr Kiiche
Elisabeth Lechner

12,80 Euro ermaligt: 9,60 Euro




Schokolade selbst machen

Gesundheit

e

VHS - LAND
Buttenheim

Kurs-Nummer

921BH1

N

Wir machen an diesem Tag Schokolade.

Das Besondere: Sie ist ohne Zucker.

Daflir nutzen wir leckere Zutaten:

Kakao-Bohnen, Honig, Vanille, Mandeln und Pistazien.
Wenn Sie Winsche haben:

Bringen Sie diese gern mit.

Bitte mitbringen: Back Unterlage, Teig-Schaber,
Geschirr-Tuch, Holz-Koch-Loffel, leere Dosen fiir die
Schokolade und 15 Euro fiir Material.

Freitag, 17. April 2026

von 17.00 Uhr Hauptstralie 15a
Buttenheim
bis 20.00 Uhr Feuer-Wehr-Haus

Sitzungs-Saal
Heidi Reinhardt

12,80 Euro ermafigt: 9,60 Euro




Yoga

4 )

Gesundheit

e

VHS - LAND

Frensdorf

Kurs-Nummer

121FR1

In diesem Kurs machen Sie Yoga.

Yoga ist eine Sport-Art.

Dabei machen Sie bestimmte Kérper-Haltungen.
Sie machen auch Dehn-Ubungen.

So lockern Sie die Muskeln.

Das ist gut gegen Schmerzen.

Wir atmen auch bewusst.

Und entspannen uns gezielt.

Der Kurs ist gut fir Anfanger und Anféangerinnen.
Yoga kann man in jedem Alter machen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Hand-Tuch, Decke, bequeme
Kleidung und Getrank.

15 Termine dienstags, ab 3. Marz 2026

@ von 16.15 Uhr A St Marien-Wohnheim
Marienstralie 15

€) bis 17.30 Uhr Frensdorf

0 Anna Then
@ 71,75 Euro ermaligt: 53,81 Euro




Klang-Reise fiir Kérper und Seele

N

Gesundheit

e

VHS - LAND
Gundelsheim

Kurs-Nummer

123GU1

Lassen Sie sich in eine andere Welt entfuhren.

Mit den Klang-Schalen machen wir schéne, sanfte Klénge.
So kann man gut entspannen.

Die Klang-Reise gibt Innen einen Raum der Ruhe.
Verwdhnen Sie so Ihren Geist und Kérper.

Der Kurs ist gut fur Anféanger und Anfangerinnen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, warme Socken und
Getréank.

Freitag, 20. Marz 2026

von 15.00 Uhr /ﬂ\ Michael-Arneth-Schule
SchulstralRe 2

bis 18.00 Uhr Gundelsheim
Aula

Heidi Krinner

10,20 Euro ermafigt: 7,65 Euro




Sitz-Gymnastik

Vs

Gesundheit

e

VHS - LAND

Frensdorf

Kurs-Nummer 11 S
133FR1 I | . ] ,. K generiert

In diesem Kurs gibt es ein Training im Sitzen.

Das ist gut fir den ganzen Kérper.

Wir machen auch Ubungen fiir Geist und Koordination.
Wir kombinieren verschiedene Bewegungen.

Der Kurs ist fur jedes Alter gut.

Kommt und macht einfach mit!

Wir freuen uns auf Euch!

Bitte mitbringen: bequeme Sport-Kleidung und ein Getrank.

5 Termine montags, ab 23. Februar 2026

{:E} von 16.00 Uhr A Gertrudenstralle 4
Frensdorf

{:E} bis 17.00 Uhr Mittags-Betreuung

0 Sabine Biesenecker
@ 17 Euro ermalligt: 12,75 Euro




Step-Aerobic

N

Gesundheit

e

VHS - LAND
Frensdorf

Kurs-Nummer

146FR1

Step-Aerobic ist ein Fitness-Training mit Musik.

Sie nutzen dabei eine hdhere Platt-Form.

Und machen viele Schritte.

Die Schritte machen Sie in verschiedenen Ablaufen.

Sie trainieren dabei Herz und Muskeln.

Step-Aerobic macht viel Spaf3!

Am Ende machen wir noch Ubungen fiir Bauch, Beine und Po.

Bitte mitbringen: Sport-Kleidung und ein Getrank.

14 Termine mittwochs, ab 25. Februar 2026

von 18.00 Uhr 4A. St. Marien-Wohnheim
Marienstrafle 15

bis 19.30 Uhr Frensdorf

Sandra Deuber

54 Euro ermaligt: 40,50 Euro




Bauch, Beine, Po

Gesundheit

e

VHS - LAND
Muhlendorf

Kurs-Nummer

130MU1

Bei diesem Kurs trainieren wir:

Den Bauch, die Beine und den Po.

Wir machen auch Dehn-Ubungen.

Das ist gut fir die Entspannung von unseren Muskeln.
Der Kurs ist fur jeden geeignet.

Damit tun Sie sich etwas Gutes.

Bitte mitbringen: Matte, Hand-Tuch, Sport-Kleidung
und Getrank.

5 Termine donnerstags, ab 5. Marz 2026

von 18.45 Uhr A Crundschule
Schulweg 4

bis 19.45 Uhr Stegaurach-Muhlendorf

o Klassen-Zimmer
Christine Neumann

17 Euro ermaligt: 12,75 Euro




Nordic Walking

N

Gesundheit

e

VHS - LAND
BreitengiRbach

Kurs-Nummer

136BR1

Wir machen Nordic Walking.

Nordic Walking ist ein Ausdauer-Sport.
Schnelles Gehen wird durch zwei Stécke unterstitzt.
Die Bewegung dabei ist voller Schwung.

Das ist gut fur das Herz.

Wir stérken auch unsere Muskeln.

Und kénnen mit dieser Sport-Art abnehmen.

Der Kurs ist auch gut fur Anfanger und Anféngerinnen.

Bitte mitbringen: passende Nordic Walking-Stécke (kdnnen
bei der OBA ausgeliehen werden), Lauf-Schuhe und
wetter-feste Sport-Kleidung, Stirn-Lampe.

8 Termine dienstags, ab 3. Marz 2026

von 16.30 Uhr :.: Treff-Punkt:
Park-Platz

bis 17.30 Uhr Hans-Jung-Halle
. _ Am Sportplatz 18
Linda Einwag BreitengliRbach

27,20 Euro ermafigt: 20,40 Euro




Wir backen "Blocher"!

Vs

Gesundheit

e

VHS - LAND

Buttenheim

Kurs-Nummer

919BH1

In diesem Kurs backen wir ,Blécher”.

Man nennt sie auch ,Bldéchla“.
Das ist ein Geback aus Franken.
Es sind ausgebackene Rollen.

Fur das Backen verwenden wir ein spezielles Eisen.

Bitte mitbringen: Unterlage aus Silikon, Geschirr-Tuch,
Behilter fiir das Gebéck, 10 Euro fiir Material.

Dienstag, 14. April 2026

von 18.00 Uhr Feuer-Wehr-Gerat-Haus
Hauptstralie 15a

bis 21.00 Uhr Buttenheim
Sitzungs-Saal

Christine Bickel

@O0 DO El

12,80 Euro ermaligt: 9,60 Euro




Koch-Kurs: Wald und Wiese

Gesundheit

v 1 VHS - LAND
o Zapfendorf

Kurs-Nummer

5 921ZA1

In diesem Koch-Kurs verwenden wir frische Krauter aus dem
Wald.

Und von der Wiese.

Die Krauter sind gut fir die Gesundheit.

Wir erfahren etwas Uber die Wirkung von den Krautern.

Bitte mitbringen: Getrank, Behilter fiir Reste,

12 Euro fir Material.

Dienstag, 28. April 2026

von 18.30 Uhr :.: Treff-Punkt: Schul-Hof
Grund- und Mittelschule

bis 21.30 Uhr Schulstrale 7

Zapfendorf
Monika Gerner Schul-Kiiche

@O0 DD El

12,80 Euro ermafigt: 9,60 Euro




Pflanzen-Kiiche fiir den Sommer

Gesundheit

e

VHS - LAND
Zapfendorf

Kurs-Nummer

921ZA2

In diesem Kurs lernen Sie mit Pflanzen zu kochen.
Das ist gut fur heiRe Tage im Sommer.

Sie lernen auch etwas Uber vegane Erndhrung.
Vegane Ernahrung ist pflanzliche Erndhrung ohne
tierische Inhalte.

Dann kochen wir verschiedene Gerichte.

Die Gerichte sind lecker und gesund.

Wir machen zum Beispiel:

Salate, Bowls und Grill-Gerichte.

Bitte mitbringen: Schiirze, Koch-Messer, Schneide-Brett,
Reste-Behilter, Getrank und 15 Euro fiir Material.

Samstag, 13. Juni 2026

() von 10.00 Uhr Je, Treff-Punkt:
Schul-Hof

bis 14.00 Uhr Grund- und Mittelschule
Schulstralle 7

O Komelia Kopp Zapfendorf
Schul-Kiche

16,20 Euro ermalligt: 12,15 Euro




Afrika leicht gemacht!

N

Gesundheit

e

VHS - LAND
BreitenglRbach

Kurs-Nummer

923BR2

Erleben Sie die afrikanische Kiiche!

Wir bereiten leckeres Essen zu.

Zum Beispiel:

Auberginen-Erdnuss-Salat aus dem Land Sudan.
Pfannen-Brot aus dem Land Somalia.

Es gibt auch Rindfleisch-Potjiekos mit Mais-Brei.
Das ist ein typisches Essen in Namibia.

Es gibt auch eine leckere Nach-Speise.

Ein Abend voller Geschmack!

Und voller afrikanischer Lebens-Freude!

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirr-Tuch, Schiirze,

18 Euro fiir Material und Behalter fiir Kost-Proben.

Freitag, 20. Marz 2026

von 18.00 Uhr Yo’ Treff-Punkt:

e Eingang Schul-Bucherei
bis 22.00 Uhr Verbandsschule
BreitengiRbach
Ester Laub Schulstralle 12

16,20 Euro ermaligt: 12,15 Euro




Pizza-Liebe

Ve

Gesundheit

e

VHS - LAND
Schellitz

Kurs-Nummer

921S21

Sie lieben Pizza?

Dann sind Sie hier genau richtig!
Wir machen in diesem Kurs leckere Pizza.

Sie lernen viel dartber.

Bitte mitbringen: 12 Euro fiir Material, Schiirze,
Behilter fiir Essen und Getrank.

Montag, 23. Marz 2026

von 18.30 Uhr Mittelschule
Mittlerer Weg 8

bis 21.30 Uhr Scheldlitz
Schul-Kiche

Monika Gerner

@O0 DO El

12,80 Euro ermaligt: 9,60 Euro




Tanz-Kurs: Line Dance

Kurs-Nummer

855GU3

Line Dance ist eine besondere Tanz-Form.

Man spricht es: “Lein Dans".

,Line“ bedeutet auf Deutsch Reihe oder Linie.

,Dance" bedeutet Tanzen.

Beim Line Dance tanzt jeder fir sich in Reihen und Linien.
Man kann vor und nebeneinander tanzen.

Sie tanzen zu Country- und Pop-Musik.

Line Dance macht einfach Spal}!

Der Kurs ist gut fir Anfanger und Anféangerinnen.

12 Termine donnerstags, ab 26. Februar 2026

von 18.30 Uhr 4. Altes Rathaus
Hauptstralie 10

bis 20.00 Uhr Gundelsheim
Peter Baumgartner

60 Euro ermaligt: 45 Euro




Kreis-Tanze der Welt

Ve

Kunst & Kultur

O

VHS - LAND
Zapfendorf

148Z2A4

Bei Kreis-Tanzen stehen alle Menschen im Kreis.
Gemeinsam wird im Kreis getanzt.

Wir lernen in diesem Kurs Tanze aus vielen Landern.
Zum Beispiel aus verschiedenen Teilen von Europa.
Oder aus Amerika.

Die Tanz-Abende sind bunt und sehr unterschiedlich.

15 Termine mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 19.15 Uhr 4. Tanzscheune
Untere Stralle 3

bis 20.15 Uhr Zapfendorf-Lauf

Elena RoRler

@O0 DO El

51 Euro ermalligt: 38,25 Euro




Makramee Blumen-Ampeln

N

Kunst & Kultur

@

VHS - LAND
Frensdorf

Kurs-Nummer

834BM1

Makramee ist eine alte Hand-Arbeits-Technik.
Sie kénnen mit Makramee Blumen-Ampeln herstellen.
Das sind Halter fur Blumen-Tépfe.

Sie werden aus dicken Schniren geknipft.

Die Knoten halten den Blumentopf sicher fest.

In diesem Tages-Kurs lernen Sie einfache Knoten.
Damit machen Sie einen Blumen-Halter.

Bitte mitbringen: etwa 200 Meter Makramee Garn
(3 oder 4 Millimeter Stéarke), Schere.

Die Kurs-Leitung bringt noch Material mit.

Fiir das Material brauchen Sie 5 Euro.

Samstag, 18. April 2026

von 10.00 Uhr /ﬂ\ Bauern-Museum
Bamberger Land

bis 13.30 Uhr k| Hauptstrale 5
Frensdorf

Claudia Haselmann Seminar-Raum

17,85 Euro ermaligt: 13,39 Euro




Sitz-Kissen filzen

Vs

Kunst & Kultur

O

VHS - LAND

Frensdorf

Kurs-Nummer

834BM3

Hier filzen Sie Ihr eigenes Sitz-Kissen.

Sie lernen Wolle nass zu filzen.

Die Wolle wird dadurch fest und nimmt Form an.
Das Sitzkissen ist praktisch.

Es sieht schén aus.

Es ist weich und warm.

Der Kurs ist fur jeden gut geeignet.

Das Material gibt es im Kurs.

Bitte mitbringen: 5 Euro fiir Material.

Freitag, 12. Juni 2026

({I} von 17.30 Uhr /ﬂ\ Bauernmuseum
Bamberger Land

e:-) bis 21.00 Uhr Hauptstralde 5
Frensdorf
O Claudia Haselmann Seminar-Raum

@ 17,85 Euro ermaligt: 13,39 Euro




Mal-Kurs: Blumen, Bliiten, Farbe

N

Kunst & Kultur

O

VHS - LAND
Frensdorf

Kurs-Nummer

813BM2

Wir entdecken Schénes im Garten!

Und wir bringen es aufs Papier!

Der Kurs findet an zwei Tagen statt.

Am Freitag lernen wir die Zeichen-Technik.

Wir erfahren etwas lber das Mischen von Farben.

Am Samstag malen wir im Garten.

Wir verwenden dabei verschiedene Stifte.

Und Aquarell-Farben.

Bitte mitbringen: Blei-Stift, Radierer, Bunt-Stifte, Fine-Liner,

Wasser-Glas, Aquarell-Farben, Rund-Pinsel mit 0,5 cm und 1

cm, Aquarell-Block oder Zeichen-Karton in A4, kleinen

Hocker zum Sitzen, Arbeits-Unterlage (Brett oder Pappe)

(man kann Material bei der OBA leihen).

2 Termine: Freitag, 19. Juni 2026, 16.00-21.00 Uhr

Samstag, 20. Juni 2026, 10.00-17.00 Uhr

A. Bauernmuseum
Bamberger Land

Hauptstralde 5
Frensdorf

© Marit Budschigk Seminar-Raum
@ 61,20 Euro ermaligt: 45,90 Euro




Urban Sketchen: vor Ort Zeichnen

( -

Kunst & Kultur

O

VHS - LAND

Drosendorf

Kurs-Nummer

813DR1

,2Jrban Sketchen ist Englisch.
Es ist das Zeichnen von Szenen aus dem Alltag direkt vor Ort.
Zum Beispiel: In einer Stadt oder einem Dorf.

Hast du Sachen zum Zeichnen zu Hause?

In diesem Kurs kannst du wieder anfangen zu zeichnen!

Wir sind ganz kreativ.

Du lernst Tipps und Tricks fur das Zeichnen.

Du kannst Bleistift, Wasser-Farben oder Bunt-Stifte benutzen.

¥iH_

Bitte mitbringen: wetter-feste Kleidung, Klapp-Hocker fiir
unterwegs, Material fiir das Zeichnen in einem Rucksack.
Man kann Material bei der OBA ausleihen.

Samstag, 18. April 2026

€0) von 10.30 Uhr % Treff-Punkt:
Park-Platz Rathaus

€7y bis 13.00 Uhr Rathausplatz 1

Memmelsdorf
O Anna Then

@ 8,50 Euro ermaligt: 6,38 Euro




Zentangle®: Es wird bunt!

N

Kunst & Kultur

O

VHS - LAND
Frensdorf

Kurs-Nummer

813BM3

Ein Zentangle ist eine Zeichnung.

Sie besteht aus gleichen Formen und Mustern.

Zum Beispiel: Aus Punkten, Linien und Kreisen.
Lassen Sie sich hier von Blumen-Mustern verzaubern.
Sie lernen alles Schritt flir Schritt.

Dabei entsteht ein kleines Kunst-Werk.

Das tut Kérper, Geist und Seele gut!

Bitte mitbringen: Weicher Blei-Stift (2B), dokumentenechter
schwarzer Fine-Liner 01, Bunt-Stifte oder Aquarell-Bunt-
Stifte, Pinsel, Radier-Gummi, Lineal, Tortillon (das ist ein
Papier-Wischer), Spitzer, Schere, 4 Euro fiir Material.

Man kann Material bei der OBA ausleihen.

Samstag, 13. Juni 2026

{3}) von 11.00 Uhr /ﬂ\ Bauernmuseum
Bamberger Land

{:E} bis 15.00 Uhr Hauptstralde 5
Frensdorf

O Dagmar Beck Seminar-Raum
@ 36 Euro ermaligt: 27 Euro




Kunst & Kultur

O

VHS - LAND

Kemmern

Kurs-Nummer

813KE3

Diese Technik ist vom Kiinstler Bob Ross®.
Er ist ein bekannter Maler aus Amerika.
Am Ende vom Kurs haben Sie ein schdnes Bild!

Das Motiv kann eine Landschaft oder eine Blume sein.

Bitte mitbringen: alte Kleidung, Kiichen-Rolle, 35 Euro fiir
Material, Getranke und Brot-Zeit.

Sonntag, 26. April 2026

von 10.00 Uhr 4. Schule
BreitengtRbacher

bis 17.00 Uhr StraRe
Kemmern
Gunther Petzoldt Mehr-Zweck-Raum

@O OO El

36,80 Euro ermaligt: 27,60 Euro




Wind-Lichter filzen

N

' Kunst & Kultur

O

VHS - LAND
Frensdorf

834BM2

In diesem Kurs filzen Sie Wind-Lichter aus Wolle.
Sie lernen die Nass-Filz-Technik kennen.

Das Wind-Licht ist wunderschon.

Es macht eine schéne Stimmung.

Sie kdnnen es zur Dekoration verwenden.

Oder verschenken.

Der Kurs ist gut fur Anféanger und Anfangerinnen.

Bitte mitbringen: verschiedene Glaser fiir die Wind-Lichter,
5 Euro fiir Material.

Samstag, 16. Mai 2026

von 10.00 Uhr /ﬂ\ Bauernmuseum
Bamberger Land
bis 13.00 Uhr .| Hauptstrake 5

Frensdorf
Claudia Haselmann Seminar-Raum

15,30 Euro ermaligt: 11,48 Euro




Daten-Schutz-Erkldarung der Volks-Hoch-Schule
Daten sind Informationen Uber Sie.
Ihre Daten sind fir die Anmeldung zu einem Kurs wichtig.

Zum Beispiel:

Ihr Name.

Ihre Adresse.

Ihr Geburts-Datum.
Ihre Bank-Daten.

Manche Daten kann man auch freiwillig angeben.
Zum Beispiel: Die Handy-Nummer.

Mit diesen Daten kann die VHS einen Kurs absagen.
Zum Beispiel: Wenn die Kurs-Leitung krank ist.

Die VHS speichert Ihre Daten.

Die VHS weil3 dann:

Sie haben sich zu einem bestimmten Kurs angemeldet.
Ihre Daten darf nicht jeder lesen.

Deshalb muss die VHS lhre Daten schitzen.

Alle Daten von Ihnen werden gespeichert.

Der Speicher-Ort heif3t Daten-Bank.

Wer in der VHS arbeitet, kann die Daten anschauen.

Oder die Menschen, die sich um die Daten-Bank kiimmern.
Sonst darf niemand diese Daten anschauen.




Weiter-Gabe von Daten

Es gibt viele Angebote in der VHS.

Und es arbeiten dort viele Menschen.

Die VHS darf lhre Daten weitergeben.

Zum Beispiel an die Kurs-Leitung.

Fir manche Kurse bekommt man ein Zeugnis.
Zum Beispiel:

Wenn man im Kurs etwas fir die Arbeit lernt.
Dann werden |Ihre Daten weitergegeben.

An die Stelle, die das Zeugnis ausstellt.

Zum Beispiel: Die Industrie- und Handels-Kammer.

Wenn man einen Kurs nicht bezahlt:

Ihre Daten werden an ein Inkasso-Unternehmen weitergegeben.
Das Unternehmen fragt:

Warum haben Sie den Kurs nicht bezahlt?

Kontakt-Aufnahme

Sie kénnen der VHS eine Nachricht schreiben.

Oder anrufen.

Die VHS nutzt dann |Ihre Daten, um sich bei Ihnen zu melden.
Und lhre Fragen zu beantworten.

Léschung der Daten

Sie machen keine Kurse mehr bei der VHS:

Dann werden lhre Daten gel6scht.

Es gibt Gesetze, die sagen:

Manche Daten muss die VHS langer speichern.
Spatestens nach 10 Jahren werden alle Daten geldscht.




lhre Rechte

Die VHS muss Ihnen immer sagen,

welche Daten Sie von lhnen speichert.

Manchmal sind Daten falsch gespeichert.

Dann muss die VHS das andern.

Sie mdchten nicht, dass Ihre Daten gespeichert werden:
Dann muss die VHS die Daten I6schen.

Sie kdnnen sich beschweren:

Wenn die VHS |hre Daten nicht I&scht.

Oder lhre Daten verliert.

Es gibt Daten-Schutz-Beauftragte bei der VHS.

Sie kimmern sich um den Schutz |Ihrer Daten.

Den Namen und die Telefonnummer bekommen Sie von der VHS.
Wenn Sie Fragen haben:

Sie kdnnen auch mit jemandem von der OBA sprechen.

Allgemeine Geschifts-Bedingungen (AGB)
Die AGB sind wichtig fur Vertrage.

Ein Vertrag entsteht so:

Sie melden sich zu einem Kurs an.

Die VHS nimmt die Anmeldung an und bestétigt sie.
Dann muss man die Kurs-Gebuhr und die Mehr-Kosten
(zum Beispiel fur Materialien im Kurs) bezahlen.

In den AGB stehen weitere Informationen.

Zum Beispiel:

Zu lhren Rechten bei einem Rucktritt vom Vertrag.
Oder zu Teilnahme-Bescheinigungen.




Widerrufs-Belehrung

Wider-Ruf ist ein anderes Wort fir:

etwas zuriick-nehmen oder zuriick-treten.

Wider-Ruf bedeutet also, Sie sagen:

Ich will das nicht mehr.

Die Widerrufs-Belehrung sagt:

Sie haben das Recht innerhalb von 14 Tagen

vom Vertrag zurlck zu treten.

Far einen Wider-Ruf gibt es bestimmte Regeln.

Auf der Internet-Seite der VHS sind dazu mehr Informationen.

Mit lhrer Unterschrift auf dem Anmelde-Bogen
stimmen Sie zu:

Sie stimmen den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB),
den Datenschutz-Bestimmungen und der Widerrufs-Belehrung

der VHS zu.
Mehr Informationen zu diesen Themen gibt es auf den Internet-
Seiten der VHS.

Die Volks-Hoch-Schulen im Internet
VHS Bamberg Stadt: www.vhs-bamberg.de
VHS Bamberg Land: www.vhs-bamberg-land.de
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BAMBERD

Anmeldung zu Kursen der Volks-Hoch-Schule Bamberg & g ﬂ}ﬁ}; (OBA

(Bitte Vorder-Seite und Riick-Seite ausfiillen)

Nach-Name

FUr die Kurs-Anmeldung bei der VHS brauchen wir lhre Daten.
Die OBA gibt lhre Daten fir die Anmeldung an die VHS.
Sie miissen einverstanden sein, dass die OBA das darf.

Bitte kreuzen Sie hier an und unterschreiben Sie:

Vor-Name

StraBBe und Haus-Nummer

Post-Leit-Zahl und Ort

Geburts-Datum

Telefon oder Handy-Nummer

O Ich mochte Unterstitzung bei der Anmeldung durch die OBA.
Die OBA gibt meine Anmelde-Daten in das Online-Anmelde-System der VHS ein.
Ich stimme freiwillig zu: Die OBA darf meine Daten fir die Anmeldung zu einem
VHS-Kurs erheben und verarbeiten. Ich kann diese Zustimmung immer und mit
Wirkung fir die Zukunft zurtck-nehmen. Daflr muss ich keinen Grund sagen.

Ort, Datum und Unterschrift

Bitte ankreuzen, was zutrifft:
[0 Ich bekomme Grund-Sicherung. Ich lege eine Kopie vom Grund-Sicherungs-
Bescheid dazu. (Das brauchen wir als Nachweis fur eine Verglnstigung).

O Ich brauche eine Begleit-Person.
In meinem Behinderten-Ausweis steht ein groBes B.
Ich lege eine Kopie von meinen Behinderten-Ausweis bei.
(Informationen zu Kosten der Begleit-Person auf Seite 6).




Kurs-Anmeldung

Bitte ankreuzen: | gitte Kurs-Nummer | .. : Bitte Kurs-Gebiihr | Mochten Sie eine
int Bitte Kurs-Name eintragen int Begleit-Person?

STADT |LAND |€Intragen eintragen Bitte ankreuzen
Euro [ Ja [ Nein
Euro [ Ja [ Nein
Euro [ Ja [ Nein

Die Kurse kosten Geld.

Die VHS holt das Geld von Ihrem Bank-Konto. | Bijtte ankreuzen: Ich erlaube der [ VHS Stadt* [J VHS Bamberg Land*

Das muUssen Sie vorher

Diese Erlaubnis nennt man: SEPA-Mandat.
Das SEPA-Mandat gilt bis auf Wider-Ruf.
Fullen Sie das SEPA-Mandat aus und

unterschreiben Sie!

Mit Threr Unterschrift stimmen Sie den
Allgemeinen Geschafts-Bedingungen, den
Daten-Schutz-Bestimmungen und der

erlauben.

Widerrufs-Belehrung der VHS zu.

Kurs-Gebuhren von meinem Bank-Konto mit Last-Schrift zu holen.

Nach-Name und Vor-Name StraBBe und Haus-Nummer
Post-Leit-Zahl und Ort Name der Bank
IBANDE | | | | | BIC |

Datum, Ort und Unterschrift

* Glaubigeridentifikationsnummer VHS Stadt DE11ZZZ00000012672
Glaubigeridentifikationsnummer VHS Bamberg Land DE73VHS00000134164

Die Anmeldung bitte bei der Offenen Behinderten-Arbeit der Lebenshilfe Bamberg abgeben.

MoosstraBBe 75, 96050 Bamberg, Tel. 0951-1897 2104, rebi@lebenshilfe-bamberg.de
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